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Jako vse ryzi, i moudrost, je-li (asi v 90%) obsazena v textu, pochazi od Stvoritele, 

a jako svetio Slunce je sifeno z bezpodminecne lasky pro vsechny, 

i moudrost obsazena zde patn kazdemu, kdo ji je pripraven pouzivat v zivote ke 

svemu duchovnimu rustu a ku pomoci ostatnim. 

Je vsak velmi dulezite STALE VYCltOVAT, co je spravne a aktualni ! 

INFORMACE V TEHLE KNIZE mOzETE SIRIT A POUZIVAT 
PRO PRIBLIZENI SE ZIVOTU ANDELO V NEBI. 



(a) 
VENOVANI 



Tato kniha je venovana vsem poutnikum 
jdoucim po Ceste ke svemu Domovu. 



(b) 
MOTTO 

Laska je pravou tvaff i podstatou vesmfru, jeho pojivovou tkani, latkou, ze ktere jsme 
vytvofeni. Laska je prozitek pinosti Byti, spojeneho s Univerzalnim Bozstvim. 

Veskera stradani jsou zapncinena iluzi oddelenosti, ktera plodi strach a sebenenavist 
ustici nakonec do nemoci. 

Jste tvurci sveho zivota. Dokazete vie, nez si myslite - vcetne uzdraveni ze 
„smrtelnych nemoci". 

Jedinym skutecne „smrtelnym onemocnenim" je byt clovekem. Avsak lidska existence 
neni konecna - smrt je pouze prectiodem na jinou uroveh casu. 

Rada bych vam dodala odvaliy: Vykrocte z omezenycli liranic sveho zivota a zacnete 
se videt jinak. Zijte svuj zivot „na ostn noze casu", jako byste se kazdou minutou 
rodili znova. 



(c) 
OHLASY NA KNIHU RUCE SVETLA 

„Kniha Ruce svetia: Leceni a lidske energeticke pole od Barbary Ann Brennan 
je potechou pro vsechny, kdo nriaji otevrenou nriysl a jsou ochotni nahlednout za 
„realnou'' uroveh soucasnych znalosti a chapani. Barbara Ann Brennan je uznavana 
autorka, erudovana v praktickem lekarstvf a v terapeutickych instruktazich, ktera 
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se nakonec vypracovala snad na jednu z nejiepsich duchovnich (nikoli dusevnich) 
lecitelek zapadni polokoule. Tato kniha je nezbytnosti pro vsechny zacinajici 
lecitele a osetrovatele, je inspiraci pro vsechny, kdo chteji porozumet skutecne 
a ^^neviditelne^^ podstate lidskeho byti. Je take darkem pro vsechny pnznivce hnuti 
New Age, kten usiluji o pochopeni a obsahnuti problemu zivota a zdravi/' 

Elizabeth Kubler-Ross 



(d) 
ZADNI STRANA OBALKY 

Prace Barbary Brennan je objektivnf, jeji pojeti role nemoci a zpusobu, 
jak dosahnout zdravi, zcela koresponduje s mou vlastnf zkusenostL ' 

MUDn Bernie Siegel, autor knihy ,,Love, Medicine and [Miracles'' 

Barbara Brennan, ktera v sobe snoubi jasne mysleni fyzika s talentem nadaneho 
lecitele a v prubehu mnoha let pracovala s peti tisici klienty a studenty, nam 
predklada prvni hloubkovou studii lidskeho energetickeho pole, urcenou vsenri lidenn, 
hledajicim stesti, zdravi a pine proziti zivota. 

Nase fyzicke telo existuje uvnitr vetsiho „tela'' - lidskeho energetickeho pole neboli 
aury. Toto energeticke pole je nastrojenn, ktery nam slouzi k vnfmanf reality vcetne 
zdravi a nemoci, a skrze nej dochazf take k procesu leceni. Toto energeticke telo, 
jehoz existenci potvrdila veda teprve nedavno, ale ktere bylo odedavna znamo 
lecitelum a mystikum, je vychozim bodem pro kazde leceni. 

V nem maji sve misto nejsilnejsf a nejhiubsi lidske vztahy, zde muzeme predvfdat 
i lecit vsechny poruchy jak somaticke, tak i psychicke. 

Ruce svetia vam nabfzejf: 

Nove paradigma pro lidstvo v oblasti zdravi, nemoci a vztahu. Pochopeni 
a poznani toho, jak lidske energeticke pole vypada, jak funguje, jak se v nem 
projevuji vztahy mezi prateli ci milenci, jakym zpusobem v nem vznikaji poruchy a jak 
je Ize lecit. Navod k procvicovani schopnosti videt a interpretovat auru medicinsky 
overene studie pnpadu leceni mnoha lidi s ruznymi onemocnenimi rady, jak lecit sebe 
i ostatni Fascinujici autorcin osobni zivotni pnbeh nam muze poslouzit jako model 
osobniho r£istu, odvahy a schopnosti dosahnout stavu rozsfreneho vedomi. 



(e) 
O AUTORCE 



Barbara Brennan se v soucasne dobe zabyva lecitelstvim, ^*/v 

pfedtim pracovala jako psychoterapeut a puvodne se venovala ":; 

vede. Na zaklade ukonceneho univerzitnfho studia v oboru V'-"^-^^^ 
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atmosfericke fyziky pracovala jako vedecko-vyzkumny pracovnik v NASA, 
V Goddardove centru kosmickych letu. V poslednich letech se venuje studiu a praci 
s lidskym energetickym polem a ucastni se na projektech vedeckeho vyzkumu 
organizovanych Drexelovou univerzitou a Institutem New Age. Absolvovala kurz 
bioenergeticke terapie na Institutu pro psychofyzickou syntezu a core-energeticky 
kurz na Institutu New Age. Studovala praci a metody soucasnycli americkycii lecitelu, 
ale i lecitelu z rad puvodnich obyvatel Anneriky - indianu. 



V poslednim obdobi (a take dnes, v roku 2010) vede take ruzne kurzy a seminare - 
prednasf o lidskem energetickenn poll, leceni a channelingu v mnoha oblastech 
Spojenych statu, v Kanade i Evrope. 



(f) 
O ILUSTRATOROVI 

Joseph A. Smith pracuje jako ilustrator pro casopisy Time, Newsweek a Harper-Qs. 
Ilustroval take knihu Eriky Jong Carodejnice. Pusobi na Prattove institutu v New Yorku 
jako profesor vytvarneho umeni v oboru socharstvi a malirstvi. 



(g) 

PODEKOVANI 

Rada bych na tomto mfste podekovala vsem svym ucitelum, kten mi na me ceste byli 
tak napomocni - uvedu je zde v poradi podle toho, kdy jsme spolu pracovali. Nejdnve 
to byl dr. Jim Cox a pani Ann Bowman, kten mne spolecne s radou ostatnich ucili metode 
bioenergetickeho bodyworku. Mnoho let jsme pracovali spolecne s dr. Johnem 
Pierrakosem - core-energeticka metoda mi dala zaklady pro mou nasledujici lecitelskou 
praxi. Mel obrovskou zasluhu na tom, ze jsem se zacala venovat fenomenu aury, ktery 
jsem pozorovala pri psychodynamickem bodyworku. Dfky, Johne. Hlubokou vdecnost 
pocituji vuci pani Eve Pierrakos za to, ze mne uvedia na spiritualni cestu, kterou jsem 
praktikovala pomoci metody pathwork. Rada bych podekovala i svym ucitelkam leceni 
Rev. C. B. a Rev. Rosalyn Bruyere. Chtela bych podekovat vsem, kten se ke mne 
prichazeli ucit, protoze take oni byli pro mne temi nejiepsimi uciteli. 

Za spolupraci pri vzniku teto knihy chci podekovat tem, kten mi pomahali 
s rukopisem, obzvlaste panf Marjorii Bair za redakci, dr. Jacku Conawayovi za praci 
na pocitaci a Marii Adeshian za prepsani textu. Rada bych take podekovala Bruci 
Austinovi za konecnou upravu knihy a panf Marilee Talman za neocenitelnou pomoc 
pri jejim vydani. Jsem ze srdce vdecna panu Elimu Winerovi za jeho neustalou 
podporu, sve dceri Celii Conaway a sve drahe pntelkyni pani Moire Shaw, ktera stala 
pevne na me strane vzdy, kdyz jsem to nejvic potrebovala. 

Ale ze vseho nejvic bych chtela podekovat svym drahym spiritualnim 
ucitel£im, kteri mne na me ceste krok za krokem vedii a od kterych jsem 
ziskala poznani, jez naleznete v teto knize. 
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(i) 
PREDMLUVA 

Nastava novy vek a my muzeme parafrazovat Shakespeara: „Je mnoho veci mezi 
nebem a zemi, ktere jsou pro cloveka nezname/' Tato kniha je urcena vsem, kteri 
se snazi pochopit, co se v nich deje, jake fyziologicke a emocionaini procesy v clove ku 
probfhajf - a to nad ramec klasicke medicfny. Je zamerena na umenf uzdravovat 
prostfednictvim fyzickych a metafyzickych metod a otvfra nove dimenze pro 
pochopenf konceptu psychosomaticke identity, ktere byly pr^edlozeny Wiliielmem 
Reiciiem, Waltrem Canonem, Franzem Alexandrem, Flandersem Dunbarem, Burrem 
Nortfirupem a mnofia dalsfmi badateli na tomto poli. 

Zabyva se fiistorif vedeckefio zkoumanf lidskefio energetickefio pole a aury 
i zkusenostmi a zazitky lecitele. Jejf jedinecnost je v torn, ze uvadi psychodynamiku 
do souvislosti s lidskym energetickym polem a popisuje jeho zmeny ve vazbe 
na osobnostni funkce. 

Dalsf cast knihy popisuje pomocf metafyzickych konceptu nemoci prfciny onemocnenf 
V souvislosti s poruchami energie v aure. Ctenar zde take nalezne vysvetlenf podstaty 
spiritualnfho leceni jak z pohledu lecitele, tak i leceneho. 

Kniha vyjadruje subjektivni zazitky a zkusenosti autorky, ktera se profesionalne 
venovala jednak vedeckemu badani v oblasti fyziky, jednak praci psychoterapeuta. 
Prave tato kombinace objektivnich znalostf a subjektivnfch prozitku zformovala jejf 
jedinecnou metodu - rozsfr^enf vedomi nad hranice objektivniho poznanL 

Nezaujaty ctenar^ zde nalezne nepreberne mnozstvi latky - mnohemu se nauci, 
obohati se o nove prozitky a muze se pokusit experimentovat. Pokud mate nejake 
vyhrady, zkuste se uprimne zamyslet nad otazkou: nebylo by mozne pripustit 
takovyto novy pohled, ktery dosahuje za hranice logiky a vedeckych pokusu ? 

,,Wele knihu doporucuji tem, kdo se zajimaji o fenomen zivota na fyzicke i metafyzicke 
urovni - je plodem mnohalete prace autorky, zachycuje jejf osobni vyvoj vcetne 
rozvfjenf daru uzdravovat a dovede ctenare do fascinujici rise pine zazraku. 

Na zaver bych chtel vyjadrit svuj obdiv a uctu panf Brennan, ktera nam prinasf sve 
subjektivni i objektivni zkusenosti s takovym zaujetim a odvahou, 

MuDr. John Pierrakos 
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(cast 1) 
CAST I . 

ZIJEME NA PLANETE ENERGIE 



„Tvrdim, ze kosmicky pojate nabozenske citeni je ten 
nejmocnejsi a nejuslechtilejsi podnet k vedeckemu badanf." 

Albert Einstein 



(cast 1-1) 
KAPITOLA PRVNI 

CO PRINASi LECITELSTVi 



Po dobu sve lecitelske praxe jsem mela to stestf, ze jsem pracovala s mnoha 
nadhernymi lidmi. To oni naplni zivot lecitele radosti a uspokojenim, a proto zde 
uvedu pnbehy nekolika z nich. 

Bylo to V njnu 1984. Prvni pacientka objednana na tento den se jmenovala Jenny. 
Ziva, temperannentnf osubka s obrovskynna nnodrynna ocima a tmavynni vlasy, stredne 
vysoka, vek kolem tricitky, povolanim ucitelka. Kronne skoly pracovala ve svem 
obchode s kvetinami a dokazala je prekrasne upravit pro vsechny slavnostni 
pnlezitosti. Pratele ji prezdivali „Levandulova Jenny'\ nebot' levanduli obzvlast' 
milovala a neustale ji nosila. Byla vdana jiz nekolik let a jejf manzel pracoval velmi 
uspesne v reklame. 

Pred nekolika mesici mela spontanni potrat a nedarilo se ji znovu otehotnet. Jenny 
vyhledala lekare, aby zjistila, proc toho neni schopna, a po absolvovani mnoha 
vysetrenf a konzultacf s dalsfmi specialisty se dozvedela, ze v miste pripojeni placenty 
k deloze ma nejake atypicke buhky. Lekari doporucili okamzitou hysterektomii. Mlada 
zena byla vystrasena a silne rozrusena. Manzele cekali s pnchodem ditete na dobu, 
kdy budou lepe financne zabezpeceni, velmi se na dite tesili a ted' se zdalo, ze je 
vsemu konec. 

Poprve me Jenny navstfvila jiz v srpnu. Nerekla mi nic o verdiktu lekaru, rekla pouze: 
„Potrebuji vasi pomoc, abych mohia ucinit dulezite rozhodnuti. Reknete mi, prosim 
vas, CO vidite v mem tele.'' 
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V prubehu sezeni jsem zkoumala jeji energeticka pole neboli auru pomoci mimo- 
smysloveho vnimani. Videla jsem atypicke buhky ve spodni leve casti delohy v miste 
pripojenf na placentu. Soucasne jsem videla, co se delo pri potratu. Obdrzela jsem 
informaci o jejfm psychologickem postoji k potratu. Jenny z nej obvihovala sama 
sebe, a tento neprimereny tiak zabranil, aby se jeji telo vyiecilo. Take jsem slysela 
slova popisujici jeji stav a co je potreba s tim udelat a bylo mi sdeleno, ze by nemela 
navstivit jineho lekare po dobu prinejmensfm jednoho mesice, jelikoz odiisna diagnoza 
a snaha provest chirurgicky zakrok by mohia extremne zvysit jejf napetf. Uboha zena 
mela ziomene srdce, protoze tolik touzila po diteti. 

Jenny pouze potrebovala na mesic vypnout, jet k mori, brat urcite vitaminy, 
dodrzovat predepsanou dietu, aspoh dve hodiny denne stravit o samote a meditovat. 
Take jsem se dozvedela, ze me lecenf tfmto skonci a ona se potom muze vratit 
ke svemu lekari a absolvovat kontrolni vysetrenf. Myslim, ze opoustela mou ordinaci 
neco klidnejsi. Rekia, ze bude premyslet o vsem, co se v prubehu sezeni stalo. 

Tento njnovy den, kdy prisla na kontrolu, me nejdnve objala a dala mi malou 
basnicku jako podekovanf. Posledni testy byly v poradku. Mesfc stravila na Fire 
Islandu pecujic o deti svych pratel. Drzela dietu, brala vitaminy a cast casu travila 
samote. Rozhodia se pockat par mesicu a pak se znovu pokusit otehotnet. rok 
pozdeji jsem se dozvedela, ze se ji narodil zdravy chlapecek. 

Muj dalsi pacient byl Howard, otec Mary, kterou jsem lecila nejaky cas predtim. Mary 
mela v nalezu atypicke buhky odpovidajici prekarcenoznfmu stavu. Jejf stav se upravil 
po sesti sezenich. Po svem uzdraveni zaiozila a ndila organizaci, ktera vyucovala 
sestry novym lecebnym metodam a starala se o jejich umisteni v nemocnicich 
ve Filadelfii a okoli. Mary se zajimala o mou praci a pravidelne za mnou posilala 
klienty. 

Jeji otec me navstevoval jiz nekolik mesicu. S timto byvalym delnikem, ktery byl jiz 

V penzi, jsme si dobre rozumeli. Kdyz se objevil poprve, byl sedivy v obliceji a trpel 
neustalymi bolestmi srdce. Nepresel pokoj, aby se necitil unaven. Jiz po prvnim sezeni 
jeho plet zruzovela a bolesti ustaly. Po dvou mesicich - sezenf probihala vzdy jednou 
tydne - mohl opet tancit. Pecovaly jsme o nej s Mary spolecne, kombinovala jsem 
lecbu vkladanim rukou s rostlinnymi preparaty, ktere predepsal lekar zabyvajici 
se pnrodni lecbou, aby se vycistily tepny. 

Pokracovala jsem posilovanim jeho energetickeho pole. Vyrazne zlepseni jeho 
zdravotnfho stavu konstatoval jak lekar, tak i jeho pratele. 

Dalsi klient pozvany na tento den byl Ed. Zacal me navstevovat, protoze trpel 
problemy se zapestimi. Zapesti i klouby rukou mel am dal slabsi. Rovnez jeho zada 
byla tak zeslabia, ze vubec nic neunesl. Take mel bolesti pri orgasmu. 

Pri prvnim sezenf jsem videla vjeho aurickem poll, ze ve veku kolem 12 let doslo 
k poranenf kostrce. V tom case mel problemy s probouzejfcf se sexualitou, tak typicke 
pro pubertu. Uraz je utiumil a on byl schopen lepe se s tfm vyporadat. Kostrc byla 
vychylena doleva a mfsnf mok se nemohl normalne pohybovat. Vyvolavalo to velkou 
nerovnovahu a ochablost energetickeho pole. Jak degenerativnf proces postupoval, 
vyvolal nejdnve oslabenf spodnf, potom strednf a nakonec hornf casti zad. Pokazde, 
kdyz mohIa byt z duvodu nedostatku energetickeho toku oslabena urcita cast tela, 
jina cast organismu se pokousela toto oslabenf kompenzovat. Ed zacal pocitovat veike 
napetf v kloubech pazf a nakonec klouby zeslably. Tento proces trval leta. 
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Po nekolika mesicich meho leceni se dostavil uspech. Nejdnve jsme pracovali 
s energetickym tokem zamerenym na narovnani kostrce a zajisteni normalniho 
pohybu mfsniho moku, potom na vyrovnani a zesflenf celeho energetickeho pole. 
Krucek za kruckem se obnovovala Edova sfla. V to njnove odpoledne zustal uz jen 
jediny pnznak - male oslabeni leveho zapesti. Pokracovala jsem v celkovem posilovani 
energetickeho pole a na zaver jsem se venovala zapesti. 

Posledni klient, ktery me navstfvil toho dne, byla Muriel. Zabyvala se umenim. Jeji 
manzel byl vyznamny chirurg. Byla to jeji treti navsteva. Pred tremi tydny se objevila 
V me ordinaci s obrovsky zvetsenou stftnou zlazou. Pri prvnim sezeni jsem zjistila, 
ze se nejedna o rakovinove onemocneni a ze po dvou sezenich kombinovanych 
s uzivanim leku predepsanych jejim lekarem by zdureni melo zmizet. Videla jsem, 
ze chirurgicky zakrok nebude nutny. Muriel mi potvrdila, ze navstivila nekolik lekaru 
a dostala leky na zmensenf stitne zlazy. Doporucovali ovsem okamzity chirurgicky 
zakrok pro pnpad, ze by se jednalo o rakovinu. Do nemocnice mela nastoupit v tydnu 
po nasem druhem sezeni. Udelaly jsme jeste dve sezeni navic a vysetreni pred 
nastupem do nemocnice k velkemu prekvapeni lekare prokazalo, ze operace nebude 
potrebna. Navstfvila me pouze, aby se ujistila, ze je uplne zdrava, coz jsem mohia 
potvrdit. 

Co se vlastne deje pri techto zdanlive zazracnych udalostech ? Co delam, abych 
temto lidem pomohia ? Lecebny postup, ktery pouzfvam, se nazyva vkladanf rukou, 
lecenf virou nebo spiritualni leceni. Nenf to vubec nic zahadneho, jedna se o pnmy 
a jednoduchy postup - i kdyz se vyskytnou mnohokrat komplikace. Je to proces 
tykajici se znovunalezeni rovnovahy lidskeho energetickeho pole. Toto energeticke 
pole nas obklopuje, prostupuje nase fyzicke telo a velmi uzce souvisi s nasim zdravim. 

Mimosmyslove vnfmanf, nekdy tez nazyvane jasnovidectvim, je zpusob vnimani 
pomoci smyslu v rozsahu vetsfm, nez je bezne. Timto zpusobem muzeme videt, 
slyset, ochutnavat a dotykat se veci, ktere bezne nevnimame. Zavede nas 
do dynamickeho sveta promenlivych, vzajemne se oviivhujicich energetickych poll, 
ktera jsou kolem i uvnitr vsech vecf. Mimosmyslove vnfmanf je druh „videnf'\ kdy 
vnfmame obraz v mysli bez pouzitf zraku. Nenf to pouze predstava. 

Prevaznou cast zivota tancfm s tfmto zivoucfm morem energie, ve kterem existujeme. 
Dfky tomu jsem objevila, jak nam tato energie pomaha a zivf nas. Jejf pomocf jeden 
druheho vnfmame, jsme jf tvoreni a zaroveh ji tvorfme. 

Moji klienti a zaci se me ptajf, kdy poprve jsem zacala videt energeticka pole kolem 
lidf, kdy poprve jsem si uvedomila, jakym uzitecnym nastrojem mohou byt. Jake 
to je, mft tyto mimoradne schopnosti ? Da se to naucit, anebo je to neco zvlastnfho 
ve mne ? Jestlize ano, co mohou udelat, aby rozsfrili rozsah vlastnfho vnfmanf ? 
Co jim to prinese ? Abych na tyto otazky odpovedela, musfm se vratit na zacatek. 

Moje detstvf bylo velmi proste, vyrostia jsem na farme ve Wisconsinu. Nebylo tam 
mnoho detf meho veku, a tak jsem travila spoustu casu o samote. Hodiny a hodiny 
jsem zustavala v lese sedfc uplne tise a cekajfc, az se objevf mala zvfratka a prijdou 
ke mne. Zkousela jsem splynout s okolfm. Uz tenkrat mi to chvfle ticha a cekanf 
pripadaly vyznamne. V techto okamzicfch jsem vlastne vstupovala do rozsfreneho 
stavu vedomf a vnfmala svet nad rozsah obvykle lidske zkusenosti. Pamatuji si, 
zejsem poznala, kde bylo kazde male zvfratko, bez toho, abych se podfvala. Cftila 
jsem to. Kdyz jsem zkousela chodit v lese poslepu, vycftila jsem stromy diouho 
predtfm, nez jsem se jich dotkla. Uvedomovala jsem si, ze stromy jsou vetsf, nez 
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vidime ocima. Stromy mely zivouci energeticka pole a ja je vnimala. Pozdeji jsem 
se naucila je i videt. Objevila jsem, ze vsechno ma kolem sebe takove pole. Vypadalo 
to podobne jako plamen svfcky. Povsimla jsem si, ze vsechno je temito poll 
propojeno, ze bez nich zadny prostor neexistuje, ze vsechno vcetne me zije 

V neustalem mori energie. 

Nemohu nci, ze by to pro me byl vzrusujici objev. Byla to proste urcita zkusenost. 
Stejne tak me zaujala veverka krmicf se zaiudy ve vetvfch stromu. Prijimala jsem 
to vsechno uplne prirozene, domnivajic se, ze to tak vnfma kazdy, a nikdy jsem 
si nezformulovala tyto zazitky do nejake teorie o fungovani sveta. 

Jak jsem dospivala, skoncilo me „lesni obdobP a na detske zazitky jsem zapomnela. 
Zacala jsem se ptat, proc jsou veci, jake jsou, a vsechno jsem zkoumala, abych 
nalezia rad. Potom jsem sla na univerzitu, zfskala hodnost magistra pnrodnfch ved 

V atmosfericke fyzice a pracovala radu let ve vyzkumu pro NASA. 

Pozdeji jsem se skolila dal a stala jsem se poradkyni. Az po mnoha letech prace v teto 
oblasti, pote, co jsem zacala videt barvy okolo hlav osob, jsem se rozpomenula 
na nadherne detske okamziky, ktere byly pocatkem meho jasnovidectvi. To ony 
me dovedly az k diagnostikovani a leceni zavaznych onemocneni. 

Kdyz se ohiednu zpet, vidim, ze rozvoj techto mych schopnosti zacal uz od narozeni. 
Jakoby mne cely zivot vedia krok za krokem jakasi neviditelna ruka. Prirovnala bych 
to ke skole - skole, kterou nazyvame zivotem. Udme se, a kdyz zvladneme 
predepsanou latku, postoupime do vyssi tndy. 

Zazitky v lese pomohly rozsirit me smyslove vnimani. Studium na univerzite zase 
rozvijelo me logicke mysleni. Poradenska praxe otevrela moje oci i srdce pro vsechno 
lidske. Ma spiritualni praxe, o ktere se zminim pozdeji, mi dala duveru v me 
„nadprirozene'' schopnosti a umoznila mi akceptovat jejako realne. Pomalu jsem 
tomu zadnala rozumet - vyssf smyslove vnfmanf a lidske energeticke pole se staly 
nedilnou soucasti meho zivota. 

Jsem pevne presvedcena, ze to plati pro kazdeho. Abychom mohli rozvijet vyssi 
smyslove vnfmanf, musfme se naucit vstupovat do stavu rozsfreneho vedomf - 
je mnoho technik, ktere se tfm zabyvajf. Nejznamejsf z nich je meditace. Muze byt 
praktikovana ruznymi zpusoby a je dulezite vybrat si pro sebe ten, ktery se vam zda 
nejvhodnejsf. V dalsfch kapitolach teto knihy vam take nejake nabfdnu. Zjistila jsem 
ale, ze do rozsfreneho stavu vedomf muzeme vstoupit napnklad take pri joggingu, 
chuzi, rybarenf. Nebo stad posadit se na piaz a sledovat morske viny, jak se valf 
jedna za druhou ve vecnem pohybu, ci pobyvat v lese, jak jsem to delavala ja, kdyz 
jsem byla mala. Urcite jste jiz neco takoveho prozili, at' uz jste tomu rfkali snenf, 
meditace, nebo jeste jinak. Podstatne je, ze jste si dali cas, abyste mohli naslouchat 
sami sobe - cas pro ztisenf mysli, ktera jinak stale dokola mluvf o tom, co musfte 
udelat, CO byste meli delat, co se vam nedarf, jak nad nekym zvftezit ve sporu a tak 
podobne. Kdyz pretrhnete toto nekonecne blabolenf mysli, otevre se vam novy svet 
sladke harmonie. Zacnete splyvat se svym okolfm jako ja, kdyz jsem pobyvala v lese, 
ale zaroveh budete cftit, ze svou individualitu neztracfte, ale naopak rozsirujete 
a obohacujete. 

Pocit vrustanf do okolf, sladenf s nfm - to je jeden ze zpusobu, jak popsat stav 
rozsfreneho vedomf. Uved'me znovu jako prfklad horfcf svfci. Obvykle identifikujeme 
sami sebe jako telo (vosk a knot) s vedomfm (plamen). Kdyz vstoupfme do stavu 
rozsfreneho vedomf, muzeme se vnfmat jako svetio, ktere vychazf z plamene svfce. 
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Kde zacina svetio a kde konci plamen ? Vidite mezi nimi pri blizsim pozorovani 
presnou hranici ? Plamen je uplne prostoupen svetlem. Prostupuje plamenem i 
to svetio (more energie), ktere ze svice nepochazf ? Urcite ano. Kde zadna toto 
svetio a kde koncf svetio plamene svicky ? Podle fyzikalnfch zakonu neexistuje 
ohraniceni svetia plamene - presahuje do nekonecna. Kde jsou potom nase konecne 
hranice ? Podle me zkusenosti, ktera vychazi prave ze stavu rozsireneho vedomi, 
zadne hranice neexistuji. Cim vfc se rozsiruje moje vedomi, am vie se prohlubuje 
moje vyssi smyslove vnfmanf, tim vie jsem sehopna zahlednout z reality, ktera 
existovala jiz predtim, ale byla mimo dosah meho smysloveho vnfmanf. Nejdnve jsem 
byla sehopna videt jenom energetieke pole tesne okolo tela - jen do vzdalenosti asi 
2,5 em od pokozky. Jak jsem ale zfskavala v pozorovanf pole vetsf zkusenost, zacala 
jsem videt, ze pole saha dal, ale je zjevne jemnejsf podstaty. Pokazde, kdyz jsem 
si myslela, ze uz jsem dosahia hraniee, ukazalo se pozdeji, ze je mozne jft pri 
pozorovanf za ni. Kde je tedy ta hranicnf linie ? Dosia jsem k zaveru, ze je lepsf 
nazyvat to vrstvami nebo urovnemi: uroveh plamene, potom svetia plamene 
a nakonee svetia v mfstnosti. Rozlisovanf je s kazdou dalsf vrstvou tezsf. Vnfmanf 
kazde nasledujfef vzdalenejsf vrstvy vyzaduje rozsfrenejsf stav vedomf a jemnejsf 
sladenf s vyssfm smyslovym vnfmanfm - potom zjistfte, ze svetio, ktere jste predtfm 
vnfmali jako nevyrazne, je vlastne jasne a ohranicene. 

Po eela leta sve praxe - zejmena v obdobf patnaeti let, kdy jsem se zabyvala 
poradenstvfm - jsem shromazd'ovala poznatky tykajfef se vyssfho smysloveho 
vnfmanf. Vzhledem ke svemu puvodnfmu vzdelanf (vystudovala jsem na univerzite 
fyziku) jsem byla pomerne skeptieka k energetiekym jevum, ktere jsem pozorovala 

V okolf lidskyeh tel. Ale kdyz tyto ukazy pretrvavaly, i kdyz jsem zavrela oci a znovu 
je otevrela nebo se prosia po mfstnosti, zacala jsem se tfm vfc zabyvat. Tak zapocala 
moje cesta, ktera mne zavedia do svetu, jejichz existenci jsem predtfm ani netusila, 
a uplne zmenila muj zpusob prozfvanf reality, vnfmanf lidf i vesmfru a muj vztah 
k tomu vsemu. 

Videla jsem, jak uzce souvisf energetieke pole se zdravfm a dusevnf pohodou. Kdyz 
byl nekdo nemocen, jeho energetieke pole se vyznacovalo nerovnomernostf 
energetiekeho toku. Stagnujfef energie (ta, ktera nemohia volne proudit) mela tmavou 
barvu. Naproti tomu u zdraveho cloveka bylo pole vyrovnane, energie lehce proudila 
a barvy byly zarive jasne. Ke kazdemu onemocnenf patrily urcite barvy a tvary. Vyssf 
smyslove vnfmanf se mi ukazalo jako velmi cenna pomucka pro lecenf tela i pro 
psychologicke poradenstvf. Umozhovalo mi stanovovat diagnozy jak u somatickych, 
tak i psychickych onemocnenf a nalezat zpusob jejich vyiecenf. 

Mechanismus psychosomatickych onemocnenf se odvfjel pnmo pred myma ocima. 
Vyssf smyslove vnfmanf mi odhalilo, ze vetsina onemocnenf vznika nejprve 

V energetickem poll, aby se potom za urcity cas a prostrednictvfm urcitych zivotnfch 
navyku prenesla do tela ve forme vaznych chorob. Casto je pncinou spustenf tohoto 
mechanismu psychicke nebo fyzicke trauma ci jejich kombinace. Kdyz pozname, jak 
onemocnenf vzniklo, vyssf smyslove vnfmanf nam take muze ukazat, jak chorobny 
proces zvratit. 

Kdyz jsem se naucila energeticka pole videt, pokousela jsem se take vedome 
je oviivhovat. Zjistila jsem, ze mohu pracovat se svym polem tak, aby pusobilo 
na pole jine osoby. Naucila jsem se, jak dostat nezdrave energetieke pole 
do rovnovahy, aby se osoba uzdravila. A navfc mi byly sdelovany informace o zdroji 
pacientova onemocnenf. Zdalo se, ze ke mne prichazejf od inteligence vyssf, nez 
je moje. Tento zpusob predavanf informacf se obvykle nazyva „channelingem'\ 
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(Channel znamena kanal - pozn. prekladatele). Informace prijimane timto zpusobem 
mohou byt ve forme slov, pojmu nebo symbolickych obrazu - takto alespoh 
vstupovaly do me mysli, kdyz jsem pracovala na tom, aby se klientovo energeticke 
pole dostalo do rovnovahy. Vyzadovalo to vsak, abych byla vzdy v rozsfrenem stavu 
vedomi. Pak jsem se stala zbehlejsi v prijimani informaci a zacala jsem kombinovat 
ruzne zpusoby, napr. videni a channeling apod. Jednou jsem treba slysela pnmo: 
„Ma rakovinu !'' a zaroveh jsem videla v energetickem poll cernou skvrnu, ktera 
velikostf, tvarem a umistenim odpovfdala presne tomu, co pozdeji ukazalo vysetrenf 
na CAT scanneru. Je to velmi ucinna kombinace a dosahuji s nf veike presnosti pri 
popisovani pacientova stavu. Dostavam take informace o tom, co muze pro sebe 
udelat behem leceni sam pacient. Leceni se obvykle sklada ze serie sezeni a trva 
nekolik tydnu az mesicu - podle zavaznosti onemocnenf. Lecebny proces zahrnuje 
uvedeni pole do rovnovahy, zmenu zivotnfch navyku a praci na traumatu, ktere 
nemoc vyvolalo. 

Je nezbytne, abychom se zabyvali hlubsim vyznamem nemoci. Potrebujeme si polozit 
otazku: „Co tato nemoc pro mne znamena? Cemu se z ni mohu naucit ?'' Je to 
zprava, ve ktere nam nase telo nka: „Zastav se na chvfli. Neco nenf v poradku. 
Nenaslouchas celemu svemu ja, ignorujes neco velmi duleziteho. Co to je ?'' Pncinu 
onemocnenf musime hiedat bud' na psychicke, ci na emocionalni urovni - cestou 
porozumeni nebo proste zmenou stavu bytf, ktera nemusi byt ani vzdy vedoma. 
Navrat ke zdravi vyzaduje mnohem vice namahy nez brani pilulek predepsanych 
lekarem. Beze zmeny osobnosti si vlastne jen vytvonme dalsi problem, ktery nas 
dovede zpet k puvodnimu zdroji, ze ktereho onemocnenf vzniklo. Podle mych 
pozorovani je prave tento zdroj klicovou otazkou. Vyrovnat se s ni znamena obvykle 
zmenu, ktera vede ke spojeni cloveka s jadrem jeho bytosti, s tou hlubsi casti naseho 
ja, ktera se nekdy nazyva vyssi ja neboli Bozska jiskra v nas. 



(cast 1-2) 
KAPITOLA DRUHA 

JAK PRACOVAT S TOUTO KNIHOU 



Kniha je urcena predevsim pro ty, kten se snazi o pochopeni a vyjadreni sebe sama 
a zajimaji se o novou lecebnou metodu, ktera se dnes rychle sin - umeni lecit 
vkladanfm rukou. Tato prace predstavuje velmi dukladne studium lidske aury a jejfho 
vztahu k lecebnemu procesu jak po strance psychologicke, tak i fyziologicke. Nabizf 
rozsahly pohled na zpusob zivota, ktery vede ke zdravi a osobnimu rustu. Napsala 
jsem ji pro profesionaly zabyvajici se pea o zdravi, terapeuty, duchovni a pro vsechny 
ostatnf, kten touzi po lepsim fyzickem, dusevnfm a spiritualnim zdravi. 

Pokud se chcete naucit lecit sami sebe, tato kniha pro vas bude vyzvou, nebot' jak 
je zde naznaceno, sebeleceni znamena sebetransformaci. Kazde onemocnenf, 
psychicke nebo fyzicke, vas zavede na cestu zkoumanf sebe sama. To, co objevfte, 
uplne obratf vas zivot smerem zevnitr ven. Berte tuto knihu jako pruvodce na ceste 
lecenf sebe i ostatnfch. 
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Pro profesionaly, nezavisle na tom, vjake oblasti pece o zdravi se pohybuji, je to 
informacni pnrucka, ktera muze slouzit po leta. Studentum poslouzi jako ucebnice, 
se kterou pracuji ve tndach bud' pnmo se zkusenymi leciteli, nebo pod jejich 
dohledem. Na konci kazde kapitoly jsou otazky. Predpokladam, ze je student zodpovf 
bez toho, ze by se musel k prectenemu vracet. Znamena to dukladne prostudovani 
textu a vypracovani cviceni, ktera jsou zde uvedena. Cviceni jsou zamerena nejenom 
na lecenf a techniky „videnr, ale take na sebeuzdravovani a sebekazeh, dosazeni 
harnnonie a utisenf mysli, coz vam umozni rozsirenf vnimani. Kniha nemuze byt 
nahradou za kurzy lecitelstvi. Lze ji vsak pouzft v techto kurzech nebo pri pnprave 
na ne. Nepodcehujte mnozstvi prace potrebne k tomu, abyste se stall zbehlyml 
ve vnimani energetlckych poll a umeli s nimi pracovat. 

Budete potrebovat prime zkusenosti s vkladanfnn rukou a jejich verifikaci (potvrzenf) 
kvalifikovanym ucitelenn. Vnimani lidskeho energetickeho pole neobnasf pouze 
studium a procvicovani, ale vyzaduje take osobni rust. Mam na mysli vnitrni zmeny, 
ktere zvysi vasi citlivost, takze se naucite od vnitrniho hluku odiisit vstupujici jemnou 
informaci, kterou muzete vnimat pouze tehdy, kdyz je vase mysl ticha. 

Na druhou stranu, pokud jste jiz zacali vnfmat nad normainf rozsah smysloveho 
vnimani, lze knihu pouzit pro potvrzenf techto zkusenosti. Ackoliv kazda osobni 
zkusenost je jedinecna, nektere zkusenosti lidi pri rozsirovani vnimani nebo otevirani 
kanalu pro vedeni energie, jak se to casto nazyva, jsou spolecne. 

Doda vam to odvahy. Ne, opravdu nejste sfleni. Ostatni take slysf hiasy odnikud a vidi 
svetia tam, kde nejsou. Je to pouze cast podivuhodnych zmen, ktere vstupuji 
do vaseho zivota mozna ponekud neobvyklou, ale vlastne nejprirozenejsi cestou. 

Existuje mnozstvi dukazu, ze mnoho lidskych bytosti ma rozsireno obvykle vnimani 
pomoci peti smyslu do vyssfch urovni. Vetsina lidi ma vyvinuty vyssf stupeh 
smysloveho vnimani, aniz by si toho byli vedomi. Mohou tyto schopnosti dale rozvijet 
tim, ze se jim pine venuji, a take studiem. Je mozne, ze jiz obecne dochazi 
k transformaci ve vedomi a vice lidi si rozviji dalsi smysl, pomoci ktereho obdrzi 
informace na jine, vyssi frekvenci. U me tomu tak bylo a i vam je to dano. Muj vyvoj 
byl pomaly organicky proces, ktery mi otevrel nove svety a zmenil temer uplne moji 
osobni podstatu. Venm, ze rozvoj vyssiho smysloveho vnimani je pro lidstvo 
prirozenym evolucnim krokem, vedoucim nas na dalsi stupeh vyvoje. Nasledkem nove 
ziskanych schopnosti budeme muset byt hluboce cestnf vuci ostatnfm. Nase pocity 
a nase prava podoba uz nezustanou ostatnfm skryty. Budeme automaticky 
komunikovat pomocf energetlckych polf. Kdyz se kazdy naucf prijfmat tyto informace, 
budeme se videt jasneji a rozumet jeden druhemu mnohem lepe nez doposud. 
Napnklad lehce pozname, kdyz je nekdo rozzloben. Pomocf vyssfho smysloveho 
vnfmanf budeme schopni videt cervenou mlhu okolo rozhnevane osoby. Abychom 
zjistili, CO se jf stalo na hlubsf urovni, zamenme pozornost na prfcinu hnevu nejen 
V tomto okamziku, ale take v souvislosti s jejfm detstvfm a vztahem k partnerovi. Pod 
cervenou mlhou objevfme sedivou, hustou, jakoby tekoucf latku, signalizujfcf hluboky 
smutek. Kdyz se zamenme na podstatu teto sedive latky, pravdepodobne dokazeme 
videt scenu z detstvf, ktera zapncinila tuto hluboce zakorenenou bolest. Take zjistfme, 
jak je hnev skodlivy pro telo. Uvidfme, jak osoba ze zvyku reaguje na urcite situace 
hnevem, i kdyz uzitecnejsf emocf pro uvolnenf by byl plac. Vyssf smyslove vnfmanf 
umozhuje najft slova, ktera pomohou tomu druhemu dostat se hloubeji do sve vnitrnf 
podstaty a najft resenf. Ovsem vjine situaci muzete videt, ze vyjadrenf hnevu 
je presne to, co je potreba udelat a co ma lecive ucinky. 
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Pokud tojednou zazijeme, uz nikdy nebudeme videt nic stejne jako predtim. Nase 
zivoty se zacnou menit naprosto neocekavanym zpusobem. Porozumime vztahu mezi 
pncinou a nasledkem, uvidime, jak nase myslenky pusobi na nase energeticke pole 
a jak se to dale pronnfta do naseho tela a oviivhuje nase zdravf. Zjistfme, ze toto pole 
nam umozhuje vytvorit vlastni zazitek reality. Lidske energeticke pole je tedy 
prostredkenn, ktery nam umozhuje tvorit. Muze byt klicem k vytvoreni vlastni reality, 
ale i jeji pnpadne zmene. Pomoci tohoto media se dostaneme do nejvetsich hlubin 
sveho bytf. Stane se mostem k nasi dusi, k nasemu osobnfmu vnitrnfmu zivotu, 
k Bozske jiskre uvnitr kazdeho z nas. 

Rada bych vam dodala odvahy ke zmene vaseho osobniho modelu - predstavy o tom, 
kdo jste - na nasi ceste svetem vyssiho smysloveho vnimani, vedouci do sveta 
lidskych i energetickych poll. Uvidite, jak to, co delate a cemu vente, vytvan vasi 
realitu a oviivhuje ji k lepsimu nebo horsimu. Uvedomite si, ze mate silu zmenit veci, 
ktere se vam nelibi, a obohatit svuj zivot o veci, po kterych touzite. Chce to odvahu, 
osobni hiedani, praci, upnmnost a poctivost. Neni to lehka cesta, ale je nesporne 
velmi hodnotna. Tato kniha vam pomuze prostrednictvim zmeny paradigmatu ukazat 
cestu k novemu vztahu ke zdravi, ale take k celemu zivotu a vesmfru uvnitr vas. 
Darujte si nejaky cas na proziti tohoto noveho vztahu. Dovolte sami sobe byt svetlem 
svicky, ktere se sin vesmirem. 

Kniha je rozdelena do nekolika castf. Jak pri ctenf zjistite, prvni cast se zabyva 
aurickymi poll v nasem zivote. Co tento ukaz, davno popsany mystiky, ma spolecneho 
s vami ? Kam patn ve vasem zivote ? K cemu - pokud vubec - je to dobre ? 

V predchazejfci kapitole jsem ukazala, jak znalost tohoto jevu muze zmenit zpusob 
naseho vnimani reality. Moje pacientka Jenny, o ktere jsem vam jiz vypravela, 
si napnklad uvedomila, ze potrebuje mft cas pro leceni sebe sama, aby mohia podt 
dite. Vzala sve zdravi a svuj zivot do vlastnich rukou (kde ovsem vzdycky byly), aby 
zvratila moznost nepnjemne budoucnosti a dala prednost budoucnosti mnohem 
radostnejsi. Tento druh vedeni nas muze zavest do lepsiho sveta - sveta lasky 
zrozene z hlubokeho porozumenf, spolecenstvi sester a bratru, kde vzajemne 
pochopenf menf byvale nepratele v pratele. 

Druha cast knihy se zabyva fenomenem energetickeho pole jiz specificteji. Popisuje 
tento jev velmi dukladne jak v aspektu historickem, tak teoretickem 
a experimentalnfm. Nasleduje muj vlastni pohled, ktery se sklada z mych pozorovanf 
a teorie, kombinovane s urcitymi zavery nalezenymi v literature. Na zaklade techto 
informaci jsem vyvinula model lidskeho energetickeho pole, ktery vyuzivam pro svou 
praci psychologickou i spiritualne lecitelskou. 

Tretf cast prinasi ma zjisteni o vztahu mezi lidskym energetickym polem 
a psychodynamikou. I kdyz jste se predtim nikdy nezajimali o psychoterapii nebo 
osobnostnf vyvoj, dovite se o sobe mnoho. Pomuze vam to porozumet tomu, co vas 
udrzuje pri zivote a jak to funguje. Jsou to velmi uzitecne informace pro cloveka, 
ktery chce jit nad obvykle hranice psychologie a body-psychoterapie a dosahnout 
sirsfho pohledu na lidskou bytost a jeji energetickou a duchovni realitu. Tyto kapitoly 
vytvareji ramec pro vclenenf fenomenu lidskeho energetickeho pole do prakticke 
psychodynamiky. Soucasti knihy jsou take vyobrazeni energetickych poll a jejich 
zmen v prubehu leceni. Ty z vas, kten se zajimaji o sebeobjevovani, zavede tato 
kapitola do nove rise, kde realita vzajemneho pusobenf energetickych poll 

V kazdodennim zivote zfskava novy a hlubsi vyznam. Prectenf knihy vam umoznf 
prakticky vyuzit dynamiku energetickeho pole ve vztazich k partnerum, detem 
a pratelum, porozumite lepe tomu, co se deje ve vasich vzajemnych vztazich s kolegy 
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V praci. Urcite useky teto casti pravdepodobne budou pro bezneho ctenare pnlis 
technicke a ten, komu staci obecnejsi informace, je pravdepodobne preskoci (kapitoly 
11, 12, 13). Pokud by vyvstaly nejake dalsf otazky kfungovanf lidskeho 
energetickeho pole, muzete se k nim ostatne vratit. 

Ctvrta cast se zabyva otazkou rozsireni rozsahu vnimani - co prinasi na osobni urovni, 
na prakticke urovni a na sirsi urovni v menici se spolecnosti, ve ktere zijeme. 
Vysvetluji, ve kterycii oblastech muze byt vnfnnanf rozsireno, jaky je to zazitek a jak 
k nemu dociiazf. Vytycuji take teoreticky rannec pro zarazenf teclito zazitku a cele 
skaly jejicli dusledku pro lidstvo. Tyto zmeny nas neovlivhuji pouze na individualni 
urovni, ale meni celkovou strukturu lidskeho zivota jako takoveho. 

Rata cast se venuje procesu spiritualniho leceni. Nazyvam je spiritualnim, protoze 
je vzdy spojeno s nasi prirozenou spiritualnf podstatou. Obsahuje lecitelske zkusenosti 
a techniky vztahujici se k lidskemu energetickemu poll a kresby znazorhujicf zmeny 
aurickeho pole v prubehu leceni. Take jasne popisuje lecebne techniky pouzivane 

V ruznych vrstvach pole. Kombinuje informace o rozsirenem vnimani uvedene 
ve ctvrte casti s lecenfm, aby umoznila leciteli ucinneji vstoupit do lecebneho procesu. 
Protoze oviadnutf vetsiny techto technik nenf jednoduche, budete je pravdepodobne 
muset studovat v kurzech. Pisemne vysvetleni muze pomoci blize se s latkou 
seznamit, ale netvrdim, ze vas temto technikam nauci. Potrebujete dostat osobni 
instrukce od nekoho zkuseneho, abyste zfskali urcitou zrucnost. Potvrzeni vasich 
zkusenostf kvalifikovanym lecitelem je velmi dulezite. Stat se profesionalnfm lecitelem 
vyzaduje mnoho cviceni v oblasti teorie, praxe a prace na sobe. Kazdy, kdo si to vsak 
skutecne preje, se muze stat profesionalem v leceni a vedeni energie. Potrebujete 
studovat, cvicit a rozvijet svou dovednost jako v kazde jine profesi. Nepochybuji, ze 

V blizke budoucnosti bude certifikovan vyukovy program lecby vkladanim rukou 
a vedenim energie. Pokud se chcete stat profesionalnfm lecitelem ted', musite jft 
k nekomu zkusenemu „za ucednika'\ 

Sesta cast podrobne popisuje pnpad Davida, ktery prevzal aktivni roll ve svem leceni 
a z klienta se stal lecitelem. Dale je tato cast zamerena na prakticke metody 
sebelecenf. Nabizf dalsi kroky pro ty, kdo se chtejf procvicovat v leceni, a ukazuje, jak 
znovu nalezt zdravi a rovnovahu v zivote a jak je udrzet. Jsou zde popsany jednotlive 
etapy osobnostniho rozvoje budouciho lecitele, ktere zaroveh vedou k otazkam: 

Co je to zdravi ? Kdo je lecitel ? 



(cast 1-3) 
KAPITOLA TRETI 

POZNAMKA K NACVIKU A ROZVOJI VEDENI 



Jsem presvedcena, ze pro lecitele je velmi dulezite mit dostatecne technicke skoleni. 
Mel by znat metody poradenstvi, anatomii, fyziologii, patologii, masazni techniky 
a stejne tak se vyznat v akupunkture, homeopatii, vyzive a v leceni bylinkami. Tyto 
metody se temer vzdy s vkladanim rukou kombinuji - bud' je pouzije sam lecitel, nebo 
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ostatni odbornici, kten na pnpade spolupracuji. Pomuze mu to lepe porozumet, jak 
se jednotlive praktiky daji pri leceni spojovat, a umozni mu to komunikovat 
s ostatnfmi profesionaly z oblasti pece o lidske zdravi. Lecitel muze prostrednictvim 
napojeni na vyssi energie uplatnit tyto ruzne doplhujici metody pri leceni. Znalosti 
anatomie a fyziologie mu pomohou interpretovat informaci, kterou obdrzi. Navic 
by mel byt schopen spolupracovat s ostatnfmi, aby pomohli klientovi drive se uzdravit. 

Ja sama jsem vystudovala na univerzite atmosferickou fyziku. Pet let jsem pracovala 
na vyzkumu merici techniky pro satelity sledujicf pocasf pro NASA. Dale jsem se dva 
roky skolila v oboru bioenergetickeho poradenstvf, jeden rok v masaznf terapii, dva 
roky jsem se zabyvala anatomii a fyziologii. Nasledovaly dva roky studia zmenenych 
stavu vedomi a specialni techniky hluboke relaxace, jeden rok studia homeopatie, tri 
roky jsem se venovala core-energeticke technice, pet let technice „pathwork 
helpership training'' (metoda rozvoje osobnosti) a nekolik let studiu u ruznych lecitelu 
po Spojenych statech - jak soukrome, tak v ruznych seminanch. Rovnez jsem se ucila 
pracovat s lid^mi a jejich energetickymi poll jednotlive i ve skupinach po dobu vice nez 
patnacti let. Cim dal vfc lidi pozadovalo spfse lecenf nez poradenstvf, a tak jsem zacala 
prijfmat klienty pouze na lecenf a psychologicke poradenstvf jsem prenechala tem, 
kten se na nej specializovali. V prubehu let jsem se take zapojila do ruznych 
experimentu tykajfcfch se merenf lidskeho energetickeho pole. Teprve potom jsem 
se cftila dostatecne kvalifikovana, abych praktikovala lecenf v New Yorku a zacala 
vyucovat na svych kurzech a seminanch. 

Stat se lecitelem nenf lehky ukol, ale delat jakoukoliv praci dobre je vzdy tezke. 
Potrebujete jak duchovnf, tak technicky vycvik. Musfte projft iniciacnfm procesem, 
ktery je vyzvou pro slabe stranky vasf osobnosti a rozvfjf ve vas tvorivost, touhu 
a soustredenf. Lecitel muze vnfmat tyto zkousky jako neco, co prichazf zvencf, ale 
nenf tomu tak. Vytvarf si je sam, aby videl, zda je pripraven a schopen zvladnout 
energii, sflu a jas, ktereho dosahuje ve svem energetickem systemu a jak roste jako 
lecitel. Tato energie a sfia musf byt pouzfvana s mravnf cistotou a laskou, protoze 
princip prfciny a nasledku platf pro kazdy cin. Vzdy dostanete nazpatek to, co sami 
date. Tento princip nazyvame karmou. Kdyz vzroste energie, ktera vami proudf, 
vzroste i vase sfla. Pokud ji pouzijete k necemu negativnfmu, nakonec se tato vase 
sfIa obratf proti vam. 

Jak se muj zivot vyvfjel, neviditelna ruka, ktera me vedia, se stavala stale zretelnejsf. 
Nejdnve jsem to jen neurcite vnfmala, nez jsem zacala videt duchovnf bytosti jakoby 
ve vizi. Potom jsem take zacala slyset, jak ke mne mluvf, a cftila^jsem, jak se me 
dotykajf. Ted' vfm, ze mam pruvodce. Mohu ho videt, slyset a cftit. Rfka, ze nenf muz 
nebo zena, ze vjeho svete nenf delenf podle pohlavf a ze bytosti na jeho urovni 
existence jsou uplne, celistve. Jmenuje se Heyoan, coz znamena „Vftr septajfcf pravdu 
po veky'\ 

Seznamovali jsme se velmi pomalu, nas vztah se rozvfjel den po dni, jak jsem byla 
vedena k novym urovnfm chapanf. Provedu vas tfmto dobrodruzstvfm, abyste je take 
mohli sdflet. Budete se mnou sledovat jasne pnklady jeho vedenf a sfly. Rada bych 
vam ukazala, jak je to jednoduche a jak to funguje. Nejjednodussf formu vedenf 
prozfvame mnohokrat za den v podobe vnitrnfho neklidu. Heyoan rfka, ze pokud 
bychom jenom naslouchali vedenf a nasledovali ho, zndkakdy bychom onemocneli. 
Jinak receno, pokud venujete pozornost informacfm, ktere dostavate, budete se stale 
vracet do rovnovahy a zustanete zdravf. Tento vnitrnf nepokoj se muze ve vasem tele 
objevit ve forme fyzicke - jako fyzicke nepohodlf ci bolest. Muze vsak take byt na jine 
urovni vaseho bytf - emocionainf, mentainf ci spirituainf, tedy v kterekoliv oblasti 
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vaseho zivota. Heyoan se pta: „Kde citis nepokoj ci nepohodu ve svem zivote a tele ? 
Jak diouho o tom vis ? Co ti to nka ? Co s tim delas ?''Pokud odpovite na tyto otazky 
cestne, zjistite, jak malo pozornosti venujete tomuto nejiepsfmu nastroji, ktery 
mame, abychom si udrzeli zdravi, byli stastni a zili nnoudre. Jakykoliv pocit nepohody 
nekde ve vasem tele je primou zpravou pro vas. Vzdalili jste se svemu pravemu ja. 
Nasledovat vedeni na teto jednoduche urovni znamena odpocivat, kdyz jste unaveni, 
jfst to, CO vase telo potrebuje. Znamena to venovat pozornost okolnostem, ktere vas 

V zivote trapi a obtezuji, a zmenit je. Jak dalece jste schopni zandit si svuj zivot tak, 
abyste mohli tyto veci udelat ? Az tak lehke to neni, ze ? 

Kdyz budete pozornejsi ke svym osobnim potrebann a budete naslouchat vnitrnim 
vzkazum, ktere prijdou ve forme nepohody, prinese vam to vyrovnanost a lepsi zdravi. 
Cvicenf ve vnitrnfm naslouchani muze take prinest fenomen pnmeho nebo verbalniho 
vedeni. Je mozne, ze zacnete dostavat velmi jednoduche slovni pokyny od „vnitrniho'' 
hiasu - hiasu, ktery slysite uvnitr, ale ktery, jak zjistite, prichazi z prostoru nad vami. 
Kdyz se budete ucit, jak nasledovat vedeni, narazite na dva dulezite body. Za prve, 
je potreba procvicovat nejprve prijimanf instrukci pro sebe, a pak teprve pro ostatni. 
Za druhe, prijata informace ci instrukce muze byt velmi jednoducha a muzete 
ze zacatku pochybovat o jeji dulezitosti, dokonce jeji nasledovani muzete povazovat 
za uplnou ztratu casu. Prisla jsem na to, ze to obycejne ma nejaky duvod. Je sice 
mozne, ze prijmete informaci, ktera nema zadny smysl ci je irelevantnf nebo proste 
spatne srozumitelna, ale nejcasteji toje chyba nasi racionainf mysli. Informace 
prochazejici kanalem casto presahuji schopnost lecitele porozumet jim. Pro tyto pnpady 
budete potrebovat spoustu predchozich zkusenosti, aby vam pripomenuly, jak casto 
informace zpocatku nedavala smysl, a pozdeji se ukazala jako srozumitelna 
a prospesna. Ja uz ted' vfm, ze kdyz behem lecenf obdrzim informaci nelinearnfm 
zpusobem, muze se pomalu zacit vynorovat srozumitelny obraz, ktery poskytne 
nakonec vie informaci, nez by bylo mozne ziskat racionalnim nebo linearnim zpusobem. 

Kdyz si zpetne promitnete svuj zivot, drobne udalosti se zacnou skladat do vetsich 
vzoru a vy V nich objevite projev vyssiho vedeni. Proc byla jedna udalost nasledovana 
jinou ? Jaky to melo vyznam ? Co jste se z toho naucili ? Neni nahoda, zejsem 
studovala nejdnve fyziku, potom poradenstvi a pak jsem se stala lecitelkou. Studium 
i praxe me pripravovaly pro muj zivotni ukol. Fyzika mi dala prupravu pro zkoumani 
aury. Poradenska praxe mi umoznila porozumet psychodynamice ve vztahu 
k energetickemu toku v aurickem poll a take mi dala pnlezitost pozorovat auricka pole 
mnoha lidi. Bez teto pnpravy bych nebyla tam, kde nyni jsem. Urcite jsem 
si neuvedomovala, ze se ucim, abych byla lecitelkou, kdyz jsem pracovala v NASA. 
Nikdy jsem o techto vecech neslysela a nemoci me nezajimaly. Co me zajimalo, byl 
zpusob, jakym svet funguje, co ho pohani. HIedala jsem odpovedi vsude. Tato zfzeh 
po poznanf byla jednou z nejmocnejsich hybnych sil, ktere me vedly behem meho 
zivota. Po cem ziznite vy ? Po cem touzite ? At'je to cokoliv, priblizi vas to ktomu, 
CO je potreba udelat, abyste zavrsili svuj ukol - dokonce i kdyz jeste ani netusite, jaky 
bude. Kdyz se vam neco nabidne a citfte, ze vas to bude bavit, urcite to udelejte. To je 
vedeni. Zkuste volne plynout tancem sveho zivota. Kdyz to neudelate, zablokujete 
vedeni a vas pokrok se zastavi. Jsou chvile, kdy je toto vedeni vyraznejsi nez jindy. 
Napnklad u me bylo jednou tak prekrasne a hluboke, ze me to potom pomohio prenest 
se pres mnohe obtizne situace. Tenkrat jsem byla poradkyni ve Washingtonu. 

V prubehu terapeutickeho sezenf jsem zacala videt neco, co by mohio byt nazvano 
„minule zivoty'\ Videla jsem osobu, se kterou jsem prave pracovala, v uplne jinem 
prostredi a jinem case. Cokoliv se tam odehravalo, dotykalo se nejakym zpusobem 
toho, CO se delo v zivote te osoby ted'. V soucasnosti mela napnklad strach z vody, 
protoze se v jinem zivote utopila. Nikdo tehdy neuslysel jeji volanf o pomoc, kdyz 
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vypadia z clunu, a proto ji v nynejsim zivote pusobilo problemy pozadat o pomoc. 
Tento problem byl vjejim nynejsim zivote silnejsi nez strach z vody. Nevedela jsem, 
jak spravne zvladnout vsechny tyto informace. Zacala jsem se modlit a zadala jsem 
vedenf. Potrebovala jsem najit spolehlivou osobu nebo skupinu lidi, kten by dokazali 
s informacemi profesionalne nalozit. Odpoved' prisla jednoho vecera pri kempovani 
na plazi na Assateague Islandu v Marylandu. Noc byla destiva, takze jsem mela nad 
sebou pruhlednou plastikovou folii. Uprostred noci jsem slysela, ze nekdo vola 
me jmeno, a probudila jsem se. HIas byl velmi zretelny. „Nikdo tady neni/' pomyslela 
jsem si, kdyz jsem se zahledela do zamraceneho nebe. Najednou jsem si ale 
uvedomila, ze se divam na plastikovou folii nad svou hiavou. Prudce jsem folii odhrnula 
a V posvatne ucte hiedela do nebe pineho trpyticich se hvezd. Usiysela jsem andelskou 
hudbu, znejici nebesy od jedne hvezdy ke druhe. Pochopila jsem tento zazitek jako 
odpoved' na sve modlitby. Kratce nato jsem objevila Phoenicia Pathwork Center, kde 
jsem se naucila, cojsem potrebovala - interpretovat minule zivoty a ostatni veci 
souvisejici s nadsmyslovym vnimanim. Zustala jsem tam 9 let. 

Kdyz nastal cas, abych si zaiozila poradenskou praxi v New Yorku, poznala jsem 
to podle silneho vnitrnfho nutkani. Lehce se mi podarilo sehnat tam ordinaci a privitala 
jsem moznost zmeny. Prostrednictvim psani jsem pozadala sve pruvodce o radu. 
Odpovedi bylo jasne ano, a tak jsem odesla. Moje praxe se pomalu menila 
z poradenske na lecitelskou. Delo se to automaticky, lide proste zacali prichazet 
a zadat o leceni. Potom jsem obdrzela pnmy slovni pokyn, podle ktereho jsem mela 
praxi zastavit a soustredit se na uceni a napsani teto knihy, aby se s moji cinnosti 
seznamilo vie lidi. Neni lehke prochazet temito zmenami, ale s kazdou novou zmenou 
jsem se dostavala dal. Vypadalo to, jakoby pokazde, kdyz byl muj zivot zabezpeceny, 
mela nasledovat zmena, a tudiz osobnf rust. Co to bude pnste, to opravdu nevim, ale 
urcite vfm, ze budu vedena na kazdem kroku sve cesty. 

Uvnitr kazde lidske bytosti je dite. Kazdy z nas si umi vybavit, jake to bylo byt 
ditetem, citit vnitrni svobodu a prozivat zivot jednoduse. Toto „vnitrni dite'' je velmi 
moudre. Citi spojenf s celym zivotem. Miluje, aniz by se ptalo proc. Jak dospfvame, 
pokousfme se zft pouze podle sve racionainf mysli, a to nas omezuje. Abychom mohli 
nasledovat vedeni, musime v sobe toto dite znovu objevit. Musime znovu najit jeho 
milujici, duverujici moudrost, abychom rozvinuli svou schopnost ziskat a nasledovat 
vedenf. Svobody, po ktere vsichni tak touzime, muzeme dosahnout s pomod tohoto 
ditete prostrednictvim dialogu mezi „dospelou'' a „detskou'' cast! sve osobnosti. Tento 
dialog integruje nasi svobodnou a milujici cast s intelektualnim dospelym. Pomuze 
nam uvolnit se od zafixovaneho pojeti reality a obohatit svoje prozitky. Je to vstupni 
brana k zazrakum. Naleznete dite v sobe a pestujte si je. 

Vsichni jsme vedeni spiritualnimi uciteli. Mluvi k nam v nasich snech, prostrednictvim 
nasi intuice a konecne pnmo - mozna ze zacatku pomocf psanf, potom pres zvuky, 
hiasy nebo jine projevy. Ucitele jsou pini lasky a ucty k nam. V urcitem momentu 
cesty budete snad take schopni je videt nebo s nimi pnmo komunikovat jako ja. 
Zjistenf, ze prave ted', v tomto okamziku jste absolutne milovani, vse zmenf. Citfte, 
ze jste hodni teto lasky, ze si zaslouzfte zdravf, stestf a naplnenf sveho zivota. Muzete 
to dokazat. Krok za krokem se budete ucit menit svuj zivot, k jehoz naplnenf vedou 
mnohe cesty. Kdyz pozadate o vedeni - kam potrebujete jit nebo kterou cestu mate 
ted' nasledovat, budete vedeni. At' uz je vas zivot ohrozen nemoci, mate problemy 
V manzelstvi, schazf vam vule, trpite depresemi, nebo se potykate s tezkostmi v praci, 
muzete to zacit menit prave ted', v tomto okamziku. Muzete jit za svou nejhiubsi 
touhou, muzete dat sobe i ostatnim to nejvetsi dobro. Proste pozadejte o pomoc 
a vase prosby budou vyslyseny. 
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(3-a) 

KONTROLNI OTAZKY 

1. Jaky druh technickych znalosti lecitel potrebuje a proc ? 

2. Jaky je nejjednodussi zpusob vnitrniho vedeni v nasem zivote ? 

(3-b) 

NAMETY K PREMYSLENI 

3. Jake hlubsi zazitky vnitrniho vedenf se objevily ve vasem zivote a jaky to na nej 
melo ucinek ? 

4. Do jake miry jste schopni sve vedeni nasledovat ? 

5. Naslouchate vedome svemu vnitrnimu vedeni ? Zadate o ne ? Jak casto ? 



(cast 2) 
CAST II. 

LIDSKA AURA 



„ Zazraky se nedeji v rozporu s pnrodou, 
ale pouze v rozporu s tim, co o ni vime." 

Svaty Augustin 



(cast 2-uvod) 
U V D 

OSOBNI ZKUSENOST 



Pokud rozvineme svou vnfmavost a citlivost, zacneme videt cely svet uplne jinak. 
Zacneme venovat vie pozornosti tem aspektum, ktere jsme predtim povazovali 
za okrajove. Zjistime, ze pouzivame nova slova pri mluveni o techto zazitcich. 
Termfny jako „spatne vibrace'' nebo „energie tam byla bajecna'' se stanou uplne 
bezne. Zacneme vfc duverovat zazitkum typu - nekoho potkam a okamzite se manne 
ci nemame radi, aniz bychom o sobe cokoliv vedeli. Proste se nam vzajemne libi nase 
vibrace. Kdyz na nas nekdo uprene hiedi, podivame se na nej a pozname, co si o nas 
mysli a jaky je. Nebo mame pocit, ze se neco stane, a potom k tomu opravdu dojde. 
Zacneme naslouchat sve intuici. „Vime'' o vecech, ale ne vzdycky vime, jak jsme 
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ktomu prisli. Citime, ze pntel neco potrebuje, a kdyz mu nabidneme pomoc, zjistime, 
ze jsme meli pravdu. Jindy pri hadce zase muzeme citit, jakoby neco bylo vytahovano 
z naseho solarniho plexu, nebo muzeme podtit „bodnutr\ Nebo se nam zda, jako 
bychom dostali ranu pesti do zaiudku. Nekdy mame pocit, ze nas nekdo polil hustym 
lepkavym sirupem. Naopak, obcas jsme obklopeni a hiazeni laskou a koupeme se 

V mori nehy, pozehnani a svetla. Vsechny tyto zazitky pochazeji z energetickych poll. 
Nas stary svet pevnych betonovych predmetu je obklopen a proniknut promenlivym 
svetem vyzarujici energie, ktera je neustale v pohybu a neustale se menf jako more. 

Po leta pozoruji analogie techto zazitku projevujicf sejako urcite formy, viditelne 

V lidske aure, ktera se sklada z pozorovatelnych a meritelnych casti energetickeho 
pole, obklopujiciho a prostupujiciho telo. Kdyz je nekdo „zasazen'' jednanim partnera, 
jasnovidec tento sip skutecne vidi. Kdyz mate pocit, ze z vaseho solarnfho plexu 
je neco vytahovano, obvykle tomu tak je a ja to vidim. Pokud budete nasledovat svou 
intuici a rozvijet sve smysly, nakonec to uvidite take. 

Vzit V uvahu to, co uz se dnesni veda naucila o svete dynamickych energetickych poll, 
vam pomuze v rozvoji vyssiho smysloveho vnfmanf. Take to pomuze k odstranenf 
bloku, ktere nam brani videt, ze kosmicke zakony plati i pro nas. Modern! veda nevidi 
lidsky organismus pouze jako fyzikalni strukturu slozenou z molekul, ale take vi, ze je 
- jako vse ostatni - tvoren energetickymi poll. Prechazime ze sveta statickych pevnych 
forem do sveta dynamickych energetickych poll. I my mame sve pnlivy a odiivy, 
klesame a stoupame jako more a neustale se menime. Jak muzeme s touto informacf 
nalozit ? Prizpusobit se. Pokud takova realita existuje, chceme to prozit. Vedci se uci 
merit tyto jemne zmeny, vyvijeji pnstroje, ktere zjist'uji energeticka pole a men jejich 
frekvence. Men pomoci elektrickych impulsu cinnost srdce elektrokardiogramem 
(EKG) a cinnost mozku elektroencefalogramem (EEG). Detektor Izi men elektricky 
potencial knze. Ted' uz dokazeme merit i elektromagneticka pole kolem tela citlivym 
zanzenim, ktere se nazyva SQUID (pnstroj pro mereni supervodive kvantove 
interference). Kdyz toto zanzeni men magneticka pole kolem tela, dokonce se ho ani 
nedotyka. Dr. Samuel Wiliamson z Newyorske Statnf univerzity uvadi, ze SQUID 
nabizi VIC informacf o stavu mozku nez EEG. 

Jak se medicina opira cim dal vie o slozite pnstroje snimajici impulsy z tela, zacinaji 
vznikat nove definice zdravi a nemoci - dokonce zivota jako takoveho - pomoci 
terminologie energetickych impulsu a energetickych poll. Jiz v roce 1939 dr. H. Burr 
a dr. F. Northrop z Yallske univerzity zjistili, ze merenim energetickeho pole semfnka 
(nazvali ho zivotni pole) ziskaji informace, podle nichz jsou schopni net, jak zdrava 
rostlina ze seminka vyroste. Merenim pole u zabich vajicek dokazali rozeznat budouci 
rozmfsteni nervoveho systemu zaby. Dalsfm merenfm presne stanovovali u zen cas 
ovulace, coz ma vyznam pri planovanf rodicovstvi. V roce 1959 dr. Leonard Ravitz 
prokazal, ze lidske energeticke pole kolisa podle mentainf a psychicke stability osoby. 
Predpokladal, ze pole je spojeno s myslenkovymi pochody a ze zmeny tohoto pole 
zpusobuji psychosomaticke pnznaky. Jiny vedec, dr. Robert Becker z Upstate 
Medical School v New Yorku, zmapoval komplex elektrickeho pole tela a zjistil, ze ma 
stejny tvar jako telo s centralnim nervovym systemem. Nazval ho pnmym ndicim 
systemem proudeni. Zjistil, ze sila a tvar pole se meni v zavislosti na fyzickych 
a psychickych zmenach. Objevil take castice o velikosti elektronu, ktere se v poll 
pohybuji. Dr. Injusin z Kazasske univerzity v Rusku provadel rozsahly vyzkum 
lidskeho energetickeho pole jiz od padesatych let. Na zaklade vysledku techto pokusu 
uvazoval o existenci bioplazmatickeho energetickeho pole slozeneho z iontu, volnych 
protonu a volnych elektronu. To je stav, ktery se lisi od ctyr znamych latkovych stavu 
(pevne latky, tekutiny, plyny a plazma). Toto bioplazmaticke energeticke pole 
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povazoval Injusin za paty latkovy stav. Pozorovani prokazala, ze bioplazmaticke 
castice jsou neustale obnovovany pri chemickych procesech v buhkach a ze jsou 
V neustalem pohybu. Uvnitr bioplazmy existuje relativne stabiinf rovnovaha mezi 
kladnymi a zapornynni casticemi. Pokud dojde k vaznemu poruseni teto rovnovahy, 
ohrozi to zdravi organismu, Injusin zjistil, ze je i pri normalni stabilite bioplazmy 
vyznamne mnozstvi teto energie vyzarovano do prostoru. i^lraky bioplazmatickych 
castic, ktere jsou vynnrstovany z organismu, moliou byt mereny pri svem poliybu 
vzducliem. 

Tak tedy, vriiii jsme se do sveta zivoucicli energetickycii poll, myslenkovych poll 
a bioplazmickych forem pohybujicich se a proudicich z tela. Stall jsme se vibrujici 
a vyzarujici bioplazmou - ovsem, jak zjistime v literature, nic noveho pod sluncem. 
Lide vedi o tomto jevu uz od davnych casu. Ted' byl pouze znovu objeven. V obdobi, 
ve kterem se zapadni vedci soustredili na poznavanf naseho fyzickeho sveta, byl 
sirokou verejnosti bud' zapomenut, nebo odmitan. Ale jak se postupne okruh nasich 
znalosti rozsiroval a newtonovska fyzika uvolnila cestu teorii relativity, 
elektromagneticke teorii a teorii castic, objevovala se spojitost mezi vedecky 
objektivnim popisem naseho sveta a subjektivnim lidskym prozitkem. 



(cast 2-4) 
KAPITOLA CTVRTA 

PARALELY MEZI TIM, 

JAK VIDIME SAMI SEBE A SKUTECNOST 

A JAK JI VIDI ZAPADNI VEDA 



Vic, nez jsme ochotni pripustit, jsme produktem vedeckeho dedictvi Zapadu. To, jak 
se udme myslet a jake zpusoby sebevymezenf pouzivame, je zaiozeno na stejnych 
vedeckych modelech, jake uzivaji fyzikove pri popisovani fyzikalniho vesmfru. V teto 
casti je ve strucnosti uvedeno, k jakym zmenam v popisu fyzikalniho sveta vedci dosli 
a jak to koresponduje se zmenami v nasem sebevymezenf. 

Musime si pripomenout, ze zapadni veda pracuje tim zpusobem, ze hieda soulad mezi 
matematickym a experimentalnfm dukazem. Pokud tato shoda nenf nalezena, fyzik 
hIeda jinou teorii az do te doby, nez je matematicky i experimentainf dukaz 
vysvetlujici danou skupinu jevu nalezen. Tento zpusob cini z vedy mocny nastroj 
a vede k uzasnym vynalezum, jako je vyuziti elektriny a vyuziti subatomickych jevu 
V medicine (rentgenove paprsky, scannery a lasery). 

S rustem naseho poznani se vzdy objevi dalsf novy jev. Castokrat tyto nove jevy 
neize vyiozit podle puvodni teorie, a tak se postuluji nove sirsi teorie, obvykle 
zaiozene na vsech dosavadnich znalostech, a provadeji se nove pokusy tak diouho, 
dokud nenf nalezena shoda mezi experimentem a novym matematickym dukazem. 
Nove teorie jsou prijfmany jako fyzikainf zakony. Proces nalezanf novych zpusobu 
popisu jevu vzdy rozsiruje nas pohled a bere v pochybnost stavajici limitovane nazory 

Ruce svetia (cast 2) Lidska aura (2.uvod) Osobni zkusenost 28 



povaze fyzikalni skutecnosti. Potom zaclenime nove myslenky do denniho zivota 
a zacneme na svet a na sebe pohlizet jinak. Cela tato cast ilustruje, ze soucasny 
vedecky nazor na realitu podporuje myslenku, ze se skladame z energetickych poll, 
a dokonce jde daleko nad to, az do oblasti, ktere teprve zaciname poznavat - k 
holografickemu pohledu na vesmir. V tomto vesnniru vsechno souvisi se vsim, coz 
odpovida holistickemu prozivani reality. Ale nejdnve si jeste zopakujeme neco 
z historie. 

(4-a) 

NEWTONOVSKA FYZIKA 

Az donedavna, nez vychodni nabozenstvi zacala pronikat do nasi kultury, mnoho 
nasich sebevynnezeni (prevazne podvedomych) bylo zaiozeno na fyzice z doby pred 
nekolika stoletimi. Videli jsme sami sebe jako pevne objekty. Vesnnfr byl definovan 
jako slozeny z pevnych objektu jiz Isaacenn Newtonenn a jeho kolegy ke konci 17. 
a pocatkenn 18. stoleti. Newtonovska fyzika pokracovala v 19. stoletf popisem vesnniru 
slozeneho ze zakladnich stavebnich prvku nazvanych atomy. Predpokladalo se, 
ze atomy se skladaji z pevnych casti - jader, slozenych z protonu a neutronu, 
s elektrony obihajicfmi kolem jadra, stejne jako Zeme obiha kolem Slunce. 
Newtonovska mechanika uspesne popsala pohyby planet, mechanicke stroje 
a tekutiny v kontinualnim pohybu. Obrovsky uspech mechanistickeho modelu 
zpusobil, ze fyzici na zacatku devatenacteho stoletf vskutku verili, ze vesmir funguje 
jako obrovsky mechanicky system, ndici se Newtonovymi zakony pohybu. Tyto 
zakony byly pevne spojeny z absolutnfm casem a prostorem a byly prohlaseny 
za zakladni zakony pnrody. Newtonovska mechanika byla povazovana za konecnou 
teorii pnrodnfch jevu - vsechno se dalo objektivne popsat. Vsechny fyzikainf jevy 
musely mft fyzikalni pncinu. Interakce energie a hmoty, napr. radio hrajicf hudbu, 
kterou vyvolaly neviditelne radiove viny, nebyla jeste znama. Nikoho ani nenapadio, 
ze by vysledky experimentu mohly byt oviivneny osobou experimentatora, a to nejen 
V experimentech psychologickych, ale prave tak i ve fyzikalnich, jak je dnes 
prokazano. 

Tento pohled byl a stale jeste je velmi pohodlny pro ty z nas, kdo chteji videt svet 
jako pevny a nemenny, s jasnymi, presne stanovenymi soubory pravidel, ktera urcuji 
jeho fungovani. Nas kazdodenni zivot stale funguje podle newtonovske mechaniky, 
krome elektrickych systemu jsou nase domovy prevazne newtonovske. Vnimame sva 
tela mechanistickym zpusobem, definujeme vetsinu nasich zazitku v pojmech 
absolutnfho trojrozmerneho prostoru a linearnfho casu. Vsichni mame hodinky - 
potrebujeme je, abychom mohli zit zivoty v souladu s tim, jak jsme si je usporadali - 
prevazne linearne. Jsme porad ve spechu, pini usili byt vsude vcas. Neni pro nas 
tezke videt se jako mechanismy a ztratit hlubsi vnitrni lidske prozitky. Kdyz se nekoho 
zeptate, z ceho je vesmir, urcite popise newtonovsky model atomu (elektrony krouzici 
kolem jader z protonu a neutronu). Mne se nicmene zda, ze premyslet o sobe jako 
necem, co je slozeno z mrhavych pingpongovych micku krouzicich kolem sebe, 
je pomerne znepokojujici. 

(4-b) 
TEORIE POLI 

Na zacatku 19. stoletf byly objeveny nove fyzikainf jevy, ktere newtonovska fyzika 
neumela vysvetlit. Objev a zkoumanf elektromagnetickeho fenomenu vedly k zavedenf 
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pojmu pole. Pole bylo definovano jako stav prostoru, ktery ma potencial pro vytvoreni 
sily. Stara newtonovska mechanika vysvetlovala vztah mezi kladne a zaporne 
nabitymi casticemi (protony a elektrony) jednoduse tim, ze dve castice se pritahuji 
jako dve hmoty. Presto Michael Faraday a James Clerk Maxwell povazovali 
za primerenejsi pouzit pojem pole a nci, ze kazdy elektricky naboj tvon v prostoru 
kolem sebe „poruchu'' nebo „stav'\ takze pokud je pntomen jiny naboj, pusobi na nej 
urcita sila, Koncept vesmiru vyplneneho poll, ktera vytvarejf sfly, jez jsou 
ve vzajemne interakci, byl na svete. Konecne byl tady vedecky system umozhujici 
vysvetlit schopnost pusobit na druheho cloveka na daiku jinym zpusobem nez 
pohledem ci reci. Vsichni jsme to zazili - zazvoni telefon a my vime, kdo vola, jeste 
nez promluvi. Matky casto poznaji, ze jejich deti jsou v ne bezpeci, at' jsou blizko, 
ci daleko. To vse muze byt vysvetleno v termfnech teorie poll. 

Teprve behem poslednich patnacti az dvaceti let (o sto let pozdeji nez fyzikove) vetsin 
z nas zacala pouzivat tyto pojmy k popisovani svych vzajemnych osobnich vztahu. 
Pripoustime, ze se skladame z poll. Vycitime pntomnost nekoho v mistnosti bez toho, 
ze bychom ho videli ci slyseli (interakce pole), mluvime o dobrych nebo spatnych 
vibracich, predavanf energie ostatnim, cteme neci myslenky. Okamzite pozname, zda 
mame ci nemame nekoho radi, jestii se s nim sneseme, nebo dojde ke srazce. Toto 
„poznanr Ize vysvetlit harmonii ci disharmonii v interakci nasich poll. 

(4-c) 
RELATIVITA 

V roce 1905 Albert Einstein uverejnil svou specialni teorii relativity a rozbil vsechny 
zakladni koncepty newtonovskeho pohledu na svet. Podle teorie relativity prostor neni 
trojrozmerny a cas neni oddelenou entitou. Oboji uzce souvisi a tvon ctyrrozmerny 
„casoprostor'\ To znamena, ze nikdy nemuzeme mluvit o prostoru bez casu a naopak. 
Take neexistuje univerzainf casovy proud; to znamena, ze cas neni ani linearnf, ani 
absolutni. Cas je relativni, takze vsechna mereni tykajici se prostoru a casu ztraceji 
svou absolutni hodnotu. Cas a prostor se stavaji pouhymi elementy slouzicimi 
k popisu jevu. Podle Einsteinovy teorie relativity dokonce mohou za urcitych podmfnek 
dva pozorovatele videt dve udalosti v obracenem casovem sledu, to znamena, ze pro 
prvniho pozorovatele se udalost A stane pred udalostf B, zatimco pro druheho 
pozorovatele se udalost B uskutecni pred udalosti A. 

Cas a prostor jsou tak podstatne pro nas popis pnrodnich jevu a sebe samych, 
ze zmena jejich vnfmanf nutne vyzaduje pretvorenf celeho systemu. Zatim jsme jeste 
nezaclenili tuto cast Eisteinovy teorie do zivota. Napnklad nam bleskne hiavou, 
ze pntel je v nesnazich, av duchu ho vidime, jak pada ze schodu; zjistime cas, 
a jakmile je to mozne, hned volame, zda je v poradku. Chceme vedet, zda se to 
opravdu stalo, abychom si overili svou predtuchu. Kdyz zjistime, ze se nic nestalo, 
usoudime, ze nas nase predstavivost podvedia, a povazujeme zazitek za bezcenny. 
To je projev newtonovskeho mysleni. Zde je treba si uvedomit, ze jev, ktery jsme 
zazili, se neda vysvetlit pomoci newtonovske mechaniky. To, co jsme videli, mohl byt 
skutecny zazitek, ale jelikoz cas neni linearnf, mohio se to prihodit v minulosti prave 
tak jako v case, kdy jsme to videli, nebo v budoucnosti. Mohia to take byt jen 
pravdepodobna udalost, ktera se nikdy neuskutecni. To, ze neprobehia v souladu 
s nasim casovym odhadem, naprosto nedokazuje, ze nas vnitrni pocit byl chybny. 
Pokud jsme ovsem videli kalendar nebo hodiny, nase videni obsahuje informaci 
casovem zarazeni udalosti a je mozne si to potvrdit v newtonovske fyzikalni realite. 
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Je nacase skoncit s odmitanim zazitku lezicich mimo nas newtonovsky zpusob mysleni 
a rozsirit tak nas ramec reality. Vsichni jsme zazili, ze cas nekdy padi jako splaseny 
kuh, a jindy se viece jako slimak. Kdyz zacneme pozorovat sve vnitrnf rozpolozeni, 
zjistime, ze nas osobni cas plyne ruznou rychlosti, ktera se meni podle nasi nalady 
a nasich zazitku. Napnkiad desivy okamzik predtim, nez nase auto narazi do jinelio 
nebo lio tesne mine, nam pripada jako vecnost. Cas je reiativni - vzdyt' podle hodinek 
to bylo pouze par sekund. Trvani zazitku neni meritelne hodinkami - hodinky jsou 
newtonovsky pnstroj, sestrojeny k mereni linearniho casu definovaneho 
newtonovskou mechanikou. Nas zazitek existuje mimo tento system. Mnohokrat 
se stane, ze se s nekym sejdeme po nekolika letech, a presto mame pocit, ze jsme 
se rozesli vcera. V regresivni terapii zazivaji lide casto udalosti z detstvi jako 
pntomnost. Nekdy muzeme zjistit, ze nam nase pamet' nabizi udalosti v odiisnem 
sledu, nez si je vybavuje jiny ucastnik. (Zkuste porovnat detske vzpominky se svymi 
sourozenci.) 

Kultura puvodnich obyvatel Ameriky, ktera nemela hodinky pro sledovani linearniho 
casu, rozdelovala cas na dva aspekty: ted' a vsechno ostatni. Australstf Aboridzinci 
take maji dva druhy casu: mfjejfcf cas a Velky cas. Udalosti ve Velkem case nasleduji 
za sebou v casove posloupnosti, ale nemohou byt datovany. 

Lawrence Le Shan na zaklade svych zkusenosti z testovani jasnovidcu definoval dva 
easy: obvykly linearni cas a cas jasnovidny. Jasnovidnym casem rozumf tu kvalitu 
casu, se kterou jasnovidci pracuji, kdyz pouzfvaji sve mimoradne schopnosti. Podoba 
se Velkemu casu. To, co se deje, ma sice casovy sled, ale muze byt nahlizeno pouze 
z hiediska byti nebo prozivani casoveho toku. Jakmile se jasnovidec pokousi aktivne 
zasahovat do sledu udalosti, kterych se stal svedkem, je okamzite hozen zpet 
do linearniho casu a nevidi jiz udalosti existujici mimo jeho ramec. Musf se potom 
znovu zamerit na jasnovidny cas. Pravidlum pohybu zjednoho casoveho ramce 
do druheho zatim dobre nerozumime. Vetsina jasnovidcu umi „cist'' v casovem ramci 
bud' tohoto, nebo nektereho z minulych zivotu osoby, se kterou prave pracuji, a 
to podle jeji potreby. Nekten z nich se dokazou jednoduse dostat do kterehokoliv 
pozadovaneho casu. 

Einsteinova teorie casoprostoroveho kontinua tvrdi, ze zdanliva linearnost udalosti 
zaiezi na pozorovateli. Vsichni si vetsinou predstavujeme minule zivoty jako skutecne 
fyzicke zivoty, ktere se udaly v minulosti ve stejnem fyzickem prostredi, jako je toto. 
Nase minule zivoty ale probihaji mozna prave ted'v jinem casoprostorovem kontinuu. 
S minulymi zivoty a jejich nasledky maji zkusenost mnozi lide, ale velmi zndka 
se mluvi tom, jak budouci zivoty oviivni ten, ktery prave prozivame. Pokud zijeme 
zivot TED, je velmi pravdepodobne, ze predelavame svuj osobnf pnbeh, a to jak 
budouci, tak minuly. 

Dalsi dulezity nasledek Einsteinovy teorie relativity je skutecnost, ze hmota a energie 
jsou zamenitelne. Hmota neni nic jineho nez forma energie - energie zpomalena, 
vykrystalizovana. Nase tela jsou tedy take tvorena energii. Pouzivam v teto knize 
pojem energeticka tela, ale nezduraznila jsem, ze nase fyzicka tela jsou rovnez energii. 

(4-d) 
PARADOX 

V roce 1920 fyzika vstoupila do podivne a neocekavane reality subatomoveho sveta. 
Pokazde, kdyz vedci pomoci experimentu polozili pnrode otazku, odpovedela 
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paradoxem. Cim vie se snazili situaci vyjasnit, tim byl paradox vyraznejsi. Nakonec 
si uvedomili, ze tento paradox je soucasti skutecne podstaty subatomoveho sveta, 
na kterem se zaklada cela nase fyzikalni realita. Udelame napnklad pokus, kterym 
dokazeme, ze svetio je castice, Malinko ho pozmenfme a zfskame dukaz, ze svetio 
je vineni. Abychom tedy mohli popsat svetio jako jev, musime uzit oba pojmy, ktere 
jsou spise vzajemnymi doplhky nez protiklady. Fyzikove to nazyvaji 
komplementaritou. Podle stareho pojetf se jednalo o vztah bud', anebo: to, nebo ono. 

V novem pojeti je to: to i ono. 

Max Plane objevil, ze energie tepelneho zarenf (napr. radiator ve vasem dome) 
nevyzaruje nepretrzite, ale fornnou oddelenych „balicku energie'' nazyvanych kvanta. 
Einstein postuloval, ze vsechny fornny elektromagnetickeho zareni se mohou projevit 
nejen jako vinenf, ale take jako tato kvanta. Svetelna kvanta neboli energeticke 
balicky muzenne tedy take povazovat za castice. To znamena, ze castice, ktera je 

V nejuzsim smyslu definici „veci'\ je vlastne take jenom balicek energie. 

Proniknenne-li hloubeji k podstate, zjist'ujenne, ze pnroda nam neukazuje oddelene 
„zakladn[ stavebni bloky'\ jak newtonovska fyzika predpokladala. Kdyz fyzikove 
nalezli tolik elementarnfch castic, ze nazyvat je elementarnimi slo uz jen stezf, hiedani 
„zakladnich stavebnich bloku'' se vzdali. Pokusy provadene v nekolika poslednich 
desetiletich prokazaly, ze hmota je uplne promenliva a na subatomove urovni 
neexistuje s urcitostf v presne ohranicenych mfstech, ale spise vykazuje „tendenci'' 
existovat. Kazda castice muze vzniknout z energie, muze se promenit v kteroukoliv 
jinou castici nebo opet na energii. Kde a kdy tento proces probiha, neumime presne 
urcit, ale vime, ze se deje nepretrzite. 

Kdyz nyni obratime pozornost do oblasti moderni psychologie a duchovniho rozvoje, 
zjistime, ze take zde stare formy „to, nebo ono'' prechazejf v nove „to i ono". 
Uz nemuzeme nkat, ze jsme dobn, nebo zif, uz neplatf, ze nekoho jen milujeme, nebo 
jen nenavidime. Objevujeme v sobe mnohem sirsi rejstnk moznosti. Je mozne 
ke stejne osobe zaroveh citit oboje - lasku i nenavist - a zaroveh vsechno, co je mezi 
tim. Dnes zjist'ujeme, ze stary dualismus buh - d'abel se jevi jako jeden ceiek, ktery 
zahrnuje existenci i neexistenci Bozstva, ktere je zaroveh Bohem i Bohyni. 
Protikladem Bozstvi neni zio, ale vzepreni se jeho sile. Vse je slozeno ze stejne 
energie. Sila boha-bohyne je cerna i bila, muzska i zenska. Obsahuje oboji - bile 
svetio i sametove cernou prazdnotu. 

Jak vidite, jedna se stale o svet pojmu zakotvenych v dualismu, ale oznacujeme tim 
zdanlive protiklady, ktere se navzajem doplhuji, ne skutecne. V tomto systemu nas 
dualismus vede k jednote. 

(4-e) 

NAD DUALISMEM - HOLOGRAM 

Fyzikove zjistili, ze castice mohou ve stejnem case byt i vinenfm, jelikoz se nejedna 
skutecne fyzikalni viny, jako zvuk nebo viny na vode, ale spise o pravdepodobnost 
vIneni, ktera nepredstavuje pravdepodobnost veci, ale spise pravdepodobnost 
vzajemneho spojeni. Je to myslenkovy pojem, ktery slouzf k pochopeni problemu, ale 
veda V podstate konstatuje, ze vec jako takova neexistuje. To, co jsme si zvykli 
nazyvat „vecmi", jsou ve skutecnosti „udalosti" nebo cesty - drahy, ktere by se 
udalostmi mohly stat. Nas stary svet pevnych objektu a presne urcenych zakonu 
pnrody se pretvan na svet vzajemnych spojeni, podobnych vinovym modelum. Pojmy 
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jako „elennentarni castice'\ „hmotna substance'' nebo „izolovany predmer ztraceji 
vyznam. Cely vesmir se jevi jako dynamicka sit' neoddelitelnych energetickych 
struktur. Je to ceiek, ve kterem je vzdy podstatnym zpusobem zahrnut pozorovatel. 
Z pojetf vesmfru jako energeticke site vyplyva, ze v nem nemohou existovat zadne 
casti, takze ani my nemuzeine byt oddelenou casti ceiku - my jsme Celek. 

Nedavno fyzik dr. David Bohm ve sve knize „Implicitni rad'' uvedl, ze primarni 
fyzikainf zakony nemuze veda objevit, pokud se pokousi rozdelit svet na casti. Pfse 
implicitnim zavinutem radu, ktery existuje v nezjevenem stavu a je zakladem, 
na kterem cela zjevena realita spocfva. Nazyva tuto zjevenou skutecnost „explicitn[ 
rozvinuty rad'\ Casti jsou videny v okamzitem spojeni, ve kterem jejicli dynamicke 
vztaliy zavisi neredukovateinym zpusobem na stavu celeho systemu. Jsme vedeni 
k nove predstave nedelitelne celistvosti, ktera popira klasickou teorii analyzovani 
sveta pomocf oddelenycli a nezavisle existujicicli casti. Dr. Bolim konstatuje, 
ze iioiograficky pohled na vesmir je odrazovy mustek pro pochopeni implicitne 
zavinuteho a explicitne rozvinuteiio radu. Hologram vyjadruje myslenku, ze kazdy kus 
je presnou podobou ceiku a muze byt pro vytvorenf hoiogramu pouzit. 

V roce 1971 Dennis Gabor obdrzei Nobeiovu cenu za vytvorenf prvniho hoiogramu. 
Jednaio se o bezcockovou fotografii, ve ktere vinove poie svetia, rozptyiene 
predmetem, byio zaciiyceno jako interferencni vzorec na kovovou desku. Kdyz 
umfstime iioiograficky nebo fotograficky zaznam do iaseroveiio paprsku ci do paprsku 
koiierentniiio svetia, obnovfme trojrozmerny obraz. Kazda cast je jeiio presnou 
podobou a ize z ni vytvon ceikovy obraz. 

Dr. Karel Pribram, prosiuiy vedec zabyvajici se vyzkumem mozku, pres deset iet 
shromazd'uje dukazy o tom, ze iiioubkove struktury mozku jsou v podstate 
iioiograficke. Konstatuje, ze vyzkumy provadene mnoiia iaboratoremi pomocf veimi 
siozitycii anaiyz demonstrujf, ze mozek konstruuje videnf, siysenf, ciiut', cicii a iimat 
iioiograficky. Informace se sfn ceiym systemem, takze kazda jeiio cast muze 
poskytnout informaci vceiku (upinou informaci). Dr. Pribram pouzfva iioiograficky 
modei jak pro popis mozku, tak i vesmfru. Tvrdf, ze mozek vyuzfva hoiografickych 
procesu a tfm presaiiuje cas a prostor. i^jnozf parapsyciioiogove patrajf marne 
po energii, ktera by mohia vysvetiit teiepatii, psychokinezi a ieciteistvf. Z pohiedu 
iioiografickeho vesmfru tyto jevy vychazejf z frekvencf, ktere prekracujf prostor a cas, 
nemusf tedy byt prenaseny a potenciaine probfiiajf v kazdem okamziku a vsude. 

Kdyz budeme v teto knize miuvit o energetickycii poifcii aury, budeme uzfvat veimi 
archaickycii termfnu z pohiedu modernf fyziky. Aura jako jev je jak uvnitr, tak vne 
iinearnfho casu a trojrozmerneho prostoru. Jiz jsem se zmfniia, ze jsem „videia'\ jak 
dosio k urazu kostrce^v Edove puberte, protoze tu udaiost nesi s sebou ve svem 
energetickem poii. „Sfp'\ kterym nas zasahi miienec, muze byt pozorovan 

V soucasnem energetickem poii a jasnovidec se muze zdaniive vracet v case a byt 
svedkem davne udaiosti. Vysvetienf znacne casti zazitku popsanych v teto knize 
vyzaduje vfc nez tri dimenze a bude zahrnovat i neiinearnf cas. Pri pouzitf termfnu 
poie k popsanf aury jsme ponoreni do duaiismu, to znamena, ze od sebe poie 
oddeiujeme, a pak je pozorujeme jako neco, co existuje jako nase cast. Uzfvame-ii 
termfny jako „moje poie'' a „jejf aura'' apod., coz je duaiisticke. ivjusfm se za 
to omiuvit a rovnou nci, ze co se tyce tohoto bodu, nejsem schopna vyjadrit tyto 
zkusenosti bez pouzitf stare soustavy. 

Podie hoiografickeho systemu reaiity kazdy kousek auru nejen reprezentuje, aie take 
ji ceiou obsahuje. Takze svou zkusenost muzeme popsat pouze tak, ze zaroveh auru 
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pozorujeme i tvonme. Kazde pozorovani vyvolava v pozorovanem systemu nejaky 
ucinek. My nejsme jenom cast systemu, my jsme system. „To'' je nami a myjsme 
„tim'\ Potrebujeme pouze pojem „to'' odiozit a nahradit jinym, vhodnejsfm terminem, 
aby se mohl uvolnit blok, ktery vznika v nasem mozku, kdyz se o tom pokousfme 
domluvit. 

Fyzikove uzivaji terminy „pravdepodobnosti vzajemnych vztahu'' nebo „dynamicka sil 
neseparovanych energetickych systemu'' Kdyz zacneme myslet v terminech 
dynamickych sitf neseparovanych energetickych systemu, vsechny auricke pojmy 
popsane v teto knize se prestavaji zdat tak neobvykle a poj divne. Vsechny zazitky 
jsou vzajemne propojeny. Kdyz si to uvedomime a zahrneme toto propojeni do nasich 
kognitivnich procesu, zjistime, ze jsou na case nezavisle. Ale jakmile rekneme „my'\ 
upadneme zpet do duality. Je velmi tezke naucit se prozivat tuto vzajemnou 
propojenost, kdyz nase hiavni zivotnf zkusenost je dualisticka. Holisticke vedomi vede 
mimo linearni cas a trojrozmerny prostor. Neni pro nas snadne ho rozpoznat, musime 
ho tedy procvicovat. Meditace je jednim ze zpusob jak presahnout omezeni linearni 
mysli a umozhuje, aby se vzajemne propojenf vsech vecf stalo realnym zazitkem. 
V teto skutecnosti je velmi tezke komunikovat slovy, protoze bezne slova uzfvame 
linearnim zpusobem. Potrebujeme rozvinout takovou slovni zasobu, ktera nam umozni 
sdilet spolu tyto zazitky. Vjaponske zenove meditaci davaji duchovni mistri zakum 
kratke texty - koany, sestavene tak, aby koncentrace na ne pomohia studentum 
presahnout linearni mysl. Zde je jeden z mych oblibenych: 

Jaky je zvuk tiesknuti jedne ruky ? 

Ja reaguji na tento velmi znamy kon tak, ze se podvedome jakoby natahuji 
do vesmiru za neslysitelnym zvukem, ktery tam vecne vane. 

(4-f) , , 

SUPERLUMINALNI SPOJITOST 

Veda nyni hieda matematicke a experimentalni dukazy pro univerzalni a pnmou 
spojitost. V r. 1964 fyzik J. S. Bell publikoval matematicky dukaz nazvany Belluv 
teorem. Tento teorem matematicky podporil predstavu, ze subatomove castice jsou 
spojeny zpusobem, ktery presahuje cas a prostor, takze cokoliv se stane jedne castici, 
zapusobi i na castice ostatni. Tento efekt je okamzity a nepotrebuje „cas'\ aby byl 
prenesen. Podle Einsteinovy teorie se castice nemohou pohybovat vetsi rychlosti, nez 
je rychlost svetla. Podle Bellova teoremu mohou byt ucinky „ superluminalnP neboli 
rychlejsf nez svetlo. Belluv teorem je podporen experimentalne, takze v soucasne 
dobe nem mluvime jako o jevu, ktery stoji mimo Einsteinovu teorii relativity. 
Dostavame se tak nad dualitu vineni-castice. 

Kdyz nam pokrok v pnstrojovem vybaveni dovoli zkoumat hmotu hloubeji a s vetsi 
citlivosti, znovu narazime na neco, co nemuze byt vysvetleno soucasne platnou teorii. 
Podobna situace nastala tesne po roce 1800, kdy revolucni objev elektrickeho proudu 
zmenil svet a dovedl nas kjeste hlubsimu premysleni o tom, kdo jsme. Kdyz se to 
stalo znovu ve ctyricatych letech 20. stoleti, atomova energie zmenila svet. Vypada 
to tak, ze ted' smerujeme k dalsfmu obdobi obrovske zmeny. Jestlize fyzika pochopi, 
jak tato okamzita spojitost pracuje, bylo by mozne naucit se vedome vnimat nasi 
spojitost (okamzitou) se svetem a jeden s druhym. To by zrejme uplne zmenilo 
komunikaci. Rovnez by to mohio velmi silne zmenit nase interakce. Tato okamzita 
spojitost by nam mohia dat schopnost cist myslenky ostatnich, kdykoliv budeme chtit. 
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Mohli bychom vedet, co se v tom druhem odehrava, a pravdive porozumet jeden 
druhemu. 

Take bychom mohli jasne videt, jak nase myslenky, pocity (energeticke pole) a ciny 
oviivhuji svet, mnohem vice, nez jsme si predtfm mysleli. 

(4-g) 

MORFOGENETICKA POLE 

Rupert Sheldrake ve sve knize „Nova veda zivota'' nabizi myslenku, ze veskere 
systemy jsou regulovany nejen znamymi energetickymi a materialnfmi faktory, ale 
take neviditelnymi organizovanymi poll. Tato pole jsou kauzainf, protoze slouzi jako 
otisk pro formy a chovani. Nemaji energii v normalnim smyslu tohoto slova, jelikoz 
jejich ucinek presahuje bariery casu a prostoru platne pro energii. To znamena, 
ze jejich ucinek je stejne silny pri veike vzdalenosti jako pri velmi male. 

Podle teto hypotezy kdykoliv se jeden clen biologickeho druhu naud novemu chovani, 
kauzalni pole tohoto druhu se zmeni, ovsem velmi jemne. Pokud je chovani 
opakovano dost diouho, jeho morficka rezonance zasahne cely druh. Sheldrake 
nazyva tuto neviditelnou matrici morfogenetickym polem. Cinnost tohoto pole take 
zahrnuje „cinnost na vzdalenosf' jak v prostoru, tak i v case. Spise nez na existenci 
podminene fyzikalnfmi zakony mimo cas to zavisi na morficke rezonanci pusobicf 
napnc casem. To znamena, ze morficka pole se mohou sirit napnc prostorem i casem 
a ze minule udalosti mohou oviivnit dalsi udalosti kdekoliv jinde. Pnklad toho uvedl 
Lyall Watson ve sve knize „Pnliv zivota: Biologie vedomT, kde popisuje tzv. 
„fenomen ste opice'\ Watson zjistil, ze pote, co se skupina opic naucila novemu 
chovani, okamzite se mu naucily take opice na ostatnich ostrovech, a to bez moznosti 
vzajemne komunikace. 

Dr. David Bohm v casopise „Revisions'' konstatuje, ze totez platf i pro kvantovou 
fyziku. Pokus Einsteina - Podolskeho - Rosena naznacuje, ze by mezi casticemi mohia 
existovat nelokalni spojeni neboli jemna spojeni vzdalenych castic tak, aby system byl 
celistvy a formativni pole by se nedalo prisoudit jednotlivym casticim, ale jenom 
celku. To znamena, ze kdyz se neco stane se vzdalenymi casticemi, muze 
to zasahnout formativnf pole ostatnfch castic. Dr. Bohm dochazi k nazoru, ze teorie 
vecnych zakonu vladnoucfch vesmfru neni udrzitelna, protoze cas jako takovy 
je soucasti nutnosti vyvoje. 

Ve stejnem clanku Rupert Sheldrake konstatuje, ze tvorivy proces, ze ktereho 
povstavaji nove myslenky, jejichz pomoci se uskutechuji nove celky, je v tomto 
smyslu podobny tvorive realite, ze ktere povstavaji nove celky v evolucnim procesu. 
Tvorivy proces muzeme videt jako uspesny rozvoj celku komplexnejsich a na vyssich 
urovnich skrze spojovani veci predtfm oddelenych. 

(4-h) ^ ^ 

MULTIDIMENZIONALNI REALITA 

Dalsf fyzik, Jack Sarfatti, navrhuje v „Psychoenergetickych systemech", 
ze superluminalni spojitost muze existovat prostfednictvfm vyssiho planu reality. 
Uvadi, ze „veci" jsou vice spojene a udalosti „ve vetsim vzajemnem vztahu" v planu 
reality, ktery je nad nasim, a ze „veci" v tomto vyssim planu jsou spojeny jeste 
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vyssim planem. To by znamenalo, ze dosazenf vyssiho planu nam umoznf porozumet 
tomu, jak pracuje okamzita spojitost. 

ZAVER 

Dnesni fyzika tvrdi, ze neexistuji nejake zakladni stavebni bloky hmoty, ze vesmir 
je nedelitelny ceiek, rozsahla sit interakcnich, navzajem promisenych 
pravdepodobnosti. Bohmova prace ukazuje, ze manifestovany vesmir povstal z tohoto 
celku. Protoze jsme neoddelitelnou cast! tohoto ceiku, muzeme vstoupit 
do holistickeho stavu bytf, stat se tfmto celkenn a ponorit se do tvorivych sil vesnniru, 
abychom mohli okamzite lecit kohokoliv a kdekoliv. Nekten lecitele toho dosahuji tim, 
ze se sjednoti s Bohem a se svym pacientem. Stat se lecitelem znamena priblizit se 
k teto univerzalnf tvorive sfle, kterou zazivame jako lasku se znovunalezenfm sebe 
sama a lasku univerzalnf. Zazfvanne jednotu s Bohem. Kazdym kruckem k teto 
celistvosti se odpoutavame od omezenych sebedefinici zaiozenych na newtonovske 
minulosti oddelenych casti a identifikujeme se s energetickymi poll. Jestlize dokazeme 
zahrnout tuto skutecnost do sveho zivota, dokazeme oddelit fantazii a moznou sirsi 
realitu. Pokud se jednou spojime s energetickymi poll, vyssi vedomf se spoji s vyssimi 
frekvencemi a sirsfmi souvislostmi. 

Kdyz pouzijeme Sarfattiho model, zacneme videt svet velmi podobne, jak jej dale 
popisuji V teto knize: svet aury a univerzalniho energetickeho pole. Tam existujeme 
ve vice urovnich. Nase vyssf tela (vyssf auricke frekvence) patn k vyssimu radu a jsou 
spojena s vyssfmi tely ostatnich pevneji nez s nasfm vlastnfm fyzickym telem. 

Jak nase vedomi postupuje k vyssim frekvencim a vyssim telum, jsme stale vie 
spojeni s vesmirem, az konecne dosahneme jednoty. V ramci tohoto pojeti meditacni 
zkusenost muze byt definovana jako zazitek rustu naseho vedomf a postupu 
do vyssfch frekvend, takze muzeme potom zazit realitu nasich vyssfch tel, naseho 
vyssiho vedomi a vyssfch svetu, ve kterych existujeme. 

Pojd'me se ted' podfvat na jev energetickeho pole, abychom zjistili, co nam k tomu 
muze nci experimentalnf veda. 

(4-J) , , 

KONTROLNI OTAZKY 

1. Jak vedecke nazory ovlivhujf nasi predstavu o sobe ? 

2. Proc se nam ted' jevf teorie pevneho fyzickeho sveta jako nepouzitelna ? 

3. Co bylo tak dulezite na Farradayove a Maxwellove pnspevku k teorifm o fungovanf 
sveta ? 

4. Co je superluminalnf spojitost a jaky ma vyznam v dnesnfm svete ? 

5. Jak muze idea multidimenzionalnf reality pomoci popsat lidske energeticke pole ? 

(4-k) 

NAMETY K PREMYSLENI 

6. Predstavte si sami sebe jako hologram. Jak se rozsfrf nase omezenf ? 
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(cast 2-5) 
KAPITOLA RATA 

HISTORIE VEDECKEHO ZKOUMANI 
LIDSKEHO ENERGETICKEHO POLE 



Prestoze mystikove nemluvf o energii nebo bioplazmatickych formach, odpovidaji 
jejich pres pet tisic let stare tradice z ruznych mfst sveta poslednim vedeckym 
pruzkumum. 

(5-a) , , 

SPIRITUALNI TRADICE 

Adepti vsech nabozenskych smeru pozorovali svetio kolem hiavy lidi. Prostrednictvim 
nabozenskych praktik, jako jsou meditace nebo modlitba, dosahli stavu rozsireneho 
vedomi, ktere otevrelo jejich latentni schopnosti vyssiho smysloveho vnimani. 

Pres 5000 let stara indicka spiritualni tradice mluvi o univerzalni energii zvane Prana. 
Tato univerzalni energie je zakladnf slozkou a zdrojem vseho zivota. Prana, dech 
zivota, prochazf vsemi formanni a ozivuje je. Jogini pracuji s touto energif ponnocf 
dechovych technik, meditaci a fyzickych cviceni, aby se udrzeli v alternativnich 
stavech vedomi a zustali nnladi daleko delsi dobu, nez je obvykle. 

Ve tretfm tisfcileti pr. Kr. Cihane objevili existenci zivotni energie, kterou nazvali Cchi. 
Kazda hmota, ziva i neziva, se sklada z teto univerzalni energie a je ji prostoupena. 
Cchi obsahuje dve polarni sily - jin a jang. Kdyz jsou jin a jang v rovnovaze, zivy 
systenn vykazuje fyzicke zdravi, kdyz jsou v nerovnovaze, dochazi k onemocneni. 
Prevaha principu jang vyvola prennfru organickych aktivit. Pri prevaze principu jin jsou 
tyto aktivity nedostatecne. Kazda nerovnovaha vyusti ve fyzicke onennocnenf. 
Starobyle unneni akupunktury je zannereno prave na udrzovani rovnovahy mezi jin 
a jang. 

Kabala - mysticka vetev zidovskeho nabozenstvi - jiz okolo roku 538 pr. Kr. mluvi 
teto energii a nazyva ji astralnfm svetlem. 

Na krestanskych nabozenskych obrazech nnivaji Jezis a ostatni svatf kolem tela pole 
svetia (svatozar). Ve Starem zakone jsou pocetne zminky o svetle kolem lidi a o 
vyzarovani svetia, ale v prubehu staleti tento pojem ztratil svuj puvodni vyznam. 
Napnklad karnaem na hiave Michelangelova Mojzfse pripomina spfse dva rohy nez 
paprsky svetia, jak bylo puvodne zaznamenano. V hebrejstine znamena karnaem jak 
roh, tak svetio. 

John White v knize „Veda budoucnosti'' uvadi 97 ruznych kultur, u kterych 
se vyskytuje fenomen aury, vzdy se svym vlastnim nazvem. Mnoho esoterickych ucenf 
- stare vedske texty Hindu, teosofove, rosenkruciani, puvodnf obyvatele Ameriky, 

Ruce svetia (cast 2) Lidska aura (5) Historie ved. zkoumanf energetickeho pole 37 



tibetsti a indicti buddhiste, japonsti zenovi buddhiste, pani Blavatsky a Rudolf 
Steiner - a to uvadim pouze nektere - detailne popisuji lidske energeticke pole. 

(5-b) 

VEDECKA TRADICE: 500 LET PRED KRISTEM AZ 19. STOLETI 

Myslenka univerzalni energie, kterou je cela pnroda prostoupena, se objevuje 

V zapadnim vedeckem mysleni v prubehu cele historie. Tato zivotni energie, vnimana 
jako zanci telo, byla poprve v zapadni literature zaznamenana kolem r. 500 pred 
Kristem pythagorejci, kten se domnivali, ze toto svetio muze mft mnoho ucinku 
na lidsky organismus, vcetne leceni nemoci. 

Na zacatku 12. stoleti badatele Boirac a Liebeault videli, ze lide maji energii, ktera 
umozhuje vzajemne vztahy na daiku, a ze jedna osoba muze druhou lecit nebo 
j[ skodit na zdravf pouze svou pntonnnostf. Ve stredoveku ucenec Paracelsus nazval 
tuto energii „Illiaster'' a konstatoval, ze je slozena jak ze zivotni sily, tak ze zive 
hmoty. V roce 1800 matematik Helmont predvidal univerzalni fluidum, ktere 
prostupuje celou pnrodu, a nema hmotnou povahu ani neni zkapalnitelne, ale je to 
cista zivotni esence - energie, ktera prostupuje vse zive. Matematik Leibniz napsal, 
ze zakladnfmi prvky vesmiru jsou centra sfly, ktera maji vlastni zdroj pohybu. 

Jine vlastnosti jevu univerzalni energie byly pozorovany Helmontem a Mesmerem 

(tvurce tzv. mesmerismu, ze ktereho se pozdeji vyvinula hypnoza). Tito badatele 
uvedii, ze zive a nezive objekty mohou byt naplneny fluidem a materialni tela 
se mohou navzajem oviivhovat na dalku. Z toho vyplyva, ze by pole, nejakym 
zpusobem analogicke k elektromagnetickemu poll, mohio existovat. 

V polovine 19. stoleti hrabe Wilhelm von Reichenbach stravil 30 let 
experimentovanim s „polem'\ ktere nazyva „odickou silou'\ Zjistil, ze vykazuje mnoho 
vlastnosti velmi podobnych elektromagnetickemu poll, ktere James Clerk Maxwell 
popsal na zacatku 19. stoletf, Odicka sila vykazovala navic i nektere specificke 
vlastnosti. Dale zjistil, ze poly magnetu nemaji pouze magnetickou polaritu, ale take 
specifickou polaritu souvisejici s timto odickym polem. U nekterych predmetu, jako 
napr. krystalu, se projevuje tato specificka polarita dokonce bez toho, aby byly samy 
magneticke. Poly odickeho pole se jevi citlivemu pozorovateli subjektivne jako „horke, 
cervene a nepnjemne'' nebo „modre, studene a pnjemne'', Opacne poly se navzajem 
nepritahuji jako u elektromagnetismu. U odicke sily se pritahuji stejne poly, jinak 
receno, podobne pritahuje podobne. Toto je velmi dulezity auricky jev, jak pozdeji 
uvidime. 

Von Reichenbach studoval vztah mezi elektromagnetickym zarenim Slunce 
a koncentracemi pridruzeneho odickeho pole. Zjistil, ze nejvetsi koncentrace teto 
energie lezi uvnitr cerveneho a modrofialoveho pasma slunecniho spektra. Von 
Reichenbach uvedl, ze opacne naboje Ize vnimat jako pocity tepla a chladu o ruzne 
sfle, majici vztah k periodicke tabulce, jak prokazal serif slepych pokusu. Vsechny 
elektropozitivni elementy vyvolavaji pocity tepla a vytvareji nepnjemne vjemy. 
Vsechny elektronegativni elementy jsou chladne a pnjemne, pricemz stupeh intenzity 
pocitu odpovfda umfstenf v periodicke tabulce. Tyto vjemy, menicf se od tepla 
ke chladu, koresponduji s barvami spektra od cervene po indigovou modr. 

Von Reichenbach zjistil, ze odicke pole Ize vest dratem, ze rychlost vedeni je velmi 

nizka (priblizne 4 m/s) a ze zavisi spise na hustote hmoty nez na elektricke vodivosti 

materialu, 
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Objekty mohou byt nabity touto energii podobnym zpusobem jako u elektrickeho 
pole. Ostatni pokusy demonstrovaly, ze cast tohoto pole mohia byt zaostrena pomoci 
cocek - jako svetio, zatimco jina cast proudila okolo cocek podobne, jako kdyz plamen 
svice obteka predmet, ktery mu postavime do cesty. Podobne tato odklonena cast 
odickeho pole reagovala, kdyz byla vystavena proudu vzduchu. Tyto pokusy 
nasvedcuji tomu, ze auricke pole se muze jevit jako tvorene casticemi, ale zaroveh 
jako by bylo povahy energeticke (vineni svetia). 

Von Reichenbach zjistil, ze tato sfia vytvan v lidskem tele polaritu podobnou te, ktera 
se vyskytuje v krystalu podel jeho hiavni osy. Na zaklade techto experinnentalnfch 
dukazu popisuje levou stranu tela jako zaporny p6l (minus) a pravou stranu jako 
kladny p6l (plus). Dopracoval se tak k pojeti podobnemu cinskynn principum jin 
a jang. 

(5-c) 

LEKARSKA POZOROVANI - 20. STOLETI 

Z predchazejicich odstavcu vidime, ze az do 20. stoleti se vyzkum soustredil 
na pozorovani ruznych charakteristik energetickych poll obklopujicich lidi a ostatni 
objekty. Od roku 1900 se zacali zajimat o tento fenomen i lekari. 

V roce 1911 dr. William Kilner zverejnil na zaklade svych pozorovani, jak Ize lidske 
energeticke pole videt pres barevne clony a filtry - jako zanci mlhu kolenn celeho tela, 
ktera ma tri pasma: 

a) nejblize k pokozce tmavou vrstvu o siri 0,8 cm 

b) miznou vrstvu sirokou asi 2,5 cm 

c) jemnou vnejsi zari s neurcitymi obrysy o sile asi 15 cm. 

Kilmer zjistil, ze vzhled „aury'' (jak to nazval) se lisi znacne v zavislosti na veku, 
pohlavf, mentalni schopnosti a zdravf. Urcite nemoci bylo videt jako skvrny nebo 
nepravidelnosti v aure, coz vedio dr. Killmera k rozvinuti systemu stanovovani 
diagnozy na zaklade barvy, struktury, rozsahu a celkoveho vzhledu tohoto obalu. 
Takto byly diagnostikovany napr. zanet slepeho streva, infekcni onemocneni jater, 
epilepsie a psychicke poruchy, napnklad hysterie. 

Kolem r. 1900 dr. George de La Warr a dr. Ruth Drown sestrojili nove pnstroje 
ke zjistovani vyzarovanf ze zivych tkani. Rozvinuli radioniku, system detekce, 
stanovovani diagnozy a leceni na daiku, vyuzivajici lidske biologicke energeticke pole. 
Nejznamejsi jsou fotografie, ukazujici vnitrni formace onemocneni v zivych tkanich, 
napnklad nadory a cysty uvnitr jater, plicnf tuberkulozu a maligni nadory mozku. Byl 
dokonce fotografovan i zivy tnmesfcnf plod v deloze. 

Dr. Wilhelm Reich, psychiatr a spolupracovnik S. Freuda, se na zacatku 20. stoleti 
zacal zajimat o univerzalni energii, kterou nazval „orgone'\ Studoval vztah mezi 
poruchami proudenf teto energie v lidskem tele a fyzickymi a psychickymi 
onemocnenfmi. Reich rozvinul psychoterapeutickou metodu, ve ktere spojil 
freudovske analyticke techniky uzivane k odkryvani podvedomi s fyzickymi cvicenimi 
na uvolneni blokad prirozeneho proudenf orgonicke energie v tele. Uvolneni bloku 
prineslo procistenf negativnich mentalnfch a emocionalnich stavu. Mezi rokem 1930 
a 1950 pokracoval v experimentech s touto energif za pouzitf nejmodernejsfch 
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pnstroju, jake byly v te dobe dostupne. Pozoroval jeji pulzace na obloze a okolo 
zivych a nezivych objektu. Pozoroval take pulzace organicke energie vyzarujici 
z mikroorganismu pomoci specialne zkonstruovaneho vysoce ucinneho mikroskopu. 

Reich zkonstruoval radu dalsich fyzikalnfch pnstroju pro studium orgonickeho pole, 
napnklad „akumulator'\ ktery byl schopny koncentrovat orgonickou energii a predavat 
ji jednotlivym objektum, a pouzival ho k nabijeni objektu. Zjistil, ze po diouhodobem 
nabijenf v akumulatoru funguje podtlakova vybojka pri napeti znacne nizsfm nez jeji 
normalnf napeti. Dale konstatoval zrychleni rozpadu radioizotopu pri umfsteni 
do orgonickeho akumulatoru. 

Dr. Lawrence Bendit a dr. Phoebe Bendit provedii v tricatych letech rozsahia 
pozorovani lidskeho energetickeho pole ve vztahu ke zdravi, leceni a duchovnimu 
rozvoji. Jejich prace klade duraz na znalosti a pochopeni mocnych eterickych 
formativnich sil, ktere jsou zakladem pro zdravi i leceni tela. 

Pomerne nedavno dr. Schafica Karagull zjistila vztah mezi fyzickou poruchou 
a jejim projevem v eterickenn poll, ktery dokazali senzitivni lide vizualne pozorovat. 
Napnklad jasnovidka Dianne byla schopna podle energetickych nnodelu nemocnych 
osob popsat velmi presne, o jake onennocnenf se jedna - od poruch mozkove cinnosti 
az k ucpani trakcniku. Tato pozorovani odkryla zivouci energeticke telo neboli pole, 
ktere formuje matrici, pronikajici do pevneho fyzickeho tela jako jisknci sit' svetelnych 
paprsku. Tato energeticka nnatrice je zakladni strukturou, kolem ktere je hmota tkani 
vytvarovana a ke ktere je ukotvena. Pouze toto zivoucf pole umozhuje existenci tkani 
jako takovych. 

Dr. Karagull prokazala take vztah mezi poruchami caker a onemocnenimi. Senzitivni 
Dianne napr. popsala hrdelni cakru pacienta jako hyperaktivni, barvy cervene 
a tlumene sede. Kdyz se zamehla na stitnou zlazu, videla, ze tkah je pnlis porezni 
a mekka. Prava strana nefungovala tak dobre jako leva. Diagnoza stanovena 
obvyklymi medicinskymi metodami byla Gravesova nemoc. Toto onemocneni 
zapncihuje asymetricke zvetseni stitne zlazy, phcemz pravy lalok byva vetsi. 

Dr. Dora Kunz, prezidentka americke sekce Teosoficke spolecnosti, spolupracovala 
po mnoho let s lekah a leciteli. Ve „Spiritualnich aspektech lecitelskeho umenT 
konstatuje, ze kdyz je zivotni pole zdrave, uvnitr existuje phrozeny autonomni 
rytmus, a ze kazdy organ v tele ma korespondujici energeticky rytmus v eterickem 
poll. Mezi sferami jednotlivych organu dochazf k interakci jejich rytmu; kdyz je telo 
neporusene a zdrave, tyto rytmy prechazejf lehce z organu na organ. Ovsem ph 
chorobnych zmenach v tele se rytmus - stejne jako energeticke hiadiny - meni. 
Napnklad stav po chirurgickem odstraneni apendixu se zobrazi v eterickem poll - 
tkane, ktere jsou ted' sousedicf, maji nynf jinou energii, nez jaka byla predtim 
formovana apendixem. Ve fyzice se to nazyva „odpovidajic[ impedancP nebo 
„neodpov[dajici impedancP. Kazda sousedici tkah ma „odpovidajic[ impedanci'\ coz 
znamena, ze energie muze lehce proudit pres vsechny tkane. Chirurgicky zakrok nebo 
onemocneni zmeni phzpusobeni impedanci, takze energie se spise vyplytva, nez by se 
prenasela dal. 

Dr. John Pierrakos rozvinul system diagnoz a lecenf psychickych poruch, zaiozeny 
na vizualnich a z pohybu kyvadia odvozenych pozorovanich lidskeho energetickeho 
pole. Takto ziskane informace jsou kombinovany s psychoterapeutickymi metodami 
pracujicfmi s telem, ktere vyvinula bioenergetika, a s konceptuainf pracf podle Evy 
Pierrakos. Tento zpusob vnitrniho lecenf, nazyvany core-energeticka metoda, 
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se koncentruje na praci s obrannymi systemy ega a osobnosti, aby uvolnila 
zablokovane energie v tele. Uvedena technika usiluje o nastoleni rovnovahy ve vsech 
telech (fyzickem, eterickem, emocionalnim, mentalnfm a duchovnfm), aby doslo 
k harnnonickennu lecenf cele osoby. 

Na zaklade predchozich informaci jsem dosia k zaveru, ze emise zarive energie 
lidskeho tela uzce souvisi se zdravim. Myslim, ze je velmi dulezite nalezt zpusob 
kvantifikace techto svetelnych emisi pomod spolehlive standardnf pnstrojove techniky 
iTienci svetio, aby lekari tyto informace mohli vyuzit pro klinicke diagnozy a energii 
samu pro lecenf. 

Spolecne s kolegy jsme provedli radu nnereni lidskeho energetickeho pole. V jednom 
z nich jsme s dr. Richardem Dobrinem a dr. Johnem Pierrakosem nnerili hiadinu 
svetia vinove delce okolo 350 nanonnetru v tmave mistnosti pred, behem a 
po pobytu lidi v mfstnosti. Byl prokazan drobny narust svetia po dobu pobytu osob 

V mistnosti. V jednom pnpade intenzita naopak poklesia: v mistnosti byl jeden clovek 
vycerpany a piny zoufalstvi. Pri jinem pokusu jsme spolupracovali 
s Parapsychologickym klubem pri OSN a predvedli jsme cast aurickeho pole 
na cernobile televizi (pouzili jsme pnstroj zvany „colorizer'\ ktery umozhuje ohromne 
zvetsit zmeny svetelne intenzity snimane v bezprostredni blizkosti tela). V dalsim 
pokusu uskutecnenem spolecne s dr. Williamem Eidsonem a Karen GestI 
(senzitivni zena, mnohaleta spolupracovnice dr. Rhineho z Duke University) doslo 
k oviivnenf (zakrivenf a ztenceni) laseroveho paprsku o malem vykonu (2 miliwatty). 

Hiroshi Motoyama z Japonska nameril nizke hiadiny viditelneho zareni u lidi, kten 
po mnoho let cvicili jogu. Pokus probihal v tmave mistnosti, byla pouzita filmova 
kamera s nizkou hiadinou svetia. 

Dr. Zheng Rongliang z Cinske lidove republiky meril energii Cchi vyzarujici 
z lidskeho tela pomocf biologickeho detektoru, vytvoreneho ze zily listu a pripojeneho 
k fotokvantovemu pnstroji. Studoval emanace energetickeho pole mistru Qigongu - 
zdravotniho cviceni prevzateho ze stare Ciny - a emanace energetickeho pole 
jasnovidce. Vysledky jeho studii dokazuji, ze impulzy, vyzarujicf z rukou mistru 
Qigongu a z rukou jasnovidce, jsou odiisne. 

V Sanghajskem Institutu atomove fyziky Cinske akademie ved bylo dokazano, 
ze nektere emanace zivotni sily mistru Qigongu maji charakter zvukovych vin o velmi 
nizkych frekvencfch. V nekterych pnpadech byl take zjisten proud mikrocastic. 
Velikost techto mikrocastic byla kolem 60 mikronu v prumeru a jejich rychlost 
se pohybovala okolo 20-50 cm/sek. 

Pred nekolika lety skupina vedcfi z Institutu bioinformaci A. S. Popova v byvalem 
Sovetskem svazu objevila, ze zive organismy emituji energeticke vibrace o frekvenci 
mezi 300-2000 nanometry. Tuto energii nazvali biopole nebo bioplazma. Zjistili, 
ze osoby schopne uspesne bioenergii prenaset maji mnohem sirsi a silnejsf biopole. 
Tato zjisteni potvrdila Lekarska akademie ved v Moskve a podporily ji vyzkumy 
provedene ve Veike Britanii, Holandsku, Nemecku a Polsku. 

Nejvfce me ovsem zaujala studie lidske aury, kterou provadela dr. Valorie Hunt 
a kolektiv v UCLA. Ve sve praci „Studie strukturalniho neuromuskularniho 
energetickeho pole a emocionalnich postoju'' (ucinky rolfingu na telo a dusi) pise 
tom, jak snimala frekvenci signalu o velmi nizkem napeti v prubehu serie 
rolfingovych sezenf. Ke snimani uzfvala jednoduche stnbrne elektrody umfstene 
na pokozce. Soubezne se snfmanim el. signalu pozorovala rev. Rosalyn Bruyer 
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z kalifornskeho Healing Light Center aury roifera i osoby, ktera byla roifovana. Jeji 
komentare byly nahrany na stejny magnetofonovy pasek jako eJektronicke udaje. 
Prubezne oznamovala barvu caker, jejicli velikost a poliyby energie v cakracii 
a popisovala auricke nnraky. 

Vedci potom matematicky analyzovali vinove vzorce snimane pomoci Fourierovy 
analyzy a sonograficke frekvencni analyzy. Analyzy prinesiy pozoruliodne vysledky. 
Odpovidajid viny a jejicli frekvence byly v uplnem souladu s barvami popisovanymi 
jasnovidkou. Jinak receno, kdyz byla pozorovana nnodr v aure v urcitenn presne 
stanovenem miste, elektronicke nnereni v tomtez nnfste vzdy ukazalo tvar a frekvenci 
vIny odpovidajici modri. Dr. Hunt opakovala stejny pokus se sedmi jinymi osobami, 
ktere umely „cist'' auru, vzdy se stejnym vysledkem. Vysledky pokusu z unora 1988 
ukazuji nasledujici korelace mezi barvami a frekvencenni (Hz = Herz): 

modra 250 - 275 Hz plus 1200 Hz 

zelena 250 - 475 Hz 

zluta 500 - 700 Hz 

oranzova 950 - 1050 Hz 

cervena 1000 - 1200 Hz 

fialova 1000 - 2000 plus 300 - 400, 600 - 800 Hz 
1100 - 2000 Hz 



Tato frekvencni pasma, kronne pasem navic u modre a fialove, jsou v opacnem poradi, 
nez V jakem nasleduji za sebou barvy duhy. 

Dr. Hunt nka, ze po vsech stoletich, kdy senzitivove auricke emise pozorovali 
a popisovali, je toto prvni objektivni elektronicky dukaz o frekvenci, amplitude a case, 
ktery potvrzuje jejich subjektivni pozorovani. 

Skutecnost, ze frekvence barev uvedene v tabulce neodpovidaji pnslusnym 
frekvencim svetia, nepopira predchazejicf zjisteni. Musfme si uvedomit, ze to, 
CO vidime jako barvy, jsou frekvence zachycene okem, rozlisene a prevedene 
do slovniho symbolu. Nic nenasvedcuje tomu, ze oko a mozkova centra interpretuji 
barvy pouze ve vysokych frekvencfch. Konecne kriterium pro subjektivni prozitek 
barvy je tedy vizuainf interpretace. Ale pri merenf citlivejsfmi pnstroji, ktere dnes 
jeste nejsou k dispozici, by tyto udaje, momentalne prevazne ve frekvencfch do 1500 
Hz, mohly velmi pravdepodobne obsahovat i mnohem vyssi frekvence. 

Dr. Hunt dale konstatuje, ze barva cakry casto odpovida barvam uvadenym 
V metafyzicke literature: napr. kundalini - cervena, podbrisek - oranzova, slezina - 
zluta, srdce - zelena, hrdio - modra, treti oko - fialova a korunni cakra - bila. Zda 
se take, ze pokud jsou aktivni nektere cakry, vyvolava to aktivizaci cinnosti caker 
dalsich. Pritom srdecni cakra byla pokazde nejaktivnejsi. 

Pri rolfovanf se u zkoumanych osob vyplavilo mnoho emocionalnich zazitku, dojmu 
a vzpominek, spojenych s ruznymi partiemi tela, ktere byly rohovany. To potvrzuje 
nazor, ze vzpominky na zazitky jsou ulozeny v telesnych tkanich. 

Kdyz byly dejme tomu rohovany nohy, mohl se velmi dobre ozivit zazitek z raneho 
detstvi, napr. nacvik chozenf na nocnik, a to nejen formou vzpominky, ale mohio take 
dojit k emocionalnfmu znovuprozitf. Mnohokrat rodice zkousejf ucit dite chodit 
na nocnik jeste predtim, nez jsou v jeho tele vytvorena nervo-svalova spojeni pro 
skutecne nzeni sveracoveho svalu, ktery reguluje vymesovani. Pokud dite neumi 
fyziologicky ndit sverac, kompenzuje to stisknutfm stehennfch svalu, coz vyvolava 

Ruce svetia (cast 2) Lidska aura (5) Historie ved. zkoumanf energetickeho pole 42 



velky tiak a napeti v tele. Castokrat se toto napeti habitualne udrzi po cely zivot, nebo 
do te doby, nez to hloubkova prace s telem - jako rolfing nebo bioenergetika - zmeni. 
I pote, kdyz je svalove napeti uvolneno, pretrvava na nej ve tkani „vzponiinka'\ Jiny 
pnklad drzeni ten-ze ve svalove pameti je napeti v rannenou, ktere mnozi z nas dobre 
znaji - zustal v nich zadrzen nas strach a uzkost. Meli bychonn se zeptat sami sebe, 
z ceho prameni nase obavy, ze neco nezvladneme, a co si myslinne, ze by se nann 
V pnpade neuspechu mohlo stat. 

ZAVER 

Jestlize definujenne lidske energeticke pole jako soubor vsech jeho poll ci ennanaci, 
vidime, ze mnohe zjeho slozek dokazeme jiz dnes laboratorne merit - napr. jeho 
komponenty elektrostaticke, magneticke, elektromagneticke, akusticke, ternnalni 
a vizualni. Vsechna nnereni dokazuji, ze tato pole jsou v souladu s normalnimi 
fyziologickymi procesy a pritom je presahuji, a tfm zajist'uji psychosonnatickou cinnost. 

Mereni dr. Hunt dokazuji, ze urcite frekvence nalezeji urcitym barvam aury. Tyto 
frekvence by mohly mit vyssi soucasti - jakesi svrchni tony, ktere zatim nemohly byt 
vzhledenn k onnezenfnn dostupnych laboratornich zanzeni zaznamenany. 

Merenf uvedena v predchazejicim textu take ukazuji, ze lidske energeticke pole 
existuje ve skutecnosti v podobe castic a vykazuje podobny zpusob pohybu jako 
tekutina, jako proud vzduchu ci vody. Tyto castice jsou velmi male, podle nekterych 
badatelu dokonce subatomicke. Kdyz se nabite castice seskupi do mraku, fyzikove 
je obvykle nazyvaji plazmou, kterou vzhledem k tomu, jak se chova, povazuji za stav 
mezi energii a hmotou. Mnohe vlastnosti lidskeho energetickeho pole, vyplyvajici 
z laboratornich mereni, svedci pro to, ze se jedna o dosud neznamy stav hmoty. 
Nekten vedci ho nazyvaji „bioplazma'\ 

Na zaklade techto studii se ukazuje, ze obvykly model tela slozeny z jednotlivych 
systemu (napr. travici system apod.) je nedostatecny. Je treba vyvinout novy model 
zaiozeny na konceptu organizovanych energetickych poll. Existujici model sloziteho 
elektromagnetickeho pole jiz pine nepostacuje. Mnoho psychickych fenomenu 
souvisejfcfch s lidskym energetickym polem - jako napnklad jasnozrivost nebo 
ziskavani informacf z minulych zivotu neize pomoci modelu elektromagnetickeho pole 
vysvetlit. 

Podle dr. Valorie Hunt Ize na telo pohlizet v ramci kvantoveho pojeti jako na energii 
vazanou v atomarni bunecne strukture tela. Navrhuje holograficky pohled na lidske 
energeticke pole, ktery by mohl zajistit pravdivy, sjednocujici kosmicky nazor 
na skutecnost, coz by si ovsem vyzadalo novou interpretaci vsech zaveru biologickych 
vedeckych zkoumani. 

Marilyn Ferguson prohlasila v „Brain Mind Bulletin'', ze holisticky model Ize popsat 
jako vynorujici se paradigma - integralni teorii, ktera by mohia zachytit nespoutanou 
nadheru vedy a ducha a ve ktere se snoubi biologie s fyzikou v otevrenem systemu. 

(5-e) , , 

KONTROLNI OTAZKY 

1. Jakym zpusobem muze byt lidske energeticke pole mereno ? 
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2. Kdy se lide poprve dozvedeli o aurickem fenomenu ? 

3. Kym a kdy byla aura poprve pozorovana v 19. stoleti ? 

4. V cem prekracuje fenomen lidskeho energetickeho pole znalosti dnesnich vedcu ? 

5. Jaky model je pro vysvetleni fenomenu lidskeho energetickeho pole z pohledu 
dnesnf teoreticke a experimentalni vedy nejvhodnejsi ? 



(cast 2-6) 
KAPITOLA SESTA 

UNIVERZALNI ENERGETICKE POLE 



Kdyz jsem jako dospela zacala znovu videt zivotni energeticka pole, byla jsem 
zmatena a stavela jsem se k tomu skepticky. V te dobe jsem jeste nenalezia oporu 
V literature (viz predchazejfci dve kapitoly) ani nebyla nijakym zpusobem vedena, jak 
se tom zmihuji ve tretf kapitole. Jako vedec jsem prirozene znala energeticka pole 
jako neco zcela neosobniho a definovaneho matematickymi vzorci. Mohu verit tomu, 
CO vidim ? Dava to nejaky smysl ? Nevymyslim si sve zazitky ? Bylo pouze prani 
otcem myslenky, nebo jsem prozivala jinou dimenzi reality, ktera mela svuj vyznam, 
svou logiku ? Pomuze mi to pochopit a porozumet okolnostem meho soucasneho 
zivota, ci dokonce zivotu jako takovemu ? 

Cetia jsem o starych zazracich, ale to vse se stalo uz davno nekomu, koho jsem 
neznala, a vetsinou to vypadalo jako vymysly a fantazie. Fyzik ve mne pozadoval 
vedecke metody: pozorovanf, nzeni, kontrolu, dukazy - at' uz sejednalo o jev 
skutecny, ci neskutecny. Tak jsem zacala sbirat udaje, tj. osobni zazitky, abych 
videla, zda je muzu zasadit do nejakeho logickeho systemu, jak je zvykem 
ve fyzikalnfm svete. Spolu s Einsteinem jsem verila, ze „Buh nehraje kostky 
s vesmirem'\ 



Zjistila jsem, ze pozorovane jevy byly velmi podobne svetu, ktery jsem duverne 
znala, mely pevne stanovenou formu, tvar a barvu a take byly zjevne zaiozeny 
na vztahu pncina - nasledek. Ale vzdy tam bylo neco navic, neco nezname, 
nevysvetlitelne - mysterium. Zacala jsem si uvedomovat, jak nudny by byl nas zivot 
bez tohoto jieznameho mysteria, vzdy tancfcfho pred nami, kdyz se pohybujeme 
pres...co ? Cas a prostor ? Predtim jsem byla zvykia takto uvazovat. Dnes vim, ze se 
pohybujeme pres osobni zazitky „reality'' - mysleni, citeni, vnimani, byti, splynuti 
a individuaci, jen abychom znovu splynuli v nekonecnem tanci transformace, jak 
se duse formuje, roste a pohybuje smerem k Bohu. 

Moje pozorovanf byla v souladu s mnoha ezoterickymi knihami, napsanymi na tema 
aury a energetickych poll. Barvy, pohyby, tvary a formy - vse odpovidalo. V prevazne 
vetsine jsem nejdnve jevy pozorovala, a az potom o nich cetIa, jako by nekdo 
neviditelny chtel mft jistotu, ze prectene se nebude promftat do mych mentalnfch 
obrazu. 
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Nyni pevne verim tomuto vedeni, ktere je se mnou, prostupuje mym zivotem jako 
piseh a vzdy me vede k novym zazitkum a novym lekcim, jak se rozvijim a rostu jako 
lidska bytost. 

(cvi. 6-a) 



CVICENI PRO .. VIDENF^ 
UNIVERZALNICH POLI ZIVOTNI ENERGIE 



Ten nejjednodussf zpusob, jak zadt pozorovat univerzalni pole zivotni energie, 
je jednoduse lezet na zadech v trave za slunneho dne a divat se do modreho nebe. 
Po chvili budete schopni videt drobounke kulicky orgonu, tancici v klikatych obrazcich 
proti obloze. Jako by to byly drobne bile mfcky, nekdy s cernym bodem, ktere 
se objevi na sekundu ci dve, zanechaji za sebou jemnou stopu a potom opet znnizf. 

Budete-li pokracovat v tomto pozorovani a rozvinete sve videni, zjistite, ze cele pole 
pulzuje V synchronnim rytmu. Za slunecnych dnu jsou tyto drobne micky energie jasne 
a velmi pohyblive. Kdyz je pod nrirakem, jsou pruhlednejsi, pohybuji se pomalu a je jich 
mene. Ve meste plnem smogu je jich malo, jsou tmave a pohybuji se velmi pomalu - 
nejsou dost nabite. Nejhojnejsi a nejjasnejsf kulicky energie, ktere jsem kdy videla, 
byly ve Svycarskych Alpach. Bylo tam krasne pocasi, po mnoho dnu svitilo slunce 
a zem byla pokryta silnou vrstvou snehu. Slunecni svetio ocividne kulicky nabiji. 

Kdyz se vam dan pozorovanf oblohy, posuhte pohled na hranu vrchoiku stromu proti 
nebi, kde uvidite kolem nich zeleny opar. Je zvlastni, ze v nem mfcky energie jakoby 
schazeji. Az kdyz se podivame dukladneji, najdeme je. Jejich klikate pohyby se meni 
na usporadane a ony proudi do aury stromu, kde mizi. Zelena barva okolo stromu 
se objevuje v prubehu jara a leta - v obdobi, kdy maji listy. Brzy zjara ma aura 
vetsiny stromu ruzove nacervenaly odstin, podobny barve jejich pupenu. 



Ted' se podivejte blize na nejakou domaci rostlinu. Kdyz polozime rostlinku pod silne 
svetio tak, aby za ni bylo tmave pozadi, muzeme videt modrozelene carky zanci 
kolem listu ve smeru jejich rustu. Tyto carky vzdy nahle zazan, potom barva pomalu 
zbledne, a opet se objevi nekde jinde, treba na druhe strane rostliny. Pokud dame 
ruku nebo krystal dostatecne blizko aury rostliny, carky na to reaguji. Kdyz krystal 
oddalujeme, vidime, jak se aura rostliny a aura krystalu natahnou, aby zustaly 
V kontaktu. Tahnou se jako karamelky (viz obr. 6-1). 

Jednou jsem se pokousela overit si efekt, o kterem se siroce mluvi v souvislosti 
s Kirlianovou fotografickou metodou. S jejf pomocf dokazeme vyfotografovat uplny list 
pote, CO byla jedna jeho polovina unznuta a odstranena. Pozorovala jsem auru listu, 
ktera mela barvu modre vodni hiadiny. Kdyz jsem oddelila cast listu, aura okolo 
celeho listu se zmenila na cervenohnedou. Zarazila jsem se a omiuvila rostline. Kdyz 
se po minute az dvou znovu objevila puvodnf modra barva, bylo videt urcite stopy 
po chybejici casti, ale ne tak jasne jako na Kirlianovych fotografiich (viz obr. 6-2). 

I nezive predmety maji auru. Vetsina nasich osobnich predmetu je prosycena nasi 
energii a vyzaruje ji. Drahe kameny a krystaly, ktere se uzfvaji k leceni, maji velmi 
zajimavou auru, skladajicf se z mnoha vrstev a slozitych vzoru. Napnklad ametyst 
ma zlatou auru se zlatymi paprsky vystrelujicimi z bodu na jeho povrchu. 
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(obr. 6-2) 



Svetle- 
modra 



svetia 



Overeni efektu chybejici casti listu 



(obr. 6-1) Ucinek lapisu lazuri na auru rostliny 



{6-b) , , 

CHARAKTERISTIKY UNIVERZALNIHO ENERGETICKEHO POLE 

Jak bylo zmfneno v 5. kapitole, o univerzalnfm energetickem poli se vi jiz po staleti. 
Od pocatku sve historie se lide zabyvali jeho pozorovanim a studiem. Kazda kultura 
mela sve jmeno a sve vysvetleni pro ukaz energetickeho pole, ale vsechny v nem 
nalezly podobne zakladni vlastnosti. Rozvoj vedeckych metod i nam umozhuje jeho 
dukladnejsi zkoumani - se stale slozitejsfmi a presnejsfmi pnstroji docilujeme stale 
jemnejsfch mereni hodnot pole. Zjist'ujeme, ze univerzalnf energeticke pole 
je pravdepodobne slozeno z energie, ktera nebyla predtim zapadni vede znama, nebo 
mozna ze substance jemnejsi, nez za jakou je obecne hnriota povazovana. Pokud 
definujeme hmotu jako zhustenou energii, mohlo by toto pole byt na roznnezi toho, co 
V soucasnosti pokladame za hmotu - a toho, co se definuje jako energie. Jak jsme 
videli, nekten vedci mluvi o univerzalnfm energetickem poli jako o bioplazme. 

Dr. John White a dr. Stanley Krippner uvedii mnoho charakteristik univerzalniho 
energetickeho pole: prostupuje celym vesmfrem - zivymi i nezivymi predmety - 
a vzajemne je vsechny propojuje; proudi od jednoho objektu ke druhemu. Jeho 
hustota se meni v obracenem pomeru ke vzdalenosti od zdroje. Chova se podle 
zakonu harmonicke indukce a souhlasne rezonance (jev, ktery vznika, kdyz uhodime 
na ladicku a jiny predmet v jeji blizkosti zacne vibrovat na stejne frekvenci a vydavat 
ton stejne vysky). 

Vizualni pozorovani prozrazuje, ze pole je vysoce organizovane - vytvareji ho skupiny 
geometrickych bodu, izolovanych pulzujicich tecek svetia, spiral, siti, car, jisker 
a mraku. Pole pulzuje a muzeme ho zachytit smysly - hmatem, chuti, cichem. Vyssi 
smyslove vnimani nam ho zprostredkuje jako zvuk ci svetelkovani. 

Vedci, kten zkoumaji toto pole, konstatuji, ze se jedna o pole synergicke, to znamena, 
ze soubezne probihajici akce jednotlivych cinitelu maji vetsi celkovy ucinek, nez 
je suma ucinku jednotlivych cinitelu. Opakem je entropie projevujici se tendenci 
k pomalemu rozpadu hrouceni formy a radu, ktere je tak obvykle v nasi fyzikainf 
realite. Lidske energeticke pole ma schopnost organizovat hmotu a tvorit formy, coz 
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napovida, ze existuje ve vice nez trech dimenzich. Jakekoliv zmene na materialni 
urovni predchazi zmena v tomto poli, ktere je vzdy spojeno s urcitou formou vedomi, 
a to od velmi prinnitivniho, az po vysoce rozvinute - pridruzene k vyssim vibradm 
a energetickym hladinam. Jak vidime, univerzalnf pole nenf tak odiisne od vseho 
ostatniho, co zname v pnrode. Presto, abychom mu porozumeli, nestaci uvazovat 
pouze navyklym zpusobem. Na urcite urovni to je „nornnalnr vec jako sul nebo kamen 
- jeho vlastnosti muzeme definovat pomoci obvyklych vedeckych metod. Ovsem 
pokud se pononme hloubeji do jeho podstaty, stavajici vedecka vysvetleni selhavaji. 
Uz se radujeme, ze se nam podarilo zaradit energeticke pole nekanri vedle elektriny 
a ostatnich, mene obvyklych jevu, kdyz najednou objevime neco noveho. Vsechno 
je zase jinak a my se musime znovu ptat: Co to doopravdy je ? - Mimochodem, 
neplatf to take o elektrine ? 

Uvedii jsme, ze univerzalnf energeticke pole existuje ve vice nez trech dimenzich. 
Vime, ze je synergicke a tvon formy. To je ovsem proti druhemu zakonu 
termodynamiky, ktery urcuje, ze entropie vzdy narusta, cili ze porucha ve vesmiru 
se rovnez zvetsuje a ze nemuzeme z niceho dostat vie energie, nez jsme tam dodali, 
naopak vzdy ji dostaneme o trochu mih. (Perpetuum mobile dosud nikdo 
nezkonstruoval.) 

Univerzalnf pole se chova jako legendarnf roh hojnosti - zda se, ze neustale vytvarf 
dalsf a dalsf energii, a at' odebereme jakekoliv mnozstvf, vzdy se znovu naplnf. To je 
velmi vzrusujfcf poznanf a dava jakousi nadeji do budoucna. Mozna jednoho dne 
budeme schopni sestrojit zanzenf, ktere tuto energii dokaze cerpat, a to nam umoznf 
zfskat ji pro sebe dostatecne mnozstvf. 

(6-c) , , 

KONTROLNI OTAZKY 

1. Co je aura ? 

2. Ma napnklad mince auru ? 

3. Co nema auru ? 

4. Popiste univerzalnf energeticl<e pole. 



(cast 2-7) 
KAPITOLA SEDMA 

LIDSKE ENERGETICKE POLE 
NEBOLI LIDSKA AURA 



Lidske energeticke pole je projevem univerzalnf energie, ktery se bifzce dotyka 
lidskeho zivota. Lze ho popsat jako zarfcf telo, ktere prostupuje a obklopuje telo 
fyzicke, a vydava sve vlastnf charakteristicke zarenf. Obvykle se nazyva „aura'\ Aura 
je cast univerzalnfho energetickeho pole, pridruzena k urcitemu objektu. Lidska aura 
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neboli lidske energeticke pole je ta cast univerzalniho energetickeho pole, ktera nalezi 
k lidskemu telu. 

Badatele vytvorili na zaklade pozorovani teoreticky model, ktery rozdeluje auru 
do sedmi vrstev. Nekdy se tyto vrstvy nazyvaji tely. Nasleduji jedna za druhou 
a navzajem se obklopuji a pronikaji. Kazde nasledujici telo je tvoreno jemnejsimi 
substancemi a vyssimi vibracemi nez to telo, ktere obklopuje a kterym zaroveh 
pronika. 

(cvi. 7-a) 
JAK SE NAUCIT VIDET LIDSKOU AURU - CVICENI 



Nasledujici cviceni jsou pro nacvik vnimani lidskeho energetickeho pole nejvhodnejsf. 
Pokud jsme ve skupine, udelame kruh a budeme se drzet za ruce. Nechame energii 
sveho aurickeho pole plynout po kruhu kolem dokola a procit'ujeme pulzujici proudeni. 
Jak to vnimate ? Podivejte se, jak to vnfma vas soused. Je mezi tfm nejaky vzajemny 
vztah ? 

Ted' - aniz byste co menili nebo hybali rukama, zastavte tok energie. Ponechte 
to chvili tak, a potom znovu nechte energii plynout. Zkuste to znovu. Citite rozdil ? 
Co se vam zdalo lepsi ? Ted' procvicujte totez s partnerem. Posadte se naproti sobe 
a dotykejte se dlanemi. Nechte energii prirozene proudit. Jakym zpusobenn se to 
deje ? Vysilejte energii z vasf leve diane ven, potonn prijfnnejte energii pravou diani 
a naopak. Ted' zastavte proudeni. Dale zkuste vysilat energii obema rukama 
najednou, potom obema najednou prijimat. TIak, tah a zastaveni jsou tri zakladni 
zpusoby prace s energii pri leceni. Procvicujte je. Rozpojte ruce, dejte dIane od sebe 
na vzdalenost 5-13 cm, pomalu pohybujte rukama k sobe a od sebe, zmensujte 
a zvetsujte prostor mezi dlanemi. „Neco'' se tam vytvorilo. Citite to? Jako co to 
citite ? Ted' vzdalte ruce na vetsi vzdalenost - tak 20 - 25 cm. Potom je pomalu 
priblizujte, dokud neucitite jemny tiak, ktery odtlacuje dIane od sebe, takze musfte 
pouzit trochu vfc sily, abyste je dali opet k sobe. Prave jste se dotkli okraje jednoho 
z vasich energetickych tel. Pokud jsou vase ruce vzdaleny 2,5 - 3 cm, dotykate 
se sveho eterickeho tela (prvni vrstvy aury). Pokud je vzdalenost 7,5 - 10 cm, jedna 
se vnejsf okraj vaseho emocionalniho tela (druha vrstva aury). Ted' velmi opatrne 
priblizujte ruce k sobe, az ucftfte vnejsi okraj emocionalniho tela prave ruky 

V okamziku jeho doteku s pokozkou leve ruky. Priblizte pravou diah k leve 
na vzdalenost 2,5 cm - pocitite chveni na zadni strane leve ruky, jak se ji dotkne 
okraj vaseho energetickeho pole. Energeticke pole vasi prave ruky prave proslo vasi 
levou rukou. 

Ted' oddalte opet ruce, namirte pravy ukazovacek na dIah leve ruky tak, aby jeho 
spicka byla ve vzdalenosti 15 cm od dIane. Delejte pravym ukazovackem kruhy. 
Co citite ? Lechta to ? Co to je ? 

V mfstnosti s tlumenym svetlem drzte ruce tak, ze spicky prstu min proti sobe. Ruce 
jsou ve vzdalenosti asi 60 cm od obliceje. V pozadi musite mit rovnou bilou zed'. 
Rozostrete pohled a diouze se zadivejte na prostor mezi spickami prstu, vzdalenymi 
asi 3 cm od sebe. Nedivejte se do jasneho svetla. Nechte oci odpocivat. Co vidite ? 
Priblizte k sobe spicky prstu a potom je vzdalujte. Co se deje v prostoru mezi prsty ? 
Co vidite okolo ruky ? Pomalu pohybujte jednou rukou nahoru a druhou dolu. Co se 
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deje ted'? Okolo 95 % lidi, kten zkouseji toto cviceni, neco vidi. Kazdy neco citi. 
Odpovedi na vyse polozene otazky dostanete na konci kapitoly. 

Pri pravidelnem opakovani techto a dalsfch cviceni (ktera uvadim v 9. kapitole) 
slouzicich k pozorovani aury ostatnich lidi, byste mohli zacit videt nekolik prvnich 
vrstev aury (obr. 7-lA). Kdyz dokazete videt nizsi vrstvy, muzete zacit praktikovat 
cviceni na rozsireni vyssilio snnyslovelio vnimani, jez jsou popsana v 17., 18. a 19. 
kapitole. Pozdeji, po vetsfnn otevreni tretiho oka (sesta cakra), zacnete videt i vyssf 
urovne aury. 




mnohobarevna 



zlata 




svetle nnodra 



opalizujici 
mnohobarevna 



7 viditelnych vrstev 3 viditelne vrstvy 

(obr. 7-1) Normalni aura 

(obr. 7-1 A) (obr. 7-1 B) 

Ted', kdyz vetsina z vas citila, videla a zazila zkusenost s nizsimi urovnemi aury, 
pokusime se ji popsat. 




(7-b) 

ANATOMIE AURY 

Pozorovani aury vedio k vytvoreni mnoha zpusobu definovani jejilio pole. (obr. 7-lB) 
Vsechny tyto systemy rozdeluji auru do vrstev a popisuji u kazde vrstvy jeji umisteni, 
barvu, jasnost, formu, hustotu a funkci. 

Kazdy system je postaven na tom zpusobu prace s aurou, ktery dotycny autor 
pouziva. Nejpodobnejsi memu systemu je system Jacka Schwarze, ktery ma vfc 
nez 7 vrstev a je popsan v jeho knize „Lidske energeticke systemy'', a system rev. 
Rosalyn Bruyer z Healing Light Center v Glendale v Kalifornii. Jeji system 
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ma 7 vrstev a popisuje jej ve sve knize „Wheels of light, a study of chakras'' (Kola 
svetia - studie caker). 

(7-c) 

SEDM VRSTEV AURICKEHO POLE 

Behem sve prace terapeuta a lecitele jsem zaznamenala sedm vrstev aury.^ Nejdfiv 
jsem zacala videt nizsi vrstvy, ktere jsou nejhustsi a nejiepe pozorovatelne. Cim dele 
jsem pracovala, tim vie vrstev jsem se naucila vnimat. Kazda dalsi vyssi vrstva 
znamenala dalsi rozsfreni meho vedomf. Abych byla schopna vnfmat patou, sestou 
a sedmou vrstvu, musela jsem obvykle vstoupit do stavu meditace se zavrenyma 
ocima. Po letech praxe jsem dokonce zacala videt nad sedmou vrstvu, jak se kratce 
zminim na konci teto kapitoly. 

Pozorovani aury mi odhalilo zajimavy dualisticky model pole. Kazda licha vrstva pole 
je vysoce strukturovana a je tvorena stojatymi vinami svetelnych struktur, zatimco 
mezivrstvy se zdaji byt slozeny z barevnych tekutin v trvalem pohybu. Tyto tekutiny 
proudi podel stojatych svetelnych vin, ktere jiskn, jako kdyby byly slozeny z provazku 
mnoha drobnych rychle blikajicich svetyiek, z nichz kazde blika jinou rychlosti. Prvni, 
treti, pata a sedma vrstva maji pevnou, presnou strukturu, zatfmco druha, ctvrta 
a sesta jsou slozeny ze substanci podobnych tekutinam, ktere presnou strukturu 
nemaji, proudi mezi lichymi vrstvami a prejimaji jejich formu. Kazda nasledujici vrstva 
pronika vsemi vrstvami, ktere jsou pod ni, vcetne fyzickeho tela - napnklad 
emocionalni telo se rozprostfra nad telem eterickym a obsahuje v sobe telo etericke 
i fyzicke. kteremkoliv tele se vlastne neda nci, ze je to vrstva, spfse je to 
„rozsirenejsi verze naseho ja'\ ktera v sobe zahrnuje ostatni, pevneji ohranicene 
vrstvy. 

Z vedeckeho pohledu Ize kazdou dalsi vrstvu povazovat za uroveh vyssich vibraci, 
zabirajici stejny prostor jako urovne vibraci pod ni, a rozsirujicf se nad ne. Abychom 
vnimali dalsi, vyssi vrstvu, musime sve vedomi povznest k vyssi frekvencni hiadine. 
Name tedy sedm tel, zabirajicich stejny prostor ve stejnem case, pricemz se kazde 
rozsiruje nad to predchazejicf, a to je neco, na co nejsme v „normalnim'' dennfm 
zivote zvykli. Mnoho lidi chybne usuzuje, ze aura jejako cibule, ze ktere je mozne 
jednotlive vrstvy oloupat jako slupky. 

Strukturovane vrstvy obsahuji vsechny formy, ktere ma fyzicke telo, vcetne vnitrnich 
organu, cevniho systemu atd., a navic i nektere dalsi formy, ktere fyzicke telo nema. 
Vertikalni tok energie, pulzujicf nahoru a dolu podel michy (rozsiruje se nad hiavu 
a pod kostrc fyzickeho tela), povazuji za hiavnf proud sily. Vedle nej jsou zde rychle 
se pohybujici viry konickeho tvaru nazyvane cakry. Jejich spicky smeruji do hiavniho 
vertikalniho proudu sily a jejich otevrene konce se rozsiruji k okraji kazde vrstvy pole, 
ke ktere patn. 

(7-d) 

SEDM VRSTEV A SEDM CAKER AURICKEHO POLE 

Kazda vrstva jejina, ma urcitou funkci a je sdruzena sjednou z caker tak, ze prvni 
vrstva je sdruzena s prvni cakrou, druha vrstva s druhou atd. Tento popis je velmi 
zjednoduseny, pri hlubsfm zkoumanf dojdeme ke slozitejsimu modelu, ale pro tuto chvili 
vystacime s obecnym souhrnnym nahledem. Prvni cakra je spojena s fyziologickymi 
funkcemi a fyzickym vnimanim - citenim fyzicke bolesti a fyzicke slasti. Do prvni vrstvy 
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patn automaticke a autonomni cinnosti tela. Ke druhe vrstve a druhe cakre jsou 
obecne pridruzovany emocionalni aspekty lidske bytosti a jsou nositeli naseho 
emocionalniho zivota a pocitu. Ke treti vrstve a treti cakre je pricleneny nas mentalnf 
zivot a linearni myslenf. Ctvrta vrstva, sdruzena se srdecni cakrou, zprqstredkovava 
cloveku lasku, a to nejen ke svym nejblizsim, ale i k celemu lidstvu. Ctvrta cakra 
promehuje energii lasky. K pate urovni nalezi vyssi vule, ktera je spojena s vuli Bozi. 
Rata cakra je spojena ^se silou slova, s mluvenim, naslouchanim a prevzetfm 
odpovednosti za sve ciny. Sesta uroven a sesta cakra souvisf s laskou, ktera je sirsi nez 
pouha laska k lidem a zahrnuje lasku k zivotu jako takovemu, ke vsem zivotnfm fornnann, 
protoze jsou manifestaci Boha. Sedma vrstva a sedma cakra souvisi s vyssi mysli, 
poznanim a integrovanim duchovni a fyzicke podstaty cloveka. V energetickem systemu 
jsou dale specificka mista pro vjemy, emoce, myslenky, vzpominky a ostatni zkusenosti, 
ktere sverujeme svym lekamnn a terapeutum. Pochopenf souvislostf mezi nasimi 
fyzickymi symptomy a temito misty nam pomuze porozumet nejen ruznym 
onemocnenim, ale podstate zdravi a nemoci vubec. 

(7-e) 

ROZMISTENI SEDMI CAKER 



Rozmistenf sedmi hiavnfch caker ve fyzickem tele, jak je vidite na obrazku 7-2, 
koresponduje s hiavnimi nervovymi plexy (pletenemi) v pnslusne casti fyzickeho tela. 

Dr. David Tansely, specialista na radioniku, ve sve knize „Radionika a jemnohmotna 
tela cloveka'' uvadi, ze sedm hiavnich caker je umfsteno v bodech, kde dochazf k 
jedenadvaceti nasobnemu knzeni stojatych svetelnych linii. Dalsfch jedenadvacet 
mensich caker je umfsteno v mistech ctrnactinasobneho knzeni (viz obr. 7-2B) a jsou 
rozmisteny takto: po jedne pred kazdym uchem a nad kazdym prsem, na kazde diani, 
na kazdem chodidle, presne za kazdym okem (na obrazku nenf videt) a u kazde 
gonady. Jedna je v mfste mezi klfcnimi kostmi, jedna blizko jater, jedna patn 
kzaludku. Dalsi dve souviseji se slezinou, kazde koleno ma pridruzenu take jednu, 
jedna je blizko brzliku 
a jedna pobliz solarniho 
plexu. Mensi cakry maji 
prumer pouze 7,5 cm 
a jejich vzdalenost od 
povrchu tela je 2,5 cm. 



Cakry umfstene na dianich 
jsou velmi dulezite pro 
leceni. Tam, kde se linie 
energii krizuji sedmkrat, 
se nachazejf jeste mensi 
energeticke viry. 

V lidskem tele je dale 
mnoho drobounkych 



Korunnf cakra 
Cakra celan 
- treti oko 
Krcni cakra 

Srdecni cakra 
Cakra . 
solarniho plexu 
Sakrainf cakra -► 
Zakladni 
cakra 



center energie, 
koresponduji 
s akupunkturnimi 
cinske mediciny. 
hiavni cakra na 
strane tela ma 



ktera 



body 
Kazda 
pred n I 

svuj 




• Predni 
o Zadni 



(7-2 A) 

7 hiavnich caker 



(7-2 B) 
21 malych caker 

(obr. 7-2) Rozmistenf caker (Diagnosticky pohled) 
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protejsek na zadni strane 



Mentalni 
centra 




tela a spolu jsou povazovany za predni a zadni 
aspekt teze cakry. 

Prednf aspekty souviseji s pocity, zadni s vuli 
a tri cakry na hiave s nnentalninni procesy (viz 
obr. 7-3). Jak na obrazku vidinne, druha cakra 
se sklada z 2A a 2B, treti cakra z 3A a 3B 
a tak dale az po sestou cakru. Prvnf a sedmou 
cakru bychom take mohli povazovat 
za dvojici, jelikoz jsou jakymisi otevrenynni 
konci hiavniho vertikalniho proudu sily, ktery 
pulzuje nahoru a dolu podel patere a 
do ktereho jsou vsechny cakry zausteny. 

Mfsta, kde se cakry k hlavnimu proudu sily 
pripojuji, se nazyvaji koreny nebo srdce caker. 
Uvnitr techto srdci jsou uzavery, ktere ndi 
vymenu energie mezi jednotlivymi vrstvami 
aury, coz znamena, ze kazda ze sedmi caker 
ma sednri vrstev, odpovidajicich vrstvam 
aurickeho pole. Vzhled caker je v kazde vrstve 
jiny, jak bude dal detailne popsano. Aby 
mohla energie proudit skrze cakru zjedne 



(obr. 7-3)-^€:.: 

HIavni cakry - pohled zepredu 
a zezadu (Diagnosticky pohled)' 

vrstvy do drahe, musi / 

projit pres uzavery v jejich / / 

korenech. Obrazek 7-4 / / 

nam priblizi auricke pole / / 

se vsemi sedmi vzajemne j / 

se prostupujicimi vrstvami ; / / 

a vsemi sedmi vrstvami ; / / 

caker, ktere se rovnez ; / / / 

navzajem pronikaji. i/ ///; 

o M • I V 

Na obrazku 7-3 muzeme \\''\ 
videt, jak energie 
z univerzalniho 
energetickeho pole proudi 
do vsech caker a jak 
ji kazdy otacejici 

se energeticky vir z 
tohoto pole nasava. Zda 
se, ze funguji podobne 
jako viry ve vode nebo \ 

vzduchu, jako napr. 
cyklony, vodni vndla (obr. 7-4) 




Ketericke telo ] s§ 

? (mentalni aspekt) Q- 

Nebeske telo L 1e 

(emocionalni aspekt) I 3 

i\^^; X^ eterickych predloh ;c 

^ ''' ' (fyzicky aspekt) J ^ 



ijf^ Astrainf telo} Astrainf plan 
'/ Mentalni telo (most)^ 



(nizsi mentalni aspekt) 

Emocionalni telo 

(nizsi emocionalni aspekt) 
Etericke telo 
(nizsi etericky aspekt) > 



c 



)-^^ 



u 
'n 



7 vrstev aurickych tel 

(Diagnosticky pohled) 
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nebo hurikany. Otevfeny konec normainf cakry v prvni vrstve aury ma okolo 13 cm 
V prumeru a je vzdalen od tela asi 2,5 cm. 

(7-f) 

FUNKCE SEDMI CAKER 

Kazdy z techto viru tedy metabolizuje energii z univerzalniho energetickeho pole. 
Kdyz nkaiTie, ze cakra je „otevrena'\ je to doslova pravda. Vsechny hiavni cakry, 
vedlejsi cakry a akupunkturni body jsou otevrene, takze energie jimi muze proudit 
dovnitr i ven. Jsme jako morske houby v energetickem mori, ktere nas obklopuje. 

Protoze tato energie je vzdy spojena s urcitou formou vedomi, prozivame zkusenost 
z vymeny energie v ternninech videni, slyseni, citeni, smysloveho vnimani, intuice 
nebo primeiio vedeni. 

jvieii bycliom si uvedomit, ze zustat „otevreny'' znamena dve veci. Za prve to znamena 
promenu velkelio nnnozstvf energie z univerzainfiio energetickelio pole 
prostrednictvinn caker. Za druhe to znamena vpusteni vedomi, ktere je spojeno 
s energii, ktera nami proudi. To neni lehky ukol, a vetsina z nas to neumi. Jednoduse 
receno, pnliv, ktery proudi dovnitr, je pnlis velky. Psychologicky material odpovidajici 
kazde cakre se dostava do vedomi prostrednictvim narustu energie, proudicf pres 
pnslusnou cakru. Pnlisne mnozstvi psychologickeho materialu, vstupujicfho najednou 
do vedomi pri silnem proudeni energie, bychom pravdepodobne nedokazali zpracovat. 
Z tohoto duvodu postupujeme vjakemkoliv procesu rustu pri otvirani kazde cakry 
pomalu, abychom meli dost casu zpracovat latku, ktera je pri tomto procesu 
uvolnena, a integrovat nove informace do sveho zivota. 

Mit otevrene cakry a zvysit tak pntok energie je ale velmi dulezite, protoze am vie 
energie nami prochazi, tim jsme zdravejsi. Onemocneni jsou zapncinena bud' 
nerovnovahou energie, nebo zablokovanim energetickeho toku. Jinak receno: 
nedostatek proudeni energie v lidskem energetickem systemu vzdy nakonec vede 
k onemocneni, zaroveh take ale k pokriveni vnimani a otupeni pocitu - prichazime 
tedy pine proziti zivota. Bez prace na rozvijeni zralosti a cistoty nejsme 
psychologicky pripraveni na otviranf caker. 

Kazdy z peti smyslu patn k urcite cakre. Hmat k prvni, sluch, cich a chut' k pate 
(krcnf) cakre, zrak k seste (treti oko). Detailne je to probrano v kapitole o vnimani. 

Cakry aurickeho tela maji tri hiavni funkce: 

1. Vitalizovat kazde auricke telo, a tudiz i telo fyzicke. 

2. Rozvinout ruzne aspekty sebeuvedomeni. Ke kazde cakre patn specificka 
psychologicka funkce. Jedenacta kapitola se zabyva psychologickymi efekty 
otvirani jednotlivych caker v eterickem, emocionalnim a mentalnim tele. 

3. Prenaset energii mezi jednotlivymi aurickymi hiadinami. Kazda auricka vrstva 
ma svuj vlastni soubor sedmi hiavnich caker, ktere jsou umfsteny na stejnych 
mistech fyzickeho tela. Je to mozne proto, ze kazda vyssf vrstva existuje v jinych 
frekvencich - jakoby ve vyssich oktavach. V kterekoliv cakre je skutecne ulozeno 
vsech sedm vrstev caker, kazda na vyssim frekvencnim pasmu nez 
ta predchazejicf. Vypada to, ze do sebe zapadaji jako sklenice. Kazda cakra se 
V kazde vyssf vrstve rozsiruje v aurickem poll dal - az k okraji auricke vrstvy a 
je malinko sirsi nez ta, ktera je pod ni. 
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Energie je predavana zjedne vrstvy do druhe pres pruchody ve spickach caker. 
U vetsiny lidi jsou tyto pruchody ucpany. Jejich otevreni je ukolem a vysledkem 
duchovnf ocist'ujicf prace. Kazda cakra v eterickem tele je primo spojena se stejnou 
cakrou v dalsim, jemnejsfm tele, ktere ji obklopuje a pronika ji. 

Take cakry v emocionalnim tele jsou spojeny se stejnymi cakrami v dalsim jemnejsim 
tele, a tak to postupuje dal ve vsech sedmi vrstvach. Ve vychodni ezotericke literature 
je kazda cakra znazornena jako lotos s urcitym poctem okvetnfch platku. Pri blizsfm 
pohledu tyto platky vypadaji jako male rotujici vfry, todci se ve velmi vysokem 
tempu. Kazdy vfr prijima energetickou vibraci, ktera rezonuje pri urcite frekvenci 
otaceni. Prvni cakra ma napnklad ctyri male energeticke viry a pracuje ve ctyrech 
zakladnich energetickych frekvencich. Barvy zaznamenane v cakre maji vztah 
ke frekvenci energie, ktera se promehuje urcitou rychlosti. 

(tab- 7-5) HLAVNJ CAKRY A OBLASTI TELA, KTERE VYZIVUJJ 

cakra P?^o^* •^^'^^'^ endokrinnf vyzivovana oblast tela 
viru zlaza \ 

7. korunni 972 fialovobila epifyza vrchni cast mozku, prave oko 

^ . , r^r • ^- ' u r- spod. cast mozku, leve oko, usi, 

6. hiava 96 mdigova hypofyza ^ - 1- 

^ /K / nos, nervovy system 

srhrdlo lemodra stftnazlaza pmdulky"a"hlasovf apaV^^^^^^ 

zaziyani 

4 "srdce 12 zelena brzlik srdce7k7ev7biudnf nerv," 

obehoyy system 

3. solar ^r^^^ u- I- ■ I zaiudek, jatra, zlucnik, nervovy 

, 10 zluta slmivka i.^ 

plexus system 

2. sakraini 6 oranzova gonady reprodukcni system 

i. zakladni 4 cervena nadledvinky pater, ledviny 



Protoze cakry slouzi k zasobenf tela energii a tfm k udrzenf zivota a zdravf, jakekoliv 

onemocnenf ci porucha pnmo souvisi s jejich cinnosti. Vtabulce 7-5 nalezneme vazby 

mezi sedmi hiavnimi cakrami a oblastmi tela, ktere ndi, s tim, ze ke kazde cakre 

je prirazena jedna^ endokrinnf zlaza a jeden velky 

nervovy plexus. Cakry prijimaji univerzainf neboli Primarni ene^rgie 

primarni energii (cchi, orgone, prana atd.), rozdeluji vstupujici do cakry 

ji na casti a posilaji dal energetickymi kanaly, 

zvanymi nadi, do nervoveho systemu, endokrinnich (Cakra 

ziaz a do krve (obr. 7-6). 



Psychodynamicke fungovani caker, kterym 
se budeme zabyvat nyni detailneji, souvisf hiavne 
s prvnimi tremi aurickymi tely, ktera jsou spojena 
s fyzickymi, emocionalnimi a mentalnimi interakcemi 
na pozemskem planu. Napnklad kdyz srdecnf cakra 
funguje spravne, dokazeme milovat. Kdyz prvnf 
cakra pini funkci v celem rozsahu, mame vuli 
k zivotu, stojime pevne na zemi a jsme v nem dobre 
zakotveni. Kdyz ma nekdo dobre fungujici tretf 
a sestou cakru, umi jasne myslet. Pokud tyto cakry 
nefunguji dostatecne, jeho myslenky jsou zmatene 
(viz obr. 7-6). 
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(obr. 7-6) 

Postup a promena primarni 

energie vstupujici do cakry 
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(7-g) 

ETERICKE TELO (PRVNI VRSTVA) 

Etericke telo (podle „ether'' - stav mezi energii a hmotou) 
je tvoreno drobnymi energetickymi liniemi, trpytivou sitf 
svetelnych paprsku - vypada to podobne jako linky na televizni 
obrazovce. Ma stejnou strukturu jako fyzicke telo, vcetne vsech 
anatomickych cast! a organu, jak je to znazorneno na obr. 7-7. 

Etericke telo se sklada z energetickych matric, na kterych 
je fyzicka hmota tkani ukotvena a ktere urcuji tvar tela. 
Fyzikalni tkane jako takove existuji pouze diky zivotnimu poll, 
to znamena, ze prvotni je zivotni pole, ne fyzicke telo. Tento 
vztah se potvrdil pri zkoumani rustu rostlin, ktere jsem 
provadela s dr. Johnem Pierrakosenn. Za pouziti vyssiho 
smysloveho vnimani jsme zjistili, ze nejdnve si rostlina vytvon 
matrici energetickeho pole ve tvaru listu a potom list dorusta 
do teto jiz existujici fornny. 

Tato siti podobna struktura eterickeho tela je v neustalem 

pohybu. Jasnovidec vidi, jak sejiskricky nannodraleho svetia 

pohybuji podel energetickych linek skrz fyzicke telo, ktere 

ma urcitou hustotu. Etericke telo se rozsiruje nad fyzicke telo linky modreho svetia 

na vzdalenost 0,8-5 cm, pulzujic rychlostf 15-20 cyklu ^^^^ 1-1\ 

za minutu. Barva eterickeho tela se pohybuje od svetle modre Etericke telo 

k sede, pricemz svetle modra patn jemnejsi forme nez seda. 

To znamena, ^ze osoba s citlivejsim telem ma spise modrou prvni vrstvu, robustnejsi 

typy vice do Seda. Vsechny cakry v teto vrstve maji stejnou barvu jako etericke telo - 

rovnez od modre barvy po sedivou. Cakry vypadaji jako vfry utkane ze svetelne site, 

stejne jako cele etericke telo. Muzeme take pozorovat vsechny organy fyzickeho tela 

utvorene z kmitajiciho modreho svetia. Stejne jako tomu bylo u energetickeho 

systemu listu, i tato etericka struktura vytvan matrici, do ktere dorustaji buhky, 

to znamena, ze telesne buhky rostou podle linii energie etericke matrice, vytvorene 

predtim, nez buhky zapocaly rust. 

Pokud bychom chteli oddelit toto etericke telo a divat se pouze na nej, vypadalo 
by jako clovek utkany z modrych car svetia, ktere neustale kmitaji - neco jako 
„Spiderman'\ Pulzace eterickeho tela jsou nejiepe viditelne za slunecniho svetia proti 
hiadkemu bilemu, modremu nebo cernemu pozadi. Pulzace zacina na ramenou a pak 
postupuje smerem dolu po rukou jako vIna. Pri blizsim pozorovani objevim prazdny 
prostor mezi rameny a modrym svetelnym oparem a take vrstvu oparu svetleji modre 
barvy, ktera smerem od tela pomal; bledne. Ale musfme si uvedomit, ze jev trva jen 
chvilicku - rychlost pohybu je velka. Zkuste pro kontrolu zachytit pnsti pulzaci. 

(7-h) 

EMOCIONALNI TELO - DRUHA VRSTVA 

Druhe auricke telo (obr. 7-8), ktere nasleduje po eterickem tele, se nazyva 
emocionalni telo a obecne je sdruzeno s pocity. Priblizne sleduje obrys fyzickeho tela, 
ale nenf jeho kopii. Jeho struktura je mnohem vice fluidni (podobna tekutine) nez 
u eterickeho tela. Spise t vypada jako barevne mraky jemne tekute substance 
V nepretrzitem pohybu. Rozsiruje se a vzdalenosti 2,5-7,5 cm od tela a pronika 
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hustsimi tely, ktera obklopuje. Barvy jsou ve skale 
od kristalove jasneho zabarveni po tmavy ne urcity odstin 

V zavislosti na pocitech a energiich, ktere je vytvareji. 
Jednoznacne a vysoce energeticke pocity jako laska, vzruseni, 
radost nebo vztek jsou svetle a jasne. Pocity, ktere jsou 
zmatene, jsou tmave a nejasne. Kdyz se tyto pocity zaktivizuji 
- nabiji energii - pomoci personainf interakce nebo body- 
psyciioterapie apod., barvam se vrati jejicli puvodni ton 
a rozjasni se, jak se o torn docteme v devate kapitole. Telo 
muze obsaliovat barvy celeho spektra duhy a kazda cakra tvon 
vir odiisne barvy. Cakry emocionalnilio tela maji tyto barvy: 

1. cervena, 2. cervenooranzova, 3. zluta, 4. svetia tr avov e 
zelena, 5. modra jako barva oblohy, 6. indigova nnodr, 7. IHIIsl - 

V 9. kapitole uvadim mnozstvi pnkladu pozorovani 
emocionalniho tela behem terapeutickych sezeni. Obecne se zda, 
ze telo je tvoreno barevnymi skvrnami, pohybujicfnni se uvnitr 
matrice eterickeho pole, ktere se rozsiruji trochu nad nej. Nekdy 
mohou osoby vypustit barevne skvrny energie do prostoru okolo 
sebe, coz muzeme dobre pozorovat pri uvolhovani pocitu 

V prubehu terapeutickych sezenf. 



(7-i) 

MENTALNI TELO - TRETI VRSTVA 




oblacky mnoho- 
barevneho svetia 

(obr. 7-8) 
Emocionalni telo 




Treti auricke telo je telo mentalni (viz obr. 7-9), ktere 
expanduje nad telo emocionalni, je tvoreno jeste jemnejsi 
substanci a patn k nemu vse, co je spojeno s myslenim 
a nnentainf procesy. Obvykle vypada jako zlute svetio, zancf 
kolem hiavy a ramen a rozsirujici se kolem celeho tela, ktere 
se zvetsuje a zjashuje pri koncentraci na mentalni procesy. 
Od tela je '„vzdaleno 7,5 - 20 cm. Mentalni telo je rovnez 
strukturovane - obuje strukturu nasich myslenek, a uvnitr 
pole muzeme videt myslenkove formy, ktere vypadaji jako 
skvrny majici ruzne tvary a ruznou jasnost. Tyto myslenkove 
formy maji na sobe navrstvene pndavne barvy, ktere 
ve skutecnosti vyzaruji z emocionalni urovne. Barva 
prezentuje osobni emoce souvisejicf s myslenkovou formou. 
Cim jasnejsf a presneji formovana je myslenka, tim jasnejsi 
a lepe tvarovana je myslenkova forma, ktera k ni patn, 
myslenkove Jormy se zvetsuji pri zamerena myslenky, ktere 
predstavuji. Casto opakovane myslenky se stavaji „dobre 
organizovanou silou'' majici nad nasimi zivoty velkou moc. 
Pozorovani prave tohoto tela je nejtvrdsim onskem. Castecne 
to muze byt zpusobeno tim, ze v poslednim obdobi vyvoje 
lidstva dochazf k rozvoji mentalnfho tela a lide zadnaji stale 
vice uzfvat svuj intelekt a uvedomovat si svou mentalni 
aktivitu. Stavame se „analytickou spolecnostP. 
linky zluteho svetia 

(obr. 7-9) 
Mentalni telo 
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(7-j) 

NAD FYZICKYM SVETEM 

V systemu, ktery pouzivam pri leceni (obr. 7-4), nizsi tri auricke vrstvy metabolizuji 
energie patncf k fyzickemu svetu, kdezto vyssi tri vrstvy a jejich energie patn 
ke svetu spiritualnimu. Ctvrta vrstva neboli astralnf uroveh, je priclenena k srdecni 
cakre a je tavicim kotlikem transformace, pres ktery musf projit vsechny energie, 
prechazejid zjednoho sveta do druheho. To znamena, ze spiritualni energie musi 
projit ohnem srdce, aby se transform ova I a na nizsi fyzickou energii, a nizsi fyzicka 
energie musf projit stejnou cestou pri transfornnaci ve vyssi spiritualni energii. 

Pri vyuziti celelio spektra leceni, popsaneho ve dvacate druhe kapitole, pracujeme 
s energiemi, ktere jsou vazane na vsechny vrstvy a vsechny cakry a nechavame 
je prochazet srdcenn - centrenn lasky. 

Az do teto chvfle jsme se zabyvali trenni nizsfnni urovnemi. Prevazna cast body 
psychoterapie je prednostne zannerena na tyto tri vrstvy a na oblast srdce. Jakmile 
zacneme zkoumat vyssi ctyri vrstvy aurickeho pole, vsechno se zmeni. Kdyz se nase 
vedomf pozvedne do techto vyssich urovni, zacneme vnfmat bytosti, ktere existuji 

V techto vrstvach a ktere nemaji fyzicka tela. Podle mych pozorovanf i pozorovanf 
ostatnich jasnovidcu existuji vrstvy reality nebo „frekvencni pasma'' reality nad realitou 
fyzickou. Ctyri vyssi vrstvy aurickeho pole koresponduji se ctyrmi vrstvami teto reality. 

Opet musfm zduraznit, ze to, co zde uvadim, je pouze pokusem o system, ktery 
by vysvetlil pozorovany jev. Jsem si jista, ze v budoucnosti budou vytvoreny lepsi. 
Ten muj vsak byl pro me velmi uzitecny. 

Na obrazku 7-4 jste mohli videt, ze k vrchnim trem cakram je obecne priclenena 
fyzicka, emotivnf a mentainf cinnost lidskych bytostf ve spiritualni realite. Zde 
se nachazf vyssi vule, cit vyssi lasky, vyssj poznanf, ktere nam umozhuje pochopenf 
celkoveho konceptu v jedinem okamziku. Ctvrta vrstva je spojena s laskou - vstupnf 
branou do jinych stavu reality. 

Samozrejme ze tento obraz je ve skutecnosti mnohem komplikovanejsi. Kazda z techto 
vyssich vrstev je celistvym svetem s bytostmi, formami a osobnfmi ukoly, ktere 
presahuji to, co obvykle nazyvame lidskym. V kazdem z techto svetu existujeme - 
vetsina z nas prozije tyto reality ve snu, ale nepamatuje si je. Nekten z nas se mohou 
dostat do techto stavu reality rozsirenim vedomi pomoci meditacnich technik. Tyto 
techniky otviraji uzavery mezi koreny caker v jednotlivych vrstvach a takto otviraji 
branu pro cestu vedomf vzhuru. V nasledujici casti jsem se zamerila pouze na popis 
aurickych vrstev a vymezenf jejich funkcf. Pozdeji se budeme vice venovat vyssfm 
vrstvam neboli vyssim „frekvencim reality''. 

(7-k) 

ASTRALNI UROVEN - CTVRTA VRSTVA 

Astralnf telo (viz obr. 7-10) je amorfnf a je slozeno z oblacku jeste krasnejsfch barev nez 
emocionalni telo. Paleta barev je stejna, ale vsechny jsou prozareny ruzovym svetlem 
lasky. Rozsiruje se na vzdalenost asi 30 - 45 cm od tela. I cakry maji stejne duhove 
spektrum s ruzovou zan. Nejkrasnejsi je srdecni cakra milujiciho cloveka. 
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Kdyz se lide zamiluji, mezi jejich srdci se klenou 

krasne oblouky ruzoveho svetia, a ruzova barva 

se pripojuje i ke zlatym pulzacim - pozorovala 

jsem to V jejich hypofyze. Kdyz se mezi lidmi 

zacnou vytvaret vztahy, z caker vyrustaji 

provazky, ktere je spojuji, a to nejen na^astraini, 

ale i na dalsicli urovnfcii aurickeiio pole. Cim delsi 

a hlubsi je vztah, tfm vice a silnejsfch provazku 

se vytvon. Kdyz vztah skoncf, provazky 

se pretrhnou, coz nekdy zpusobi hodne bolesti. 

Obdobi po ukonceni vztahu, kdy se snazime „pres 

to prenest'\ obvykle souvisf s rozpojovanim techto 

provazku na nizsich urovnfch pole. Velka cast 

vztahu a vzajemnych vazeb mezi lidmi probiha 

na astralni urovni. Vidam veike barevne skvrny 

ruznych forem, jak se prudce zenou mfstnosti 

od cloveka kcloveku. Neco z toho je pnjemne a 

neco nepnjemne - a vyjasne citite ten rozdil. 

Napnklad jste velmi neklidni, mate stisneny pocit 

z nekoho v pokoji, kdo dokonce ani nezaregistroval 

vasi pntomnost; ja vsak mohu videt, jak mnoho 

se mezi vami deje. Vidam lidi, kten stoji jeden 

vedle druheho ve skupine predstirajice, ze o sebe 

nemaji zajem, ale na energeticke urovni probiha 

cila komunikace, a mezi nimi se pohybuje spousta 

forem. Nepochybne jste to zazili, zvlaste mezi 

muzem a zenou. Neni to pouze rec tela. Opravdu 

je to energeticky 

ukaz, ktery muzeme videt. Napnklad kdyz si muz nebo 
zena predstavuji milovani s nekym, s kym mluvf u baru 
nebo na vecirku, Ize takto zjistit, zda jsou jejich 
energeticka pole synchronni a jestii se shodnou. Dalsi 
pnklady jevu auricke interakce jsou uvedeny v 9. kapitole. 



(7-1) 

TELO ETERICKYCH PREDLOH - RATA 

VRSTVA 

Nazvala jsem patou vrstvu aury telem eterickych 
predloh (obr. 7-11), protoze obsahuje otisky, predlohy 
vsech forem, ktere existuji ve fyzickem planu - dalo 
by se to prirovnat k negativu fotografie. Tvon 
predlohovou formu pro eterickou vrstvu, ktera - jak 
uz bylo zmineno - je zase predlohou pro fyzicke telo. 
Etericka vrstva energetickeho pole odvozuje svoji 
strukturu prave z teto vrstvy, ktera je jejfm otiskem 
a dokonalym vzorem. Vrstva eterickych predloh 
se nachazi ve vzdalenosti od 30 az 45 cm do 60 cm od 
tela. Kdyz pri onemocnenich dochazi k poskozenf 
etericke vrstvy, prace ve vrstve eterickych predloh 
na prvotnich vzorech podpon jeji leceni. Je to uroveh, 
na ktere se zvuk zhmothuje, a leceni zvukem, o kterem 
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oblacky mnohobarevneho svetia 
(obr. 7-10) Astralni telo 




kobaltove modry prostor 

(obr. 7-11) 

Telo eterickych predloh 
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budeme mluvit ve 23. kapitole, je zde nejefektivnejsi. Mym ocim se tyto fornny jevi 
jako jasne pruhledne cary na kobaltove modrem pozadi, jenomze v jine dimenzi - 
jako kdyby vsechno bylo vyplneno pozadim a pouze ponechany prazdny prostor tvoril 
formu. 

Pro ujasneni nam poslouzi tento pnklad. Porovname zpusob, jakym je koule 
vytvorena v euklidovske geometrii a jak vznika v prostoru eterickych predloh. 
Abychom v Euklidove geometrii vytvoriJi kouli, musfme nejdnv urcit bod. Poiomer 
tazeny od tolioto bodu ve vsecli trecii dimenzfcii vytvon povrch koule. Ale v prostoru 
eterickych predloh, ktery se take nazyva negativni prostor, je to obracene. Neurcity 
pocet rovin ze vsech smeru vyplni cely prostor, krome prostoru koule, ktery zustane 
prazdny - takto by mohia znit definice. Takze uroveh eterickych predloh tvon prazdny 
nebo negativnf prostor, ve kterem muze existovat prvnf neboli etericka vrstva. Tato 
etericka predloha slouzi jako vzor pro etericke telo, na jehoz sitove strukture (jedna 
se strukturovane energeticke pole) roste fyzicke telo. To znamena, ze obsahuje 
vsechny tvary a formy existujici ve fyzickem planu. Tyto formy existuji i v negativnim 
prostoru, kde vytvarejf prazdny prostor, ve kterem roste etericka sftova struktura, 
na niz se vazou vsechny fyzicke projevy hmoty. 

Kdyz se pri pozorovani lidskeho energetickeho pole zamenme pouze na vibracni 
frekvenci pate vrstvy, dokazeme ji izolovat. Tato forma aurickeho pole se rozprostira 
ve vzdalenosti asi 75 cm od tela, ma uzky ovalny tvar a je v ni obsazena celkova 
struktura pole vcetne caker, telesnych organu a telovych forem (koncetiny atd.) - vse 
V negativni forme. Vsechny tyto struktury vypadaji jako vytvorene z pruhlednych car 
na tmave modrem podkladu, ktery tvon pevny prostor. 

Kdyz se naladim na tuto uroveh, mohu z tohoto pohledu take pozorovat vsechny ostatni 
formy. Zrejme se to deje automaticky, kdyz prevedu sve smyslove vnimanf do tohoto 
pasma. Rekia bych, ze ma pozornost se zamen nejdnve obecne na patou uroveh a 
az potom na konkretni osobu, kterou pozoruji. 

(7-m) 

NEBESKE TELO - SESTA VRSTVA 

Sesta uroveh je emocionalni urovnf spiritualniho planu 
a nazyvam ji nebeske (celestialni) telo (obr. 7-12). 
Rozprostira se ve vzdalenosti asi 60 - 82 cm od 
povrchu tela. Je to uroveh, ktera nam umozhuje 
prozivat duchovni extazi, dosazenou pomocf meditace 
nebo jinych forem transformacnf prace v teto knize. 

Kdyz se dostaneme do mista „bytr, kde si 
uvedomujeme sve spojeni s celym vesmirem, vidime 
svetio a lasku ve vsem, co existuje. Kdyz jsme 
ponoreni do svetia a citime, ze my jsme svetlem 
a svetio je nami a citime jednotu s Bohem, pak 
se nase vedomi pozvedio k seste urovni aury. 

Po otevreni srdecnf cakry i cakry celestialni, kdyz 
dojde kjejich vzajemnemu spojenf, citime plynutf 

bezpodminecne lasky. Lasku k lidem, lasku ke svym „ - u m v. 

bliznim pretavime ph spiritualni extazi ve spiritualni P^P^sky svetia v barvach duhy 

(obr. 7-12) Nebeske telo 
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lasku, ktera se klene nad fyzickou realitou ve vsech existujicich sferach. 

Nebeske telo vnimam jako prekrasne trpytici se svetio, tvorene hiavne pastelovymi 
barvami. Svetio ma zlatostnbrnou zar a opalizuje jako perlet'. Forma nebeskeho tela 
je mene ohranicena, nez je tomu na urovni eterickych predloh, zda se, jako by bylo 
slozeno ze svetia vyzarujiciho z tela jako zare kolem svicky. V teto zari jsou obsazeny 
jasnejsi, silnejsi paprsky svetia. 



(7-n) 

UROVEN KETERICKE PREDLOHY 

NEBOLI KAUZALNI TELO - SEDMA VRSTVA 

Sedma uroveh, zvana ketericka predloha, je mentalni urovnf spiritualnfho planu (obr. 
7-13). Rozklada se ve vzdalenosti od 75 - 90 cm do 105 cm od tela. Kdyz pozvednu 
vedomi na tuto uroveh, poznavam, ze jsem jedno s Tvurcem. Vnejsi forma kauzalniho 
tela ma tvar vajicka a obsahuje vsechna auricka tela sdruzena s inkarnacf, kterou 
jednotlivec prave prochazf. Toto telo je take vysoce strukturovanou predlohou a zda 
se, ze je slozeno z drobnych, velmi odolnych vlaken zlatostnbrneho svetia, ktera 
udrzuji pohromade celou auru. Obsahuje zlatou mnzkovou strukturu fyzickeho tela 
a vsech caker. Kdyz se naladim na frekvencnf uroveh sedme vrstvy, vnimam 
nadherne trpyticf se svetio, pulzujicf tak rychle, ze to vypada jako tisice blikajicfch 
zlatych nitek. Kauzalni telo ve tvaru zlateho vajicka vyzaruje do vzdalenosti od 90 
az do 105 cm od pokozky pozorovane osoby (u kazdeho je to jine), uzsi konec je pod 
chodidly a sirs! konec nad hiavou. Vzdalenost vyzarovanf muze byt dokonce jeste 
vetsf, pokud se jedna o osobu, ktera ma hodne energie. 

Vnejsi obal je jako vajecna skorapka o tloustce 0,8 - 1,2 cm. Tato cast sedme vrstvy 
je velmi silna a houzevnata, odolna vuci vnejsim vlivum a chrani pole, jako vajecna 
skorapka chrani kuratko. Vsechny cakry a telesne formy na teto urovni se zdaji byt 

utkany ze zlateho svetia. Je to nejsilnejsi 
a nejodolnejsi vrstva aurickeho pole. 

Toto pole je podobne stojatym svetelnym vinam 
komplikovaneho tvaru a formy, ktere vibruji velmi 
vysokou rychlosti. Temer muzete slyset zvuk, ktery 
pri tom vznika, kdyz se na to divate. Jsem se jista, 
ze pokud byste meditovali na tento obraz, zvuk byste 
usiyseli. Soucasti ketericke predlohy je take hiavni 
proud sily vyzivujicf telo, ktery se pohybuje nahoru 
a dolu podel patere. Tento zlaty silovy proud spojuje 

V sobe energie, ktere prochazeji cakrami. 

HIavni vertikalni proud indukuje dalsi proudy, 
vystupujici z nej v pravych uhlech ve forme svazku 
zlatych paprsku, rozsirujicfch se pnmo z tela ven. Tyto 
energie zase indukuji dalsi proudy, ktere cirkuluji 
okolo pole, takze cele auricke pole se vsemi jeho 
nizsimi urovnemi je obklopeno touto siti a drzeno v 
nf jako V kosi. Tato s\t predstavuje sflu zlateho svetia, 
Bozskou mysl, ktera drzi cele pole pohromade 

V celistvosti a integrite. 




vlakna zlateho svetia 



(obr. 7-13) 
Telo ketericke predlohy 
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lidska aura 



60 



V urovni ketericke predlohy jsou ulozeny take pasy minulych zivotu - barevne pruhy 
svetia, ktere obtaceji auru kolem dokola a Ize je nalezt kdekoli na povrchu obalu - 
skorapky, Pas, umisteny v oblasti hiavy a krku, obsahuje obvykle ten minuly zivot, 
na jehoz objasnenf pracujenne v soucasnem zivote. Jack Schwarz nnluvf take o techto 
pasech a o torn, jak poznat jejich vyznam podle barvy. Pozdeji v casti o leceni pomoci 
minulych zivotu se o torn dovite vice. Tato vrstva uzavira uroveh spirituainiiio planu. 
Obsaliuje zivotni plan a je posledni vrstvou, ktera pnnno souvisf se soucasnou 
inkarnacf. Nad touto urovni je kosmicky plan, ktery presahuje nase zkusenosti, 
vzhledem k tomu, ze nas pohled je omezen pouze na jednu inkarnaci. 

(7-0) 

KOSMICKY PLAN 

Dalsf dve vyssf urovne, ktere jsenn schopna jeste videt, jsou osma a devata. Jsou 
sdruzeny s osmou cakrou a devatou cakrou, ktere jsou umisteny nad hiavou. Tyto 
urovne vypadaji jako kristalove a skladaji se z velmi jemnych vysokych vibraci. Zda 
se, ze obe tyto urovne dodrzuji obecny model stndani mezi substanci (osma uroveh) 
a formou (devata uroveh), ve ktere osma vystupuje jako tekuta substance a devata 
se zda byt kristalovou predlohou pro vsechno, co je pod nf. techto urovnfch jsem 
nenasia v literature ani zminku. Vfm o nich velmi malo. Znam pouze nektere velmi 
ucinne lecebne praktiky, ktere se k nim vazou. Naucili me je mi pruvodci a jejich 
popis naleznete ve 22. kapitole. 

(7-P) . . . 

POZOROVANI LIDSKEHO ENERGETICKEHO POLE 

Je dulezite pripomenout, ze kdyz zacnete videt auru, pravdepodobne se bude jednat 
jenom o prvni vrstvu. Pokud uvidite vice vrstev, mozna nebudete schopni jednotlive 
vrstvy rozlisit a uvidite jenom barvy a formy. Jak budete pokracovat, naucite 
se vnimat cim dal vyssi frekvence a zacnete pozorovat vyssf tela. Naucfte se take 
rozlisovat jednotlive vrstvy a budete schopni zamerit se na vrstvu, kterou si zvolite. 

Vetsina ilustraci v nekolika nasledujicich kapitolach ukazuje pouze tri nebo ctyri nizsi 
tela. Vypadaji, jako by byla smichana, a vystupuji ve vetsine interakci, ktere jsou zde 
popsany spolecne. Nase nizsi emoce, zakladnf myslenkove procesy a city k sobe 
i ostatnim jsou prevazne promfchane a zmatene a nedan se nam pnlis je rozeznat, a 
to se projevuje i v aure. Casto se zda, ze mentalni a emocionalni telo funguji jako 
jedna propojena forma a pri nasledujicich popisech terapeutickych procesu se mezi 
nimi pnlis nerozlisuje. Pomocf procesu vnitrnfho rustu se vrstvy zacinaji oddelovat 
a stavaji se zretelnejsimi. Klient dokaze rozlisit mnohem lepe zakladnf emoce, 
zakladnf myslenkove procesy a pocity lasky pridruzene k vyssfm aurickym urovnfm 
a zacfna rozumet vztahu prfcina - nasledek. Zacfna take chapat, jak jeho system vfry 
oviivhuje myslenky v mentalnfm tele a jak na opiatku myslenky oviivhujf pocity 

V eterickem a nakonec i fyzickem tele. Toto poznanf umoznf rozlisit vrstvy aurickeho 
pole, ktere se opravdu stavajf cistsfmi, jasnejsfmi a oddelenejsfmi. Kdyz se klient 
stane „cistsfm'\ lepe porozumf svym fyzickym pocitum, emocfm a myslenkam a chova 
se podle toho. 

Pozdeji, V nasledujfcfch castech pojednavajfcfch o lecenf, bude pro nas velice dulezite 
rozeznat vzajemne jednotlive vrstvy aury. 
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(7-q) 

ODPOVEDI NA OTAZKY KE CVICENIM ,JAK VIDET LIDSKOU AURU' 




Energie se tenner vzdy pohybuje po kruhu zleva doprava. Je velmi neprijemne 
pokouset se ji zastavit, a obvykle je to nemozne. Pocit, ze se neco vytvorilo mezi 
nasima rukama, citinne jako lechtani a tiak, podobne jako statickou elektrinu. Kdyz 
se okraje energetickych tel navzajem dotknou, vznika pocit lechtani a tiaku na povrch 
pokozky. Kreslfte-li kruh nad diani, cftite na jeji pokozce lechtani po obvodu kruhu. 

Kdyz se lide pokousejf vninnat auru, nejcasteji vidi jakysi opar okolo prstu a rukou. 
Vypada to jako vinenf vzduchu nad teplynn radiatorenn. Obcas vidime barvy - neco 
jako modry inkoust. Energeticka tela se tahnou jako karamelky mezi prsty a opar 
z kazdeho konecku prstu se spojuje s oparem z konecku prstu druhe ruky. Kdyz 
pohnete prsty tak, aby nebyly proti sobe prsty stejne, opar bude nejdnve sledovat 
puvodni prst, ale potonri preskod na spicku nejblizsiho prstu (viz obr. 7-14). 

(7-r) 

KONTROLNI OTAZKY 

1. Jaky je vztah mezi univerzalnim 
energetickym polem a lidskym 
energetickym polem ? 

2. Jak vypada etericke telo ? 
Jak se lisi od emocionalniho tela ? 

3. Jake jsou tri hiavnf funkce caker ? 

4. Proc ma cakra urcitou barvu ? 

5. Co to je srdce cakry ? 

6. Se kterymi anatomickymi strukturami 
cakry souviseji ? 

7. Popiste sedm vrstev aurickeho pole 
a jejich funkce. 

8. Popiste vztah mezi cakrami 
a pnslusnymi vrstvami aury. 

9. Kde jsou umfsteny osma a devata 
cakra ? 

10. Popiste cakru na sedme urovni pole. 

11. Kudy vede hiavni vertikalni proud 
sily ? 

12. Ktera vrstva drzf lidske energeticke 
pole pohromade ? 

13. Ve ktere vrstve lidskeho energetickeho 
pole se objevuji emoce ? 

(obr. 7-14) Aura okolo prstfi 
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(cast 3) 
CAST III. 

PSYCHODYNAMIKA 
A LIDSKE ENERGETICKE POLE 



,Zlate svetio plamene svfcky sedi na trune tmaveho svetia, 

ktere Ine ke knotu." 

Kniha Zohar 



(cast 3-uvod) 
U V D 

ZAZITKY A ZKUSENOSTI Z TERAPIE 



Poprve jako dospela jsem vedome zacala videt auru pri psychoterapeutickych sezenich. 
To je totiz prostredi, kde mi nejen bylo dovoleno zblizka pozorovat dynamiku mnoha lidi 
po diouhe hodiny, ale patrilo to dokonce k me praci. Pro me to bylo opravdu privilegium, 
protoze uznavana spolecenska pravidla vymezuji jasne hranice chovanf. Urcite jste take 
zazili, kdyz jste se zacali zajimat o nejakou neznamou osobu v autobuse nebo kavame, 
ze po chvilce, kdyz ten clovek zachytil vas pohled, vam dal jasne najevo, abyste s tim 
prestali. Jiste se zeptate, jak poznal, ze se na nej divate. Citil to prostrednictvim 
energetickeho pole. Za druhe, proc vam naznacil, abyste prestali ? Lide velmi znervoznf, 
kdyz je pozorujete. Vetsina z nas si nepreje, aby jeho osobni dynamika byla znama 
ostatnim. Ostychame se a bojime, co by mohl nekdo jiny pri blizsim pohledu na nas 
najit. Vsichni mame problemy a vsichni se pokousime ukryt alespoh nektere z nich. 
V teto casti budu mluvit o tom, jak se nase soukrome zazitky - vcetne techto problemu - 
projevuji V aure. Pokusim se postihnout souvislosti mezi body-psychoterapii 
a charakterovou strukturou a bioenergetikou. Ale nejdnve zacneme 
od psychoterapeutickeho zakladu - vyvojem v detstvi, kterym se zabyva rada studii. 

Erich Erikson je znamy svou praci o stadiich rustu ditete a jeho vyvoji v souvislosti 
s vekem. Nazvy techto stadii se staly soucasti bezneho jazyka: napr. oralni stadium, 
adolescence, puberta apod. 

Zadna z jeho studii se sice nezmihuje o aure, ovsem pozorovani nam prozradi, 
ze take aura poskytuje mnoho informaci o charakteru osoby a jejim rustu. Projevy, 
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ktere najdeme v aure v urcitem stadiu rustu, maji pnmou souvislost s psychologickym 
vyvojem na tomto stupni. Ve skutecnosti, kdyz to hodnotime z hiediska aury, 
muzeme vyvoj videt jako prirozeny dusledek toho, co se deje v aurickem poli. Pojd'me 
se podivat, jak se obvykle nase energeticke pole vyviji od narozeni az do smrti. 



(cast 3-8) 
KAPITOLA OSMA 

JAK SE PROJEVUJE 
LIDSKY rOsT a vyvoj V AURE 



Abych pokryla rozsah lidske zkusenosti od narozenf az do smrti a jeste za ni, vyuziji 
jak psychologicke, tak metafyzicke tradice. Pokud by vas ty metafyzicke matly 
ci vyvadely z miry, berte je pouze jako metaforu. 

(8-a) 
INKARNACE 

Proces inkarnace trva po cely zivot - nenf to neco, co se stane pri narozenf, a tfm 
to skoncf. Kjeho popsanf potrebujenne pouzit metafyzickych termfnu. Inkarnace 
je ustavujici pohyb duse, pri kterem vyssi, jemnejsi vibrace neboli duchovni aspekty 
jsou kontinualne vyzarovany snnerenn dolu pres jemnejsi auricka tela do tel s vetsi 
hustotou a nakonec do fyzickeho tela. Tyto energie jedinec postupne vyuziva 
ke svemu rustu v prubehu celeho zivota. 

Kazde vyznamne zivotni stadium odpovida nastupu novych a vyssich vibraci a aktivaci 
urcitych caker. Tim pro svuj osobni rozvoj ziskavame novou energii a vyssi vedomi. 
Kazde stadium predstavuje take nove oblasti zazitku a uceni. Z tohoto pohledu 
je zivot piny vzrusujicich objevu a vyzev pro dusi. Proces inkarnovani je nzen vyssim 
Ja. Zivotni model se nachazi v sedme vrstve aury - v urovni ketericke predlohy - 
je dynamicky a ustavicne se meni podle toho, jak se jednotlivec ze sve svobodne vule 
V prubehu zivota a rustu rozhoduje. Jakmile dosahneme urcite urovne rustu, otevrou 
se nam vyssi urovne vibracf, energie a vedomf, ktere vstupuji do naseho fyzickeho 
tela, jednotlivych aurickych tel a caker a umozhuji nam pracovat s mnohem sirsi 
realitou. Kdyz postoupi vpred ve svem vyvoji jednotlivec, postoupi kupredu cele 
lidstvo. Kazda nova generace je tak obvykle schopna snest vyssi vibrace nez 
ta predchazejicf, takze lidstvo jako ceiek se podle principu evoluce pohybuje k vyssfm 
vibracim a sirsfm realitam. tomto principu pokroku lidstva se zmihuji mnohe 
nabozenske texty jako Kabala, Bhagavad Gita, Upanisady a jine. 

Procesem inkarnace jeste pred pocetim se zabyvala pani Blavatsky a v posledni dobe 
Alice Bailey, Phoebe Bendit a Eva Pierrakos. Podle Evy Pierrakos se inkarnujici 
duse sejde se svymi spiritualnfmi pruvodci, aby spolecne pripravili plan pro jejf 
nadchazejici zivot. Stanovuji ukoly, ktere duse potrebuje vykonat pro svuj duchovni 
rust, urcuji, co ji ma potkat a s am se ma podle karmy vyrovnat, jake zkusenosti 
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potrebuje, aby procistila sve negativni systemy presvedceni. Tato prace je obvykle 
povazovana za osobni ukol. 

Urcita osoba by napnklad potrebovala rozvinout schopnost vest druhe. Po vstupu 
do fyzickeho zivota se tedy bude dostavat do situaci, pro ktere bude tato vlastnost 
klicova, pricemz okolnosti mohou byt pokazde uplne jine, ale vzdy zamerene 
na princip vudcovstvi. Muze se dejme tomu narodit do rodiny, kde se tato vlastnost 
dedi - napnklad ze ktere pochazi diouha rada uznavanych prezidentu spolecnosti nebo 
politickych vudcu - anebo naopak do rodiny, ktera vedeni neuznava a vudd osobnosti 
jsou zde povazovane za zaporne postavy, aby tomu mohla celit. Osobni ukol je naucit 
se pouzivat tuto vlastnost vhodnym zpusobem, v prinnerene mire a citit se pritom 
uvolnene. 

Podle Evy Pierrakos zavisf rozsah rad, ktere dusi poskytnou pruvodci pri stanovovani 
budoucich zivotnich podmfnek, na jeji zralosti. Rodice jsou zvoleni tak, aby zajistili 
potrebne prostredi a fyzicke zazitky. Podle tohoto vyberu je stanovena sestava 
energii, ktere nakonec zformuji fyzicky prostredek - telo, do ktereho se duse 
inkarnuje, pro praci na tomto ukole. Energie jsou velmi presne stanoveny a vybavf 
dusi prave tfnn, co potrebuje. Duse prijme jak osobnf ukol (napr. schopnost vest), tak 
„svetovy ukor, ktery znamena dar pro svet. Plan zivota je tak jedinecne sestaven, 
ze splneni osobniho ukolu je pnpravou na splneni svetoveho ukolu. Po splneni 
osobniho ukolu se uvoinf energie, ktera je potom vyuzita pri pinenf svetoveho ukolu. 
Ve zminenenn pnkladu (vudcovska role) se musi jednotlivec nejprve naucit 
vlastnostem a dovednostem, ktere bude pro pineni teto sve role potrebovat. Diouha 
rada predku - vynikajicich vudcu - ho muze bud' zastrasit, anebo ho muze inspirovat 
a dovest k tomu, ze se z nej skutecne stane vudci osobnost. Kazdy pnpad jejiny 
a velmi osobnf, v souladu s jedinecnosti duse, ktera se prichazf ucit. 

Zivotnf plan obsahuje mnoho pravdepodobnych skutecnostf, ktere umozhuji svobodne 
si vybrat z mnoha moznosti. Latka zivota je protkana pusobenim zakona pnciny 
a nasledku. Vytvanme svou vlastni skutecnost, ktera se vynoruje z mnoha ruznych 
casti nasi bytosti. Neni vzdy lehke tomu porozumet v rovine pnciny a nasledku, 
ackoliv mnohemu z nasich zkusenostf a zazitku takto porozumet Ize. Doslovne 
vytvanme to, co chceme, co udrzujeme ve svem vedomi, podvedomi, nadvedomi 
a kolektivnim vedomi. 

Jak postupujeme zivotem, vsechny tvohve sily se spojuji a vytvareji zkusenost 
na mnoha urovnich naseho byti. Co nazyvame karmou, je podle mne diouhodobe 
pusobeni pnciny a nasledku rovnez na mnoha ruznych urovnich naseho byti. Ph 
utvareni sveho zivota cerpame jednak z osobniho zdroje a jednak ze skupinoveho 
zdroje. Vse se vetkava do uzasne tkaniny tvohve zivotni zkusenosti - z tohoto pohledu 
je snadne videt nepreberne bohatstvf zivota uzaslyma ocima ditete. 

Po stanoveni zivotniho ukolu zacne duse pomalu ztracet spirituainf vedomf. Behem 
poceti se vytvoh energeticka linka, spojujici dusi s opiodnenym vajickem. Ve stejnem 
case je take vytvorena etericka deloha, ktera ochrani phchazejici dusi od vnejsich 
vlivu jinym zpusobem nez deloha materska. Jak telo roste uvnitr matky, duse zacina 
cftit „pritahovanr a pomalu se stava vedome spojena s telem. Probiha to tak, ze 
V urcitem okamziku energie vedomi silne vyslehne dolu do formujiciho se tela a duse 
si sve spojeni s telem uvedomi. Potom ho opet ztraci, aby se pomaloucku, postupne 
zacala probouzet do fyzickeho sveta. Zablesk vedomf odpovfda prvnfmu pohybu 
plodu. 
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(8-b) 
NAROZENI 

Doba porodu je pro prichazejici dusi vskutku vyznamna. V tomto okamziku ztraci 
ochrannou eterickou delohu a je vystavena vlivum vnejsiho prostredi. Je poprve sama 

V mori energie, ktere ji obklopuje, a vsechny tyto sfly na ni pusobi. V dobe zrozenf 
take pusobi vice a silneji pole nebeskych energif, ktere ma vliv na nove energeticke 
pole duse. More energie je naopak oviivneno novynn polenn, ktere se k nemu pridava 
a obohacuje ho - jako kdyz zazni novy ton v jiz existujicf symfonii zivota. 

(8-c) , . 

KOJENECKYVEK 

Po narozenf pokracuje proces pomaleho uvedomovanf si fyzickeho sveta. Dfte casto 
spi - jeho duse pobyva ve vyssich energetickych telech, ponechava fyzicke a etericke 
telo volne a umozhuje tak pilnou praci na jejich budovani. Ukolem ranych stadii zivota 
je zvyknout si na omezeni, ktera klade fyzicke telo a jeho vjemy, a na existenci 

V trojrozmemem svete. Videla jsem mnolio novorozencu, jak s tim zapasi. Jeste stale 
jsou si castecne vedomi spiritualniho sveta. Pokouseji se opustit sve spiritualnf druhy 

V detskych hrach a spiritualni rodicovske postavy a prenest naklonnost na nove 
rodice. Novorozenci, ktere jsem pozorovala, meli siroce otevrenou korunni cakru (obr. 
8-1). Pro duse je totiz velmi namahave vtesnat se do drobneho detskeho telicka. 
Casto opousteji fyzicke telo a ve vyssich telech se projevuji jako duchove az 3,5 
m vysoci. I otevirani dolni korenove cakry a spojeni se zemi je nesnadne. 




:.- 1 




(8-2 A) cakra dospeleho 



x^-V 



svetle modre pole 

(obr. 8-1) Normalni aura ditete 

(Diagnosticky pohled) 




(8-2 B) cakra ditete 

(obr. 8-2) 
Cakra dospeleho a cakra ditete 
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Uvedu jeden pnklad. Chlapec se narodil o mesic pozdeji, nez se ocekavalo. Po velmi 
rychlem porodu dostal horecku. Doktori provedli sondu do michy v oblasti sakralni 
cakry, protoze meli podezreni na encefalitidu. Sledovala jsem ho v dobe, kdy 
se pokousel odpoutat od dvou duchovnfch kamaradu a jedne zeny, kten se s nfm take 
nechteli rozloucit. Kdyz byl pntomen jeho duchovni pruvodce, usilovne se snazil spojit 
se zemi. Ale potom, kdyz tento kontakt ztratil, vratil se ke svym kamaradum 
a spiritualnf zene a v divokem zapase stal mezi dvema svety. Duchovni zena mu byla 
blizsi nez jeho nova fyzicka matka. Pri tomto boji proti inkarnaci vrhalo dite energii 
do sakralnf cakry (coz bylo castecne zpusobeno „dirou'' po sonde do patere) a snazilo 
se zabranit rustu korenu snnerenn k zemi pres korenovou cakru. Kdyz se znovu spojilo 
se svym pruvodcem a zklidnilo, cely proces mohl zacit opet od zacatku. Snazila jsem 
se hocha lecit. Ze zacatku mou pomoc prijal, ale pak leceni zacal odmftat. Kdykoliv 
jsem se pokusila poslat energii do jeho aury, zacal kricet a hrozne vyvadet. Vycftil 
mou pntomnost a nedovolil, abych se k nemu priblizila. Snazila jsem se zacelit diru 
V jeho sakralni cakre v sedme vrstve aury a presmerovat energii dolu. Nechtel mi to 
dovolit. Zkousela jsem to dokonce, kdyz tvrde spal, ale jen jsem se priblizila tak na 30 
cm, probudil se a strasne kricel. Byl to jeho velky zapas a on nechtel, aby mu nekdo 
pomahal. Jednim ze sekundarnich fyzickych problemu, ktere vznikaly nasledkem 
tohoto zapasu, bylo strevni onemocneni, vyvolane stalym pretezovanim cakry 
solarnfho plexu neustalym placem a krikem. Az kdyz se chlapec konecne rozhodi 
zustat ve fyzickem planu, mohio byt onemocnenf leceno. Z jeho horoskopu vyplyvalo, 
ze se jedna o potencialniho vudce. 

Prichazejici duse casto vstupuje a vystupuje korunni cakrou z fyzickeho tela v obdobi 
prace na otevirani prvni cakry a „zakorehovanr ve fyzickem planu. V tomto stadiu 
vyvoji vypada korenova cakra jako hodne uzky trychtyr a korunni cakra jako trychtyr 
velmi siroky. Ostatnf cakry se podobaji melkym cinskym poharkum na caj s uzkym 
provazkem energie vedoucim zpet do tela k pateri (obr. 8-1). Celkove je pole ditete 
amorfni, beztvare a ma modravou nebo sedavou barvu. Kdyz ne mluvne zamen svou 
pozornost na nejaky objekt ve fyzickem planu, aura se napne a projasnf, zejmena 
kolem hiavy. Potom kdyz tato pozornost klesa, barva aury bledne. Nekten zazitky 
se tam vsak ve forme barvy udrzi. Kazda zkusenost prida trochu barvy do aury, 
a obohati jeji individualitu. Tak to pokracuje po cely zivot, takze zde muzeme nalezt 
vsechny zivotnf zazitky. 

Po narozeni zustava silne energeticke spojenf mezi matkou a ditetem. Toto spojenf 
je nekdy oznacovano jako zarodecna plazma. Nejsilnejsi je pri narozeni, ale zustava 
po cely zivot. Jak dite roste, prestava vsak byt tak zretelne. Prostrednictvim teto 
psychicke pupecnf shury dite zustava ve spojenf s rodici mnoho let. Casto se stava, 
ze matka nebo otec citf, kdyz se s jejich ditetem neco zleho deje, a to i presto, ze je 
na fyzicke urovni deli velka vzdalenost. 

Pole ditete je zcela otevrene a pnstupne atmosfere, ve ktere zije. At se o tom mluvi, 
nebo ne, dite citi, co se deje mezi jeho rodici. Dite neustale reaguje na energeticke 
prostredi zpusobem odpovidajicim jeho prirozenosti - neurcitym strachem, fantaziemi, 
zachvaty vzteku nebo onemocnenfm. Detske cakry jsou uplni otevreny v tom smyslu, 
ze tam schazi ochranny povlak, na kterem by se zachycovaly psychicke vlivy - proto 
jsou deti tak zranitelne a citlive. I kdyz cakry nejsou tak rozvinute jakou dospelych 
a prichazejici energie je vnfmana jen nejasne, vstupuje pnmo do pole ditete, ktere se 
s ni musf nejakym zpusobem vyrovnat. (Porovnani cakry ditete a dospeleho muzeme 
videt na obr. 8-2.) 
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Az ve veku kolem sedmi let se pres kazdou cakru vytvan ochranna dona, ktera filtruje 
znacnou cast vlivu prichazejicich z univerzalniho energetickeho pole, takze dite 
uz nenf tak zranitelne a citlive jako predtim. Dite roste a stava se individualitou. 
Zanedlouho se zacnou rozvfjet jeho intelektualni schopnosti. 

Male deti rady sedi uvelebene na kline matky nebo otce, protoze jsou tak polem 
rodice chraneny proti vnejsim vlivum. Vzhledem k citlivosti a zranitelnosti deti jsem 
velmi zaujata proti terapeutickym skupinam, ve kterych dospelf mohou mft s sebou 
deti. Dospeli si uz nedovedou predstavit, co to znamena dtit jako dite, ledaze by se 
V regresi vratili do detskeho veku. Videla jsem rodice, kten nevedomky zpusobili svym 
detem zbytecne psychicke trauma, kdyz je vzali s sebou na skupinovou terapii. 
Domnivali se, ze to je dobra metoda, pnpadne podlehli tiaku okoli. Zachvat vzteku 
u dospeleho pusobi v systemu ditete sok podobny fyzickemu soku. Jeho smutek 
a deprese dite nadlouho obklopi jako husta mlha. 

Kojeni poskytuje diteti krome fyzicke vyzivy take eterickou energii - v kazde prsni 
bradavce je mala cakra. Musime si uvedomit, ze cakry ditete nejsou tak rozvinute, 
a tudiz nejsou schopne prijfmat vsechny energie, potrebne k zachovani zivota pnmo 
z univerzalniho energetickeho pole. 

(8-d) 

RANE DETSTVi 

Jak dite roste, zacina se rozvfjet druha cakra, a tim dochazi k obohaceni jeho citoveho 
zivota. Vytvan si fantazijni svety, ve kterych se pohybuje. Zacina vnfmat sebe sama 
jako bytost oddelenou od matky a ony mu v tom pomahaji. Uvnitr techto svetu jsou 
jeho poklady.^ Vysila ze sveho eterickeho pole beztvare projekce, kterymi 
je obklopuje. Cim je objekt pro budovani fantazijniho sveta ditete dulezitejsi, tim 
vetsfm mnozstvim energetickeho vedomf ze sveho pole ho obklopuje. Stava 
se soucastf Ja ditete, a kdyz mu ho vezmeme nasilfm z rukou, potrhame pole 
a zpusobime diteti bolest psychickou i emocionalni. 

Ve veku ko[em dvou let vnima dite rodice jako neco, co mu patn: muj tatinek, moje 
maminka. Cervenooranzova a ruzova barva je v aure stale vice viditelna. Dfte se ud 
mit k nekomu vztah - ud se zakladnfmu druhu lasky. Pokud pouzijeme terminologii 
pole, muzeme nci, ze dite uz je schopne se oddelit od pole matky, ale s tfm, 
ze etericka pupecni shura je nadale pevne spojuje. 

Lze nci, ze zadna proces separace a nezavisle identity. Dite si vytvan svuj svet, 
ve kterem zije, ale stale je s maminkou spojeno eterickou pupecni shurou. Muze 
se ohiednout a vidi, ze maminka nenf pnlis daleko. Prostor dftete vidf jasnovidec jako 
slozeny z energif prevazne modre neboli etericke urovne. Dfte si radeji hraje 
samote, a pokud svemu kamaradovi dovolf vstoupit, predpoklada, ze bude opatrne 
phhlfzet a nebude pnlis rusit. V tomto stadiu nema dfte jeste dost silne ego, aby 
skutecne rozlisilo mezi Ja a ostatnfmi. Zapasf o nalezenf sve jedinecnosti, ale stale 
se jeste cftf spojeno se vsemi vecmi. Osobnf predmety a soukromy energeticky 
prostor pomahajf definovat jeho individuainf existenci. Proto kdyz peti az sedmilete 
dfte nekdo navstfvf v jeho pokoji, bude bojovat mezi touhou s navstevou komunikovat 
a touhou chranit predstavu o sobe samem. Pevne se drzf svych osobnfch predmetu, 
ktere mu pomahajf urcit, kdo je, a okolo kterych umfstil sve vlastnf energeticke 
vedomf. Smyslem tohoto boje je, ze umozhuje poznanf a udrzenf vlastnf individuality 
a zaroveh vnfmanf kontaktu s jinou individualitou. 
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Okolo sedmeho roku se zacina vpletat do prostoru ditete mnozstvi zlate energie. 
Prostor se stava volnejsim, vetsim, je mene spojeny s maminkou a vice otevreny pro 
navstevnfky. Protoze dite uz si dobre uvedomuje sebe, zacina videt, jak je podobno 
ostatnfm lidem. Ted'uz muze dovolit ostatnfm vetsf sebevyjadrenf uvnitr sveho 
osobniho prostoru. Navstevnik muze tvorit vsechny druhy energetickych forem, coz 
dela veci legracnejsimi a zivejsimi a obohacuje fantazijni zivot. Prisel cas, kdyz dite 
potrebuje „partu'\ V tomto veku uz maji vsechny cakry ochrannou vrstvu, ktera 
odfiltruje mnoho z energetickych vlivu okolniho pole, a diky tomu se dite cfti 
bezpecnejsf - v jeho aurickych telech tomu tak doopravdy je. 

(cvi. 8-e) 

CVICENI KE VNIMANI PSYCHICKYCH PROSTORO 

Dospeli take naplhuji svuj prostor svoji vlastni energii. Tyto psychicke prostory se tak 
stavaji bezpecnou ochrannou sfti, ve ktere lide zijf. Zkuste vnfmat psychicke prostory, 
ktere si ostatni lide vytvorili. Naucite se toho spoustu o sobe i o nich. Zkuste 
se vyiadit na prostor, ktery pravidelne navstevujete - projdete se pokojem pntele. Jak 
se citite ? Libi se vam to ? Chcete tam zustat, nebo odejit ? 

Jestlize mate deti, jdete do pokoje kazdeho z nich. Vycit'ujte rozdily v energii. Jak 
se pokoj hodi k vasemu diteti ? Co z ditete pokoj vyjadruje ? Jsou tam napnklad 
barvy, ktere by si samo vybralo, nebo barvy, ktere se Ifbi vam ? Premyslejte o tom. 

Zkousejte vnimat prostredi v ruznych obchodech, do kterych vejdete. Mne se nekdy 
stava, ze nemohu v nekterem obchode zustat - energie, ktera tam je, me donuti 
odejit. 

Ted' udelame maly pokus s predmety. V male skupine lidi (nejiepe takovych, kten 
sobe mnoho nevedi) polozte kazdy doprostred nejakou svou osobni vec. Ted' 
si vyberte jednu z nich, ktera vas pritahuje. Drzte ji v ruce. Jak to citite ? Jako tezke, 
teple, pratelske, nepratelske, smutne, vesele, bezpecne, nebezpecne, zdrave, 
nemocne ? Vybavuji se vam nejake predstavy ? Nechte si cas na sladenf 
s predmetem. Na zaver porovnejte, jak vase pozorovani odpovidaji osobe, ktere 
predmet patn. Vsadim se, ze jste meli pravdu, alespoh v nekterych pnpadech. Cvicte 
se V tom a uvidite, ze pnste to bude lepsf. 

(8-f) 

OBDOBI LATENCE 

Soubezne s rozvojem treti cakry dochazi u ditete v obdobi latence (mezi 7. rokem 
a pubertou) k vetsimu rozvoji mentalnich schopnosti a v aure se objevuje vice zlute 
barvy. Dite vsak tyto mentainf energie primarne vyuziva k obohacenf sveho 
fantazijnfho zivota, ackoliv jiz chodi do skoly. Ve hre se objevuji hluboke ucelove 
pudy, instinkty a touhy a take spojitost s diouhym vyvojem lidstva v minulosti. Dite 
se stava nacelnikem indianu, princeznou, kouzelnici. Hluboce idealisticke impulzy 
zobrazuji touhu detske duse a nejpravdepodobneji souvisi s jejim svetovym ukolem. 
Uvnitr techto archetypalnich forem nalezame hluboke spiritualni touhy jednotlivcu, cile 
a aspirace, projevujici se v detskych hrach na dvorku za domem nebo na skolnim 
hristi. Prave v tomto obdobi prvni tri centra - fyzicke, emocionalni a mentalni - 
V zemskem planu spolupracuji, aby zavrsila prvni fazi inkarnace duse. 
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(8-g) 
ADOLESCENCE 

Ukolem adolescence, jak je tomu ostatne u vsech stadii rustu, je poznavat sebe sama 
a zustat k sobe pravdivy behem celeho toho chaosu fyzickych a emotivnich zmen, 
sladkych touzeni a bolestnych odmitnutf. 

Kdyz se dite priblizi k puberte, zacnou se dit veike zmeny v jeho tele i v energetickem 
poll, ktere ho obklopuje. V aure a individualnfm osobnfm prostoru se objevf vice 
zelene barvy. Tento prostor je naplnen „vibracennr pratel. Jak se srdecni cakra otevira 
novym urovnim pocitu a probouzejfcf se eros a laska se vynoruji z hlubin duse, 
psychicke pole se pini prekrasnou ruzovou barvou. Podvesek mozkovy je aktivovan 
a telo zacina zrat do dospele podoby. Vsechny cakry jsou temito zmenami zasazeny. 
Tyto nove vyssf vibrace jsou jednou prijimany s nadsenim, jindy neochotne, nebot' 
s sebou nesou touhu i citlivost, jake jedinec jeste nezazil. 

Nekdy je cele pole naruseno a cakry jsou uplne vyvedeny z rovnovahy, jindy opet 
vsechno plyne v harnnonii - jednotlivec prochazi velkymi zmenanni emocionalni reality 
a jeho ciny vyjadruji tento zmatek. Chvfli se chova jako dite, chvfli jako dospely. 



o 



Individuum opakuje vsechna stadia rustu, ktera uz prozilo, ale s tfm rozdilenn, 
ze predtfnn vnfnnalo samo sebe jako stred vesmiru - „ja, muj tatinek, moje manninka, 
mi pratele'' apod. Ted' je to vztah „ja - ty'\ Ja'' neexistuje osamocene, jeho prospech 
zavisi na torn, jak dobre se vyrovna s ne-ja. Obzvlaste je to zapncineno tfnn, 
ze jednotlivec uz nemuze „vlastnit'' objekt lasky, jak tomu bylo v pnpade rodicu 
ci hracek. Ted' jeho „blaho'' zaiezi na vyvazenosti jeho cinu. V jeho dusi vznika veIke 
napeti mezi tim, kym si mysli, ze je, a kym si mysli, ze by mel byt. Podobne tomu 
bylo prirozene uz ve vztahu s rodici, ale ted' to vfc vystupuje na povrch, protoze 
milovana osoba muze kdykoli sva kriteria zmenit, a casto to take dela. 

(8-h) ^ 
DOSPELOST 

Ke konci adolescence jsou cakry a energeticke modely, ktere jednotlivec pouziva, jiz 
pine zformovane. V tomto okamziku se jednotlivec muze pokusit „usadit'' a existovat 
bez dalsfch zmen. Nekdo to udela, a to zapncinf, ze jeho zivot stagnuje v bezpecne 
a omezene realite s jasne vymezenymi modely chovanf. Ovsem s vetsinou lidi zivotnf 
zkusenosti dostatecne otresou, aby pochopili, ze skutecnost neni tak lehce 
definovatelna, jak predpokladali. Ti pak pokracuji v celozivotnim hiedani, ktere 
je vede pres neustale pochybnosti k hlubsim zkusenostem. 

V dospelosti se vztah „ja - ty'' rozsin na rodinu, ktera vytvan vlastni energetickou 
formu. Vetsi mnozstvi energie, proudici krcni cakrou, zvysuje moznost osobniho 
davani a prijimani. Postupem casu vztah „ja - ty'' muze tedy zahrnout jak jednotlivce, 
tak mens! i vetsi skupinu. Srdce se muze otevnt nejen pro lasku k partnerovi 
a detem, ale i k celemu lidstvu. Kdyz dojde k integraci jedince se skupinou a vytvoreni 
sirsfho skupinoveho vedomf, objevi se v aure prekrasna jasne fialova barva, Jakmile 
se treti oko otevre vyssim vibracim, zacneme videt jednotu vsech veci, a zaroveh 
vidime unikatnost a vzacnost kazde jednotlive duse uvnitr jednoty. 
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(8-i) 
ZRALOST 

Jak se clovek priblizuje stan a smrti, mohou se v energetickych telech vytvorit jeste; 
dalsi, vyssi vibrace. Vlasy zbelaji, jak bile svetio proudi jejich bytostmi a zvysuje jejich 
spnznenost se spiritualnim svetem. Ke vztahu „ja - ty'' se pridruzuje hluboky osobnf 
vztah k Bohu. Nizsf zemske energie metabolizovane nizsfmi cakrami klesaji a jsou 
plynule nahrazovany vyssfmi, jemnejsfmi energiemi, ktere maji mnohem vfc co delat 
s duchem nez se zivotem ve fyzickem planu. Osoba se pripravuje k navratu domu, 
do spiritualnfho sveta. Kdyz clovek temto vnitrnfm pochodum porozumf a dovoli jim 
svobodne se rozvinout, jeho osobni zivot naplni klid, jas a laska. Osobni rust, ktery 
trval leta, posunul veci na vyssi mista. Obzvlaste cakra solarniho plexu se stava 
harmonictejsf. Vzrusta hloubka vnimanf, a to dela zivot - navzdory ubyvani fyzickych 
sil - predmetem stale hlubsiho zajmu a bohatsf zkusenosti. Zivot se zda byt stale 
zajimavejsi, pinejsf a kosatejsi. Nanestestf v nasi zapadni, obzvlaste americke, kulture 
neni tento obrovsky zdroj moudrosti a svetia obecne respektovan ani vyuzivan, jak 
tomu je vjinych kulturach, napnklad u americkych indianu, kde babickam 
a dedeckum zustavala i ve stan moc rozhodovat o spolecenstvf. 

(8-j) 
SMRT 

Podle Phoebe Bendit pri smrti probleskuji zarive paprsky na vrcholku hiavy, jak 
osoba opousti zemsky plan pres korunni cakru. Tento zazitek byva casto popisovan 
jako cesta tunelem mezi zivotem a smrtf - tunel je diouhy a tmavy, s jasnym svetlem 
na konci. Nekdy se take o tomto „zazitku tunelu'' nka, ze duse odchazi hiavnim 
kanalem sily podel patere a opousti telo pri jasnem svetle korunni cakry. 

Ve smrti se duse setkava se zesnulymi prateli a spiritualnimi pruvodci. Pred jejima 
ocima probehne velmi rychle a jasne cely zivot - nejde o chyby, ktere jsme udelali, 
ale jenom o to, co se vlastne stalo: pro co jsme se kdy rozhodii, cemu jsme se naucili, 
ktere ukoly jeste zbyvaji pro dalsi inkarnaci. Nasleduje cas oslav, ze zivotni ukol 
je dokonan, a duse pak pred dalsi inkarnaci stravi nejaky cas ve spiritualnim svete. 
Kdyz lide umiraji nasledkem diouhodobych onemocnenf, casto jsem videla, ze nejakou 
dobu po smrti odpodvaji obklopeni bilym svetlem. Jako kdyby o ne nekdo na druhe 
strane pecoval vjakesi nemocnici. Pozorovala jsem dva pacienty behem procesu 
umirani par dni pred smrti. Oba umirali na rakovinu a byli uz delsi dobu nemocni. 
Nizsi tri energeticka tela se rozpadala a opoustela telo v podobe opalizujicich bilych 
oblacku - coz davalo osobe bily opalizujici vzhled. Spodnf tri cakry se take rozpadly 
a diouha bila vlakna vychazela ze solarniho plexu ven. Horni ctyri cakry byly siroce 
otevrene a vypadaly jako zejici diry. Nemely jiz nad sebou ochranny kryt. Lide, kten 
odchazeli, travili vetsinu casu mimo telo, obzvlaste kdyz u nich byli jejich spiritualni 
pruvodci. Kdyz naopak pobyvali ve svych fyzickych telech, v pokoji s nimi byla 
spousta duchu. V jednom pnpade jsem videla Azraela, hlidajiciho branu. Kdyz osoba 
trpela silnymi bolestmi, zeptala jsem se, proc ji nepomuze umnt. Rekl: Jeste jsem 
neobdrzel rozkaz.'' (Azrael je andel smrti a zdal se mi tichy a krasny, ne hrozivy, jak 
se obvykle uvadi.) 
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(8-k) 

HEYOAN O SMRTI 

Muj pruvodce Heyoan me mnohe naucil o prubehu smrti a ja bych to zde rada 
uvedla. Predne nkal, ze smrt neni to, za co ji lide povazuji, ale pouze prechod 
zjednoho stavu vedomi do druheho. Heoyan nka, ze kdyz zapominame, kdo jsme, 
tehdy vlastne umframe. Ty casti nas, ktere jsou zapomenuty, jsou odtrzeny od Pravdy 
a musime se znovu inkarnovat, abychom je opet nasli. 

Heyoan nas ubezpecuje, ze smrti nenf treba se bat. „Zemreli jsme'' jiz davno a v 
prubehu inkarnacniho procesu se v jednotlivych inkarnacfch stale vice integrujeme 
s nasim vyssim bytim a vlastne zivot naopak ziskavame. Rika, ze jedine, co umira, 
je smrt. Zazitky a zkusenosti, ktere chceme zapomenout, „obezeneme hradbou'' - 
delame to tak dobre, ze si mnohe z nich opravdu prestaneme pamatovat. Tento 
„zazdivacr proces zadname pouzfvat uz v ranem detstvf a pokracujeme v tom 
V prubehu celeho zivota. „Zazdene'' kousky naseho vedomf muzeme videt v aurickem 
poll jako bloky a bude o nich rec v kapitole o psychodynamice. Souhlasim 
s Heyoanem, kdyz nka, ze skutecna smrt spociva v budovani techto vnitrnich hradeb. 
Jedina vec, ktera nas oddeluje od cehokoliv, jsme my sami. Tfm nejdulezitejsfm, co 
z toho vyplyva, je, ze umirame jiz behem zivota, a to v tech svych castech, ktere 
jsme oddelili od sebe hradbou zapomneni. Je to vytvoreni zdi a oddeleni se. Je to 
zapominani - zapominani, kdo jsme a co je smrt. Uz jsme umreli. Ve skutecnosti 
se inkarnujeme, abychom prinesli zpet ty casti, ktere jsou „za hradbou'' - v tom, co je 
skutecnou smrti (pokud jeste budeme uzivat toto slovo), - ty casti, ktere „umrely". 

Fyzicka smrt, kterou bychom mohli nazvat prechodem k vyssimu vedomi, muze byt 
nahlizena jako proces tykajici se energetickeho pole. Ted' to popisu, abyste porozumeli 
procesu smrti z aurickeho hiediska. Jedna se o cisteni pole, projasnenf a otevrenf 
vsech caker. Kdyz umrete, prejdete do jine dimenze. Dojde k rozpadu ve trech nizsfch 
cakrach. Dochazi k rozpusteni - a vsimnete si, ze nkam rozpusteni - tn nizsich tel. 

Ti z vas, kten nekoho videli umirat, si mozna vsimli, ze ruce, oblicej a pokozka 
vypadaly jako perletove - opalizovaly, a kolem nich se vzduchem vznasely krasne 
perletove oblacky. Tyto oblacky jsou nizsi energeticka tela, ktera slouzf k udrzeni 
fyzickeho tela pohromade. Doslo k dezintegraci. Odietaji pryc. Cakry jsou otevrene 
a provazky energie se vytraceji. Horni cakry jsou veike diry, otevrene do dalsich 
dimenzi. To je pocatecni stadium smrti, kdy se energeticke pole zacina rozdelovat. 
Nizsi casti energetickeho pole se oddeluji od vyssich castf. V prubehu zhruba tn hodin 
kolem casu smrti dochazf k duchovnfmu omyvani tela, kjakemusi „duchovn[mu 
babtismu", kdy energie hnana hiavnim silovym kanalem vystrikuje jako fontana. 
Vodotrysk zlateho svetia procist'uje vsechny bloky. Aura se stava zlato-bilou. Jak 
to prozfva umirajicf ? Urcite jste slyseli o techto vzpomfnkach. Osoby vidi cely svuj 
zivot, jako by byl omyty. Vsechny bloky jsou odstraneny. Vsechny zapomenute 
zazitky tohoto zivota jsou odblokovany. Vsechny prochazeji vedomim. Cely pnbeh 
tohoto zivota prochazi vedomim, a kdyz odejde osoba, odchazi i vedomi. Rozpadnou 
se vsechny hradby, ktere jsme postavili do cesty procesu transformace v tomto 
zivote. Dochazf k uzasnemu, osvobozujicfmu sjednocenf. 

S rozpadem „zdi zapominani" uvnitr sebe si vzpomeneme, kdo doopravdy jsme. 
Sjednocujeme se se svym vyssim Ja a citime jas a nekonecnost. Takze smrt 
je vlastne, nehlede m obecne mineni, uzasny zazitek. Ti, kdo prosli: zazitkem klinicke 
smrti a vratili se zpet do zivota, mluvf o tunelu s jasnym svetlem na konci a o setkanf 
se zazracnou bytosti. Vetsina z nich vidi zpetne svuj zivot a hovon o nem s touto 
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bytosti. Ve vetsine pnpadu se dobrovolne rozhodli vratit do fyzickeho sveta, aby zde 
dokoncili svuj ukol, i kdyz misto, na nemz se ocitii, bylo prekrasne. Ted' uz se neboji 
snnrti, ale tesi se na ni jako na prechod do mista hlubokeho klidu. Heyoan nka: 

„Takze to, co vas oddeluje od pravdy, je vase hradba. To, co nazyvate smrtf, je ve 
skutecnosti prechod do svetla. Smrt, jak si ji predstavujete, muzete nalezt jenom 
uvnitr svych hradeb. Pokazde, kdyz se nejakym zpusobem oddelite, unnirate malou 
snnrti. Pokazde, kdyz zablokujete proudenf nadherne zivotnf sily, zpusobite malou 
smrt. Takze kdyz si vzpomenete na tyto zavrzene casti sebe, znovu je prijnnete - 
zennreli jste, vrat'te se do zivota. Jakmile rozsfnte sve vedomf, hradba mezi vami 
a svetem, mezi spiritualni a fyzickou realitou se rozplyne. I smrt se rozplyne: je to 
pouze osvobozeni, odstraneni zdi iluze - pokud jste pripraveni to podstoupit. A to, kdo 
jste, je znovu definovano ve vyssi realite. Stale zustavate svym individualnim ja, 
i kdyz odevzdate sva tela, vase vlastnf podstata trva. Vase fyzicke telo umira, ale 
vy prechazite dojineho planu reality. Vase podstata je stala, je nad telem nad 
inkarnaci. A kdyz opustite sve telo, ucitite, ze jste se stall bodem zlateho svetla - ale 
porad jste to vy.'' 

Vnimat svou vnitrni podstatu se muzete naucit v meditacich „budoucnost-minulost'' 
ktere jsou uvedeny v dvacate sedme kapitole ! 

(8-1) , , 

KONTROLNI OTAZKY 

1. Kdy duse prebira zodpovednost za telo ? 

2. V cem spocfva vyznam okamziku narozeni z hiediska lidskeho energetickeho pole ? 

3. Jake jsou dva hiavni rozdily mezi cakrami malych deti a dospelych ? 

4. Jaky vztah je mezi vyvojem v detstvi a lidskou aurou ? 

5. Proc, z hiediska aury, krici dite, kdyz mu chce nekdo neco vzft z ruky ? 

6. Proc dite rado pobyva uvnitr aury dospeleho ? 

7. Co podstatneho se deje v aure v prubehu nasledujicich stadii vyvoje: pred 
narozenim, pri narozeni, v kojeneckem veku, ranem detstvi, latencnim obdobi, 
puberte, zralosti a strednfm veku, pokrocilem veku a pri smrti ? 

8. V jakem veku je proces inkarnace ukoncen ? 

9. Popiste proces smrti, jak se jevf osobam, ktere jej pozoruji prostrednictvim vyssiho 
smysloveho vnimani. 

(8-m) 

NAMETY K PREMYSLENI 

10. Popiste vztah lidskeho energetickeho pole a osobniho prostoru. 

11. Popiste vztah osobnich hranic k lidskemu energetickemu poll. 
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(cast 3-9) 
KAPITOLA DEVATA 

PSYCHOLOGICKA FUNKCE 
SEDMI HLAVNICH CAKER 



Jak clovek dozrava, a cakry se vyvfjeji, kazda z nich zacina reprezentovat urcity 
psychologicky model, ktery se v zivote cloveka utvan. Vetsina z nas reaguje 
na neprijemne zkusenosti zablokovanim pocitu a zastavenim veike casti energetickeho 
toku. To oviivni vyvoj a dozravani caker a vyusti v inhibici pnslusne psychologicke 
funkce. Kdyz je napnklad dite opakovane odmftano se svymi projevy lasky, 
pravdepodobne se prestane pokouset lasku davat. Aby toho dodlilo, nnusf zablokovat 
vnitrni pocit lasky, to znamena, ze musi zastavit energeticky tok v srdecni cakre: Kdyz 
je prutok energie pres srdecni cakru zastaven anebo podstatne zpomalen, oviivni 
to vyvoj teto cakry. Nakonec bude pravdepodobne nasledovat i urcity fyzicky problem. 

Stejne to probiha i u ostatnfch caker. Kdyz osoba blokuje jakykoliv zazitek, dojde 
ke vzniku bjoku v cakrach - ty se nakonec zdeformuji a nedosahnou spravneho tvaru 
a funkce. Cakry se zablokuji, preplni se energii, ktera se v nich mestna, otaceji 
se nepravidelne nebo obracene (proti smeru hodinovych rucicek) a v pnpade 
onemocneni se dokonce tezce zdeformuji nebo roztrhnou. 

Kdyz cakry funguji normalne, kazda je otevrena'\ otaci se ve smeru hodinovych 
rucicek a metabolizuje potrebne energie z univerzalniho energetickeho pole. Pokud 
se cakry otaceji ve spravnem smeru, proudi energie z tohoto pole do cakry. Je to 
velmi podobne pravidlu prave ruky v elektromagnetismu, ktere mluvi o indukci 
elektrickeho proudu ve vodici, kolem nehoz se meni magneticke pole. Kdyz uchopime 
drat pravou rukou s ukazovackem ve smeru pozitivniho magnetickeho pole, palec 
automaticky ukazuje smer indukovaneho proudu. Stejne pravidio plati i pro cakry. 
Kdyz drzfte pravou ruku nad cakrou tfm zpusobem, ze prsty se otacejf po smeru 
hodinovych rucicek okolo vnejsfho okraje cakry, palec ukazuje smerem k telu - 
ve smeru „proudu'\ Takze muzeme cakru charakterizovat jako „otevrenou'' pro 
vstupujici energie. Naproti tomu jestlize otacime prsty proti smeru hodinovych 
rucicek, palec ukazuje ven od tela, ve smeru energetickeho toku. Kdyz se tedy cakra 
otaci proti smeru hodinovych rucicek, energeticky tok smeruje ven z tela a prekazi 
tedy jejimu metabolismu. Jinak receno, potrebne energie, ktere prozivame jako 
psychickou realitu, neproudi do cakry, ktera se toci proti smeru hodinovych rucicek. 
Tato cakra je pro prichazejici energie „uzavrena'\ 

U vetsiny lidi, ktere jsem pozorovala, se tri nebo ctyri cakry otacely proti smeru 
hodinovych rucicek, coz se obvykle v prubehu terapie zmenilo. Jelikoz cakry energie 
nejen metabolizuji, ale take je dokazu „vnimat'\ slouzi nam zaroveh k tomu, aby 
vypovidaly o svete kolem nas. Jestlize „zavreme'' cakry, tyto informace k nam 
neprichazejf. Dojde-li k tomu, ze se cakry tod proti smeru hodinovych rucicek, nase 
energie vychazf ven do sveta. My vnimame vlastnosti energie, kterou posflame ven, 
a nkame, ze to je svet. V psychology se tento jev nazyva projekce. 
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Tato imaginarni realita, kterou promitame do sveta, zavisi na obrazu sveta, jaky jsme 
si vytvorili na zaklade svych detskych zkusenosti a skrze mysl ditete. Jelikoz kazda 
cakra souvisi se specifickou psychologickou funkci, to, co promftame skrze kazdou 
cakru, bude patrit do oblasti pusobnosti te ktere cakry a bude u kazdeho z nas 
individualne zabarveno, protoze zivotni zkusenosti kazdeho jsou unikatni. Takze 
mereninn stavu caker je mozne stanovit jak trvaie, tak aktualni zivotni probienny 
cloveka. 

Spolu s Johnem Pierrakosem jsme priradiii k dysfunkci kazde cakry odpovidajici 
psycliickou porucliu. Kazda porucha v cakre, znnerena napnkiad ponnocf virgule nebo 
jine podobne tecliniky, ukazuje na poruchu v psychologicke oblasti, ktera je s 
ni souvisi. jviereninn stavu caker jsme tedy schopni diagnostikovat klientovy 
psycliologicke potreby. S cakrami take pnmo pracujeme, abycliom vyvolali 
psycliologickou zmenu. A obracene, podle vzorcu cliovani, popsanycli terapeuty, 
dokazeme predvidat, vjakych mistech, tvarech a barvach se projevi odpovidajici 
zmeny v lidskem energetickem poli. 

Obrazek 7-3 ukazuje rozmistenf lilavnicli energetickycli center - caker, ktere 
se vyuzivaji pri diagnostikovanf psycliologickycli stavu. Rozdelujeme je na centra 
mentalni, volni a pocitova. Pro psychologicke zdravi cloveka je dulezite, aby vsechny 
tri typy caker byly otevrene, pak jsou rozum, vule a cit ve vzajemne rovnovaze. Tri 
cakry v oblasti hiavy a krku vladnou rozumu, cakry na prednf strane tela vladnou 
citum, jejich protejsky na zadni stra ne tela vladnou vuli. V tabulce 9-1 najdeme 
hiavni cakry a psychologicke funkce, ktera jsou k nim prirazene. 

(tab. 9-1) 
HLAVNI CAKRY A JEJICH VAZBA NA PRISLUSNE PSYCHICKE FUNKCE 





Mentalni centra 


7 

6A 
6B 


korunnf 

celo 
mentalni vykonne 

Centra vdle 


Integrace cele osobnosti se zivotem a spiritualnimi aspekty 

lidstva 

Schopnost vizualizovat a porozumet mentalnim pojmum 

Schopnost praktickeho vyuziti myslenek 


5B 
4B 
3B 
2B 

1 


spodni cast krku 

mezi lopatkami 

branice 

sakralni 

kostrc 

Pocitova centra 


Vedomi sebe ve spolecnosti a v profesi 
Vule ega, vule smerem k vnejsimu svetu 
Leceni, pece o zdravf 
Mnozstvi sexualni energie 
Mnozstvi fyzicke energie, vule zft 


5A 
4A 

3A 

2A 


hrdio 
srdce 

solar plexus 

pubicke 


Pece druhe a prizpusobovanf se 

Pocity lasky k ostatnfm lidskym bytostem, otevfenf 

se zivotu 

Radostnost a pratelskost, spirituainf moudrost, vedomf 

univerzality zivota. Kdo jsme uvnitf vesmiru. 

Schopnost lasky k opacnemu pohlavi, davanf a prijfmanf 

fyzicke, mentalni a spirituainf radosti 



Ted' se podivame na jednotlive oblasti psycliologickelio fungovani caker. Prvni cakra 
souvisi s mnozstvim fyzicke energie a vfili zit ve fyzicke realite. Je mistem 
prvni manifestace zivotni sily ve fyzickem svete. Pokud tato zivotni sila funguje 
napino, clovek ji vybaven silnou vuli k zivotu. Pokud zivotni sfia pine proudi tremi 
nejnizsfmi cakrami a zaroveh moliutne proudi i do noliou, vypovida to o dobrycli 
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fyzickych predpokladech. (Kostrc funguje na etericke urovni jato energeticka pumpa 
a pomaha primennu toku energie nahoru podel patere.) 

Takovato vitainf osoba dava najevo „jsem ted' a tady'' a je dobre zakotvena ve fyzicke 
realite. Pntomnost sily a vitality z nf vyzaruji ve forme zivotni energie. Casto funguje 
jato jakysi generator - energetizuje vsechny kolen sebe a znovu nabiji jejich 
energeticke system. 

Kdyz je prvni cakra - kostrcni centrum za blokovane nebo zavrene, vetsina fyzicke 
zivotnf sily je rovnez zablokovana a dotycna osoba si pnJis dobre nevede ve fyzickem 
svete. Nenf „tady'\ Vyiiyba se fyzicke aktivite,^ma slaba vuli k zivotu a muze dokonce 
byt „neduziva'' Trpi nedostatkem fyzicke sily. Cakra 2A (genitalni centrum) souvisi 
se schopnosti lasky k opacnemu pohlavi. Jeji otevreni umozhuji davani a prijimani 
sexuainf a fyzicke rozkose ! Ten, kdo ma otevrenou tuto cakru, pravdepodobne bude 
mit pozitek ze sexualnfho styku a bude dosahovat snadno orgasmu. (Piny te lesny 
orgasmus ovsem vyzaduje, aby byla otevrena vsechna energeticka centra.) 

K sakralnimu centru (cakra 2B) se vazi celkove mnozstvi sexualni energie osoby. 
Pokud je centrum otevrene, osoba cftf v sobe sexualni silu. Pokud je tato cakra 
zablokovana, bude slaba i jeji sexuainf sfia a potence. Pravdepodobne nebude v sexu 
pnlis podnikava ani aktivni a bude mit tendenci se mu vyhybat a popirat jeho 
dulezitost, coz vyusti v „podvyzivu'' v teto oblasti. Jelikoz orgasmus je pro telo lazni 
zivotnf energie, jejf telo nebude tfmto zpusobem nasyceno a bude pravdepodobne 
postradat take psychicke nasycenf, plynoucf ze spojenf a fyzickeho kontaktu. 

(9-a) 

Vztah mezi cakrami 2A a 2B 

Sakrainf cakra tvon dvojici s cakrou kubickou (genitainf). Tam, kde se prednf a zadnf 
centrum spojuje, v srdci cakry v pateri, se manifestuje sexuainf sfIa jako druhy 
nejsilnejsf fyzicky projev a druha nejsilnejsf fyzicka potreba - touha po sexualnfm 
spojenf. 

Tato mocna sfIa prorazf dobrovolne prijate bariery mezi dvema lidmi a pritahuje je 
k sobe. Vzhledem k tomu, ze panevnf centrum je zdrojem zivotaschopnosti, je-li 
kterekoliv centrum v teto oblasti zablokovano, ma to za nasledek snfzenf fyzicke 
a sexuainf vitality. Pro prevaznou cast lidf je sexuainf energie energetickou laznf, ktera 
revitalizuje a procist'uje telo. Zbavf telesny system odpadnfch latek, hluboko 
ulozenych napetf a uvoinf nahromadenou energii. Sexuainf orgasmus je dulezity pro 
fyzickou pohodu osoby. Vzajemne hluboke spojenf, ve kterem pri sexualnfm styku 
davame i prijfmame, je jednfm z hiavnfch zpusobu, jak prekonat „oddelenost'' ega 
a zazft jednotu. Pokud k sexu pristupujeme s laskou a uctou k jedinecnosti sveho 
partnera, je to posvatny zazitek vyverajfcf z hlubokeho prapuvodnfho instinktu 
pohlavnfho spojenf na fyzicke urovni a zaroveh z hluboke spirituainf touhy spojene 
s Bozskou podstatou. Je to shatek duchovnfch a fyzickych aspektu dvou lidskych 
bytostf. 

Tem, kdo se jiz dostali na sve duchovnf ceste do vyssfch stadif, umozhujf urcite 
spirituainf disciplfny, jako napr. kundalfnf joga a tan-tra, aby tuto energii vyuzili jinak, 
a jejf vybitf formou sexu nenf jiz nutne. (Vetsina lidf ovsem nepatrf do teto kategorie.) 
Mnoho spiritualnfch praktik uzfva meditaci k transformovanf a presmerovanf sexuainf 
energie vzhuru podel vertikalnfho siloveho proudu v pateri, aby se transformovala 
na energii vyssfch vibracf, sjejichz pomocf budujf sva vyssf spirituainf energeticka 
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tela. (Jedna se ovsem o velmi mocne a potencialne nebezpecne praktiky, a proto 
je nutne provadet je pod vedenim zkusene osoby.) Gopi Krishna ve sve knize 
„Kundalinr mluvf o transformaci fyzikalniho semfnka - spermie - v duchovnf energii - 
kundalinf - tfmto zpusobem. I mnohe dalsi spiritualni praktiky prosazuji zadrzovani 
semene a vyuziti jeho energie pro duchovnf transformaci. 

(9-b) 

Bloky V cakrach 2A a 2B 

Zablokovani pubickycli (genitalnicli) center muze u zeny vyustit v nescliopnost 
dosalinout orgasmu, protoze nenf otevrena a scliopna prijnnout od svelio partnera 
sexualni nasyceni. Pravdepodobne nebude mit spojeni se svou vaginou a nebude citit 
rozkos pri koitalnim styku. Spise bude inklinovat ke klitoridalni stimulaci. Casto 
se take snazi byt tim aktivnejsinn pri aktu - to znamena byt v pozici naiiore a ndit 
vetsinu poliybu. Jejf defornnace je, ze potrebuje vzdy vest. Obvykle zena touzf byt 
nekdy aktivni a nekdy prijimat, ale v tomto pnpade se podvedome boji partnerovy sily 
(moci). Jemnym, trpelivym pecovanim a pochopeninn ze strany jejiho partnera se po 
case muze jeji pubicka cakra otevnt, a to ji umozni prijimat a prozivat rozkos i pri 
koitalnim styku. Take se musi prenest pres hluboke pocity strachu a odmitani 
partnera. Tim, co jsem rekla, nemyslfm, ze by zena nemela byt aktivnf v sexu, 
mluvim pouze o nerovnovaze mezi davanim a prijimanim. 

Tezky blok v pubicke cakre u muzu je obvykle spojen s predcasnym orgasmem nebo 
neschopnostf erekce. Muz se na urcite hluboke urovni obava dat svou pinou sexuainf 
sflu. Dochazi k prerusenf energetickeho toku, mestnanf energie nebo jejimu 
presmerovani dozadu, ven ze sakralni cakry, takze pri orgasmu vystreluje energie 
do zadni casti druhe cakry misto do penisu. Tento zazitek je nekdy bolestivy, a proto 
vyust'uje v averzi k orgasmu a odmitani sexualniho styku, coz vyvolava partnerske 
problemy, a to dokonce i tehdy, je-li zena orgasmu neschopna. Castokrat se, 
prirozene, podle zakona „podobne pritahuje podobne'', najdou stejni lide a sdilej spolu 
tento spolecny problem. Obvykle resi situaci obvihovanim druheho a zkouseji hiedat 
jineho partnera. Stndanf partneru pak pokracuje stale dokola az do okamziku, kdy si 
„majiter problemu konecne prizna, ze to je jeho vlastnf problem. Od teto chvfle 
je teprve mozne zacit skutecne pracovat na vyreseni problemu tim, ze vyneseme 
na svetio mylna presvedceni - systemy viry, ktere ho zapncinily. 

V techto pnpadech je pozehnanim mit akceptujiciho partnera, ktery ma porozumen 
a citf se byt vztahem pevne vazan. Jestlize oba, namfsto obvihovani druheho, priznaji 
sve tezkosti, mohou se zamerit na davani lasky podpory a porozumeni svemu 
partnerovi, a tudiz rozvinout novou formu vzajemnosti. Tento zpusob rustu chce cas 
a trpelivost. Musime umet opravdu davat bez ocekavani, ze partner nase touhy 
naplnf. Potom, kdyz se prestaneme vzajemne obvihovat a zacneme si davat lasku, 
narustanfm vzajemne duvery a ucty se sexualita obvykle uvoinf a zacne dochazet 
k oboustranne obohacujici vymene. 

Neni tak neobvykle, ze jedno z techto center je zavrene, zatimco druhe je otevrene. 
Castokrat dochazf k tomu, ze jedno je hyperfunkcni a druhe naopak pracuje 
nedostatecne, protoze osoba nedokaze vyrovnat silu obou aspektu sexualni cakry 
zaroveh. Pro nekoho je velmi tezke zvladnout svou ^ sexualni silu a otevnt 
se vzajemnemu davani a prijimani pri fyzickem milovani. Castokrat se sexualni sila 
spise obrati k fantaziim, nez aby dala prostor k ponoreni do partnerovych hlubin 
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a osobnich mysterii. Lidske bytosti jsou nekonecne krasne a pine zazraku, ale my si 
jen velmi zndka dovolime zatoulat se do tohoto prostoru. 

Psychologicke problemy, ktere provazeji nerovnovahu v cakre 2A a 2B, casto vyusti 
V neuspokojive zivotni okolnosti. Napnklad kdyz zadnf centrum je silne a predni 
centrum je slabe nebo zavrene, osoba ma silny sexualni pud a pravdepodobne 
i velkou potrebu sexualnich vztahu. Problem ovsem je, ze veike mnozstvi sexualni 
energie neni spojeno se schopnosti sexualne davat a prijfmat, takze je velmi tezke, 
aby sexualni touha byla uspokojena. Jestlize je naopak zadnf centrum silne, jsou 
dusledky podobne, ovsem sexualni touha bude pravdepodobne spojena s negativnimi 
obrazy, mozna dokonce s nasilnymi sexualnimi fantaziemi. Uspokojeni sexualniho 
pudu je za techto okolnosti jeste tezsi a takovato osoba se casto uchyluje k sublimaci, 
coz je nevedomy dusevnf pochod, kterym se pudova hnutf odvraceji od svych 
puvodnich cilu a zameruji k nahradam, spolecnostf schvalovanym. A tak se radeji 
tomuto problemu vyhne, protoze se stydi za sve vnitrni pocity. Na druhe strane 
by mohia mit osoba s touto poruchou naopak mnoho sexualnich partneru, ale bez 
naroku na hluboke spojenf dusf pri sexualnfm aktu. Pravdepodobne bude porusovat 
partnerske zavazky a nebude schopna prijmout odpovednost tykajicf se sexu. 

Cakra solarniho plexu (cakra 3A) je spojena s hlubokou radosti, ktera prameni 
z poznani jednoty a spojeni s universem. Osoba s otevrenou cakrou 3A se diva v noci 
na hvezdne nebe a citi, ze tam patn. Je pevne zabydlena na svem mfste v Universu. 
Je stredem sveho vlastnfho jedinecneho aspektu vyjadreni zjeveneho vesmiru a z nej 
odvozuje svou spiritualni moudrost. 

Ackoliv cakra solarniho plexu nalezi k mentalni urovni, jeji zdrave fungovani pnmo 
souvisi s emocionalnim zivotem, protoze mysl a mentalni procesy slouzi k regulaci 
emocionalniho zivota. Mentalni pochopenf emoci zaclehuje emoce do ramce radu 
a pomaha prijatelne vysvetlit realitu. Jestlize je toto centrum otevrene a harmonicky 
funguje, prozivame hluboce naplneny emocionalni zivot, ale nase city nam 
neprerustaji pres hiavu. Pokud je vsak centrum otevreno, ale ochranna membrana 
cakry je roztrzena, zazfvame obrovske nekontrolovatelne vykyvy emoci. Muze to byt 
oviivneno z vnejsich zdroju - z astralu - a to by nas mohio uvest do vnitrniho zmatku. 
Mohli bychom se ztratit ve vesmiru a ve hvezdach. Nadmerne uzivani teto cakry muze 
dokonce vyustit v onemocneni, jako napr. adrenalinove vycerpani. 

Pokud je centrum zavreno, budeme blokovat svoje pocity, mozna dokonce nebudeme 
citit vubec nic. Nebudeme si vedomi hlubokeho vyznamu emocf, ktere nam nabizejf 
dalsi dimenzi existence.^ Nebudeme spojeni se svou vlastni jedinecnosti ve vesmiru 
a jeho vyssim zameru. Casto toto centrum slouzi jako blok mezi laskou a sexualitou. 
Jestlize jsou obe pnslusne cakry otevreny, ale solarnf plexus je zablokovan, budou 
fungovat oddelene - to znamena, ze sex nebude spojen s laskou a naopak. Spojeni 
vyssf lasky se sexualitou je pro cloveka velmi pnznive, protoze nesmime nikdy 
podcehovat to, jak velmi fyzicke bytosti jsme. 

Cakra solarniho plexu je take velmi dulezitym centrem z hiediska lidske pospolitosti 
a spojeni jednotlivce s ostatnfmi lidmi. Po narozenf ditete zustava etericka pupecni 
shura mezi matkou a ditetem, podobne kdykoliv nekdo vytvon vztah s jinou lidskou 
bytosti, objevi se energeticke provazky^ mezi jejich 3A cakrami - tyto provazky 
zobrazuji toto jejich vzajemne spojeni. Cim pevnejsi vztahy jsou mezi nimi, tim vie 
a silnejsich provazku se vytvon. Kdyz vztah konci, provazky se pomalu rozpojuji. 
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Provazky se tvon take mezi ostatnimi cakrami, ale provazky treti cakry jsou tim, 
ze jsou vlastne opetovnym zopakovanim bazalniho vztahu „zavisle dite - matka'\ 
velmi dulezite pri transakcnf analyze v terapeutickem procesu. Transakcnf analyza 
je metoda, ktera zkouma podstatu vztahu, ktere mate s ostatnimi lidmi. Chovate se 
k nim jako dite k rodicum (vztah dite - rodic) ? Nebo jednate, jako kdyby oni byli deti 
a vy dospeli (vztah dospely - dite) ? Nebo jednate jako dospely s dospelym ? Tento 
typ analyzy vam muze prozradit mnoho o vasich reakdch na ostatnf lidi. 

Charakter cakrovych provazku, ktere budujete ve sve puvodnf rodine, se bude 
opakovat ve vztazich, ktere vytvonte pozdeji. V dospelosti pravdepodobne vytvonte 
provazky typu „dite - matka'' se svym partnerem. Jak zivot pokracuje, a vy dozravate, 
postupne se promehuje vztah „dite - matka'' na „dospely - dospely'\ 

Cakra 3B (diafragmaticke centrum) je umfstena za solarnfm plexem a je sdruzena 
s vedomou ped o zdravf. Jestlize nekdo pecuje o sve telo a snazi se udrzet si zdravf, 
pak je toto centrum otevrene. Je take zname jako centrum lecitelske a souvisi 
se spiritualnim lecenim. Rika se, ze nekten lecitele maji toto centrum velmi veike 
a rozvinute. Je to take centrum vule, prave tak jako to, ktere je umisteno mezi 
lopatkami a je obvykle mens! nez ostatnf centra vule - s vyjimkou lidi, kten maji 
lecitelske schopnosti. Diafragmaticke centrum je sdruzeno s predni cakrou solarniho 
plexu a V pnpade, ze predni centrum je otevrene, obvykle byva otevrene take. 

Jestlize ma nekdo tretf cakru otevrenou, a je tudiz spojen se svym mistem 
ve vesmfru, akceptuje, ze je presne tam, kde ma byt, stejne jako kazde steblo travy a 
„polni lilie'\ Toto sebeprijeti bude pak manifestovano na fyzicke urovni telesnym 
zdravim. Celkove zdravf - mentainf, emocionainf a spirituainf - vyzaduje, aby vsechna 
centra byla otevrena a v rovnovaze. 

Jak budeme postupovat v popisu caker, uvidfte, ze prednf a zadnf aspekty kazde 
cakry pracujf spolu v paru a rovnovaha mezi nimi je dulezitejsf nez sebevetsf otevrenf 
jedne poloviny. 

Srdecni cakra (4A) je centrem, skrze^nez milujeme - pres nej proudf energie 
vzajemneho spojenf s veskerym zivotem. Cfm je toto centrum vfce otevrene, tfm vetsf 
okruh zivota dokazeme zahrnout do sve lasky. Kdyz toto centrum funguje, milujeme 
sebe, svoje deti, partnera, svoji rodinu, zvfrecf kamarady, pratele, sousedy, 
spoluobcany, vsechny lidske bytosti a vsechna stvorenf na teto planete. 

Z tohoto centra vysflame provazky k srdecnfm cakram tech, ktere milujeme, a 
to vcetne detf a rodicu, stejne jako milencu a partneru. Jiste znate vyraz „srdecnf 
pouta'' - mluvP o techto provazcfch. City lasky, ktere proudf touto cakrou, nam casto 
vhanejf sizy do od. Kdyz zazfvame tento otevreny stav lasky, uvedomujeme si, o 
CO jsme byli predtfm ochuzeni, a placeme. Kdyz je cakra otevrena, muzeme prijfmat 
celou individualitu svych bliznfch. Vidfme jedinecnost a vnitrnf krasu a svetio 
V kazdem z nich, stejne tak jako jejich negativnf a nerozvinute stranky. 

Pokud je cakra zavrena, lide majf problemy s davanfm lasky bez ocekavanf, ze za 
to neco dostanou. 

Tato cakra je nejdulezitejsf pri lecenf. Vsechny energie, metabolizovane pres cakry, 
stoupajf ve vertikalnfm silovem proudu pres koreny caker do srdecnf cakry, nez 
se dostanou do rukou nebo od lecitele. Behem lecebneho procesu transformuje srdce 
energie zemskeho planu na energie spirituainf a energie spiritualnfho planu na energie 
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zemske, ty pak lecitel vyuziva pri lecbe pacienta. Toto bude podrobne a do velkych 
detailu probrano v kapitole o leceni (k. 21). 

Cakra lezici uprostred mezi lopatkami (4B) je sdruzena s vuli ega neboli vnejsi 
vuli cloveka. Toto je centrum, ze ktereho koname ve fyzickem svete - jdeme za tfm, 
CO chceme. Jestlize je otevrene a rotuje ve smeru hodinovych rucicek, mame pozitivni 
postoj k dosahovani svych cilu v zivote a zda se nam, ze i ostatni podporuji tyto cile, 
coz se nam vetsinou potvrdi - protoze my to tak prozfvame. Vidime vuli svych pratel 
pripojenou ke sve vuli. Napnklad jestlize chcete napsat knihu, predstavujete si 
V duchu, jak vam pratele pomahaji a jak vam vydavatel nka: „To je presne to, 
CO jsme hiedali.'' 

Na druhou stranu, kdyz toto centrum rotuje proti smeru hodinovych rucicek, je tomu 
prave naopak. Mate mylnou predstavu, ze Bozi vule a vule ostatnfch jsou proti vam. 
Vidite lidi jako prekazky na ceste k tomu, abyste dostali, co chcete, nebo dosahli 
sveho cile. Spise je musite obejit ci predbehnout, nez aby vam pomahali. Vente 
tvrzenim typu „moje vule nad vasP a „moje vule nad BozP. Hluboce zakorenena 
presvedceni o tom, jak vesmir funguje, se tykaji prave vyse popsaneho problemu. 
Obraz vesmiru jako principialne nepratelskeho prostoru, kde prezijf pouze 
ti nejsilnejsi, se nekdy smrskne na konstatovani: „pokud to nepujde podle me, muj 
dalsi zivot je v sazce'\ Osoba funguje na principu moci a snazi se udelat svet 
bezpecny tim, ze oviada ostatni. Pro tuto osobu je nutne, aby si uvedomila, ze svou 
agresivitou sama vytvan nepratelske prostredi, a pristoupila na to, ze zivot je mozny 
i bez toho, aby vse ndila a kontrolovala. Pokud tuto sanci vyuzije, nakonec ji to 
privede k prozitku laskaveho, hojneho a bezpecneho vesmiru, ve kterem je jeji osobni 
existence vsim okolo podporovana. 



o ^ 



Vjinem pnpade muze byt zadni aspekt cakry hyperaktivni, rotujici ve smeru 
hodinovych rucicek a hodne otevreny, ale predni zavreny nebo obracene rotujici. 

V tomto pnpade nemusi mit vule tak silne negativni projev, nicmene je pouzivana 
k tomu, aby suplovala funkci srdecni cakry. Namisto toho, abychom byli schopni 
vsemu nechat volny prubeh, verili a milovali, tj. nechali srdecnf cakrou proudit vie 
energie, kompenzujeme to vuli. Fungujeme spise na zaklade vule nez lasky, spfse 
vnejsi silou nez vnitrni. Chceme sveho partnera „vlastnit'' misto toho, abychom 
ho brali jako rovnocenneho. 

Krcni cakra (5A) je umistena na predni strane hrdia a souvisi s prijfmanfm 
zodpovednosti za potreby sve a druhych. Novorozene je prilozeno k prsu, ale musf 
samo sat, aby se nasytilo. Stejny princip plati pro cely zivot. Jak osoba dozrava, 
naplneni jejich potreb zaiezi vie a vie na ni samotne. Zralosti je dosazeno a cakra 
funguje spravne, kdyz upustime od obvihovani ostatnfch a sami se snazime zajistit 
si vsechno, co potrebujeme a po cem touzfme. 

Stav teto cakry take ukazuje, jak je to s prijfmanfm toho, co k cloveku prichazf. Pokud 
centrum rotuje proti smeru hodinovych rucicek, clovek to nechce pine prijmout. Vidf 
svet jako negativnf, nepratelske mfsto a bude opatrny. Spfse nez lasku a podporu 
bude ocekavat nepratelstvf, nasilf, ponizovanf. Tfm vytvorf negativnf silove pole. 
To znamena, ze jestlize ocekava nasilf, ma uvnitr sebe nasilf, a tak ho k sobe take 
pritahne - na zaklade principu „podobne pritahuje podobne'', jak bylo vysvetleno 

V seste kapitole o podstate univerzalnfho energetickeho pole. Tento clovek umoznf 
negativnf informaci prfstup k sobe. Kdyz se otevre krcnf centrum, postupne bude 
pritahovat vfce podpory. Nakonec jf bude tolik, ze centrum zustane vetsinu casu 
otevrene. V meziobdobf muze ovsem pritahnout i neco negativnfho, pokud se toho 
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obava. Jestlize najde v sobe silu priznat si, ze pncina je v nem, dostane se pres tuto 
zkusenost a najde opet vnitrni duveru. Jeho krcni centrum se potom znovu otevre. 
Tento proces otevfrani a zavirani pokracuje az do chvile, kdy vsechny mylne 
predstavy jsou pronneneny v duveru v dobrotivou podporu vesnnfru. 

Cakra 5B se nazyva take „profesionalni centrum^\ coz byva spojovano s tim, jak 
prijimame svou roli ve spolecnosti a ve sve profesi. Nase nejistota a pocit 
nedostatecnosti v teto oblasti muze byt maskovana pychou, ktera nam slouzi k tomu, 
abychom kompenzovali nedostatek sebeucty. 

Jestlize je nekdo uspesny, dobre se liodi pro svou praci, je s nf spokojen a povazuje 
ji za svuj zivotni ukol, obvykle to znamena, ze jeho zadni aspekt krcni cakry 
je otevren. Pokud clovek zvolil profesi, ktera lio naplhuje, prinasi mu radost a 
do ktere vklada to nejiepsi, co v nem je, pak toto centrum pokvete a on si bude jisty 
podporou Univerza. V opacnem pnpade nevenujeme praci dostatecne usili, a svuj 
neuspech budeme zakryvat pychou. Ve skrytu duse citime, ze kdybychom pracovali 
napino nebo dostali praci, ktera by nas vie motivovala, mohli bychom byt lepsi. 
Obrnime se pychou, abychom se vyhnuli opravdovemu zoufaistvf z toho, ze jsme 
V zivote neuspeli, ktere je pod ni ukryto. Pravdepodobne budeme hrat roli obeti, 
stezujice si na zivot, ktery nam nedal pnlezitost rozvinout svuj velky talent. Teprve 
az se vzdame falesne pychy a procitime svou bolest a zoufaistvf nad neuspesnym 
zivotem, budeme vysvobozeni. K tomuto centru take patn strach z chyby, ktery nam 
nedovoli sahnout po sanci a dostat to, po cem tak velmi touzime. Je v nem i pravda 
nasich osobnich pratelstvich a socialnim zivote jako takovem, Tim, ze se clovek 
vyhyba kontaktu, vyhyba se vyzrazeni sveho tajemstvi. Na jedne strane je v nem 
strach z toho, ze nebude prijat, a na druhe strane pycha - „Ja jsem lepsi nez ty, 
ty nejsi pro me dost dobry'\ Pocity odmftanf si vytvanme v sobe a promitame je na 
ostatnf ve vnejsim svete. Jinak receno, odmftame ostatnf, protoze se bojime jejich 
odmitnuti. 

Mohu vam dat radu: chopte se sance a bezte delat profesi, po ktere touzite, navazte 
kontakty s lidmi, kten vas zajimaji, a neskryvejte svoje pocity. Tato cesta vede 
k vysvobozeni z vezenf odmftanf, a tudfz k otevrenf teto cakry. 

Cakra tretiho oka - energeticke centrum uprostred cela (cakra 6A). Patn k 
nf schopnost vizualizovat a porozumet mentalnfm pojmum. Souvisf take s osobnfm 
pojetfm reality a universa, s tfm, jak kdo z nas vidf svet a jak predpoklada, ze svet 
bude na jeho podnety reagovat. Jestlize se toto centrum otacf proti smeru hodinovych 
rucicek, mentainf pojmy jsou zmatene, predstavy o realite nejsou pravdive a jsou 
obvykle negativnf. Clovek se jich drzf, promfta je do vnejsfho sveta a vytvarf si s jejich 
pomocf vlastnf svet. Jestlize je centrum preplneno zadrzenou energif a oslabeno, byva 
tvorive myslenf zablokovano, protoze mnozstvf energie proudfcf pres toto centrum 
je male. Jestlize se toto centrum velmi vyrazne otacf proti smeru hodinovych rucicek, 
vyvolava to schopnost vytvaret silne myslenky, ktere jsou ovsem zase negativnf. 
Pokud je tato porucha kombinovana se silnym, dobre fungujfcfm exekutivnfm 
centrem, umfstenym vzadu na hiave (cakra 6B), muze to zpusobit v zivote cloveka 
uplnou spoust'. Behem terapeutickeho procesu se pri procistovanf a oddelovanf 
negativnfch predstav - jak pronikajf do energetickeho systemu a oviivhujf dominantne 
jeho fungovanf - bude s nejvetsf pravdepodobnostf toto centrum otacet proti smeru 
hodinovych rucicek, dokonce i tehdy, kdyz se predtfm otacelo spravne. Az pacient 
za pomoci terapeuta porozumf, proc tomu tak je, smer otacenf se zmenf a centrum 
zacne rotovat ve smeru pohybu hodinovych rucicek. Zkuseny terapeut obvykle 
nespravny smer otacenf cakry pozna podle nevyrovnanosti pocitu, ktera s nfm souvisf. 
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Nekdy muze cakra vykazovat naprosto chaoticky pohyb. To terapeutovi signalizuje, 
ze problem nespravneho pojeti reality prudce otrasa klientovou osobnosti. 

Vzadu na hiave je umisteno mentainf vykonne (exekutivnf) centrum (cakra 6B), ktere 
souvisf s realizacf tvorivych myslenek formulovanych celni cakrou. Jestlize je toto 
centrum vykonne vule otevreno, myslenky jsou nasledovany pnslusnou akci, ktera jim 
umozni materializovat se ve fyzickem svete. Jestlize otevreno neni, stoji hodne 
namahy dosahnout toho, aby myslenka prinesla ovoce. 

Obzvlaste frustrujici je situace, kdy je predni centrum (6A) otevrene a zadni (6B) 
uzavrene. Pak ma clovek sice mnoho tvurcich napadu, ale nikdy je neuskutecnf 
a svaluje za to vinu na vnejsi svet. Zde je treba procvicovat postup, jak dosahnout 
planovaneho cile, a to postupne, krok za krokem. Pritom se casto vynon spousta 
pocitu: nelfbi semi, ze to trva tak diouho, nechci za to nest zodpovednost, nechci 
svou myslenku proverovat v praxi, chci, aby to bylo ted' hned a bez namahy - at' to 
udela nekdo jiny, staci, ze ja jsem to vymyslel. Tomu, kdo takto uvazuje, zrejme 
schazi zkusenost s procesem realizace vytceneho cile a pravdepodobne se take brani 
roll zacatecnika. 

Jeste vetsf problem nastava, kdyz toto centrum (6B) funguje spravne, zatfmco 
centrum myslenkove se toci obracene. Prestoze zakladni koncepty jsou deformovane, 
dokaze clovek sve myslenky uskutecnit. Kdyz napnklad ven, ze svet je osklive misto, 
kde se kazdy stara jenom o sebe a je nutne urvat, co se da, muze se snadno stat 
ziocincem. (V tomto pnpade pravdepodobne nefunguje dobre ani srdecnf cakra.) 
Clovek s podobnou poruchou se muze take treba pokouset udelat neco, co je 
ve fyzickem svete nemozne. Pnpadne muze realizovat myslenky druhych, a to at' jsou 
jakekoliv. 

Korunni cakra (cakra 7) souvisf s osobnim vztahem ke spiritualite a s integracf cele 
bytosti - jeji fyzicke, emocionalni, mentalni a spirituainf stranky. Pokud je toto 
centrum zavrene, clovek nemuze pine prozivat svou spiritualitu. Pravdepodobne 
nezna „kosmicky pocit', o kterem lide mluvi, a nechape jejich duchovni zazitky. Pokud 
je otevrene, provazf ho spirituainf zkusenosti, a to casto ve velmi osobnf forme. 
Takovato duchovnost presahuje jakekoliv dogma a neize ji lehce vyjadrit slovy. Spfse 
je to stav bytf, stav transcendence nad pozemskou realitu do nekonecna, ktery 
vyvolava pocit celistvosti, mfru a vfry a dava smysl lidske existenci. 

(9-0 , , 

KONTROLNI OTAZKY 

1. Popiste psychologickou funkci kazde cakry. 

2. Vysvetlete, co je mineno otevfenou a zavfenou cakrou. 
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(cast 3-10) 
KAPITOLA DESATA 

DIAGNOZY CAKER NEBOLI 
ENERGETICKYCH CENTER 



Je nekolik zpusobu, jak posoudit stav caker. Nejprve potrebujete zjistit, ktera 
technika je pro vas nejiehci a nejuzitecnejsf. Mne se nejiepe osvedcilo pouzitf kyvadla. 
Tato pomucka pomaha zvysit citlivost k energetickemu toku, protoze funguje jako 
zesilovac. Nejiepsi kyvadla jsou z bukoveho dreva a maji hruskovity tvar. Maji asi 2,5 
cm V prumeru a jsou 3,8 cm diouha. Jejich energeticke pole je difuzni, lehce 
prostupne a je take hruskoviteho tvaru. Je symetricke podle vertikalni osy, coz je pro 
tento zpusob mereni dulezite. 

Pokud mate urcitou citlivost v rukou, muzete vyzkouset prime vnimani proudu energie 
do cakry a z cakry. Snazte se rozpoznat, jestii energie volne plyne, nebo se v cakre 
mestna, jestii je proud energie slaby, nebo silny. Muzete delat stejne cvicenf 
s akupunkturnimi body - proste polozte nad ne spicku prstu. Pri tomto zpusobu 
vnimani se muze dokonce dostavit urcity fyzicky pocit ve vasem vlastnim tele, ktery 
vam pomuze zprostredkovat hiedanou informaci. Az dosahnete vyssfho stupne 
nadsmysloveho vnfmanf, budete schopni se jednoduse na cakry podivat a uvidite, jak 
se otaceji (pravidelne, nebo nepravidelne) a jake maji barvy (tmave a temne, 
ci vybledle a slabe, anebo zarive jasne ve vyraznem odstinu). Budete moci pozorovat, 
zda jsou zdeformovane a jakym zpusobem. Nakonec je uvidite v kazde vrstve 
aurickeho pole. Nynf budeme procvicovat uzfvanf kyvadla. 

(cvi. 10-a) 
CVICENI K URCENI STAVU CAKER POMOCI KYVADLA 



Pri mereni prednich caker pozadame pacienta, aby se polozil na zada. Pokud 
pracujeme se zadnimi cakrami, pozadame, aby se polozil na bricho.Kdyz chceme 
zkoumat cakru, podrzime nad ni kyvadio zavesene na provazku o delce asi 15 cm 
a vyprazdnime mysl od jakychkoliv usudku o jejfm stavu, coz nenf snadne a vyzaduje 
to praxi. Zkontrolujte, zda kyvadio je tak blizko tela, jak je to jen mozne, aniz by se 
ho dotykalo. Vase energie proudi do pole kyvadla a aktivizuje ho. Toto pole a pole 
subjektu potom na sebe vzajemne pusobi a kyvadio se da do pohybu (viz obr. 10-1). 
Pravdepodobne bude opisovat nad telem imaginarnf kruh. Muze se pohybovat 
i elipsovite, dozadu a dopredu, rovne nebo klikate. Velikost a smer pohybu kyvadla 
ukazuje mnozstvi energie proudici cakrou. Dr. John Pierrakos zjistil, ze pohyb kyvadla 
ve smeru hodinovych rucicek oznacuje psychodynamicky otevrenou cakru. 
To znamena, ze pocity a psychologicke zazitky, ktere k dane cakre nalezeji, jsou 
dobre vyvazene a pine prozfvane. Jestlize se kyvadio toci obracene (proti smeru 
hodinovych rucicek), je tato cakra psychodynamicky uzavrena, to znamena, ze zde 
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je problemova oblast, ktera 
odpovida psychologickemu aspektu 
cakry. Z toho Ize usoudit, 
ze psychologicke prozfvani neni 
vyrovnane a je pravdepodobne 
negativni. 

Velikost kruhu, ktery kyvadio 
opisuje, je umerna sfle cakry 
a mnozstvi energie proudici pres 
ni. Je take zavisia na mnozstvi 
energie, kterou v te chvili 
disponuje lecitel i pacient. Jestlize 
je kruh vetsf, proudi cakrou hodne 
energie, jestlize je maly, znaci to, 
ze proudi cakrou mene energie. 

Je dulezite si uvedomit, ze velikost 

cakry neodpovida primo velikosti 

kyvadlem opisovane kruznice, 

i kdyz s ni do znacne miry souvisi. 

Velikost kruhu je funkci interakce 

vsech tn poll - pole pacienta, 

terapeuta a kyvadia, jak uz bylo 

zmineno drive. Pokud jsou energie 

obou osob nizke, vsechny cakry 

se budou zdat mensi. Pokud jsou 

vysoke, budou se cakry zdat vetsi. 

Je treba se zamerit na pozorovani 

relaci mezi velikosti jednotlivych 

caker. Dosahneme-li vybalancovanf 

caker tak, aby se vytvoril vyrovnany tok energie, potom budou vsechny cakry 

priblizne stejne velke. Mezi obema krajnimi moznostmi (otevrena cakra - po smeru 

hod. rucicek, zavrena cakra - proti smeru hod. rucicek) je mnoho variant, ktere 

poukazuji na ruzne psychicke stavy. Na obrazku 10-2 najdeme tabuiku ruznych tvaru, 

ktere kyvadio muze opisovat. Ackoliv pri letmem pohledu se tabulka muze zdat trochu 

komplikovana, je to ve skutecnosti docela jednoduche. Kazdy pohyb opisovany 

kyvadlem je variaci pohybu kyvadia v krajnich polohach - pine otevrena cakra (C6) 

nebo pine uzavrena cakra (CC6). 




(obr. 10-1) 



Obrazec opisovany kyvadlem 
Mereni cakry kyvadlem 





(tab 


. 10-2) DIAGNOZY ENERGETICKYCH CENTER 


symbol 


znaceni 


vyznam symbolu 


psychologicke indikace 


Q 


C6 


po smeru hod. rue. 
7,5 cm prumer 


Otevrena a harmonieka s jasnym vnimanfm 
reality 


^ 


CER3 


po smeru hod. rue. 
7,5 cm prumer 


Otevrena, elipsa doprava aktivnf/receptivnf 
rozstepeni s vice rozvinutou aktivni cakrou, 
vnimani reality s posunutim k aktivni, 
muzske, jang strane duality 


/Q 


CEL3 


po smeru hod. rue. 
7,5 cm prumer 


Otevrena, elipsa doleva aktivnf/receptivnf 
rozstepenf, vnfmanf reality s posunutfm 
k recept., zenske, jin strane duality 


A 


CEV3 


po smeru hod. rue. 
7,5 cm prumer 


Otevrena, elipsa vertikainf s vytlacenfm 
energie nahoru smerem k spiritualnfmu, aby 
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(tab- 10-2) DIAGNOZY ENERGETICKYCH CENTER 



symbol 



znaceni 



vyznam symbol u 



psychologicke indikace 



se yyhnuli yztahuiri s lidirii 



7=> 



CEH6 



po siTieru hod. rue. 
15 cm prumer 



Otevrena, elipsa horizontalni s mestnanim a 
zadrzovanim energie, aby se vyhnuli 
energeticke interakci s lidiTii 



G 



CC6 



proti smeru hod. 
rue. 15 cm prumer 



Zavrena a neharmonicka, s aktivnfmi 
projekcemi reality 



c\ 



CCER3 



proti smeru tiod. 

rue. 

7,5 cm prumer 



^ 



CCEL2 



proti smeru hod. 

rue. 

5 cm prum.§I 



Zavrene, elipsa doprava rozstepena, utocny 
aspekt rozvinutejsi nez pasivnf, pasivni 
Pi^ojekce jangqye posunuta reaiita 
Zavrene, elipsa doleva rozstep., pasivni 
aspekt rozvinutejsi nez utocny utocne 
projekce k agresiyite posunuta reaiita 



^ 



CCEV3 



proti smeru hod. 

rue. 

7,5 cm prumer 



Zavrene, elipsa vertikalni s vytlacenim 
energie smerem nahoru ke spirituainu, aby 
se yyhnuli yztahum s lidmi 



CCEH5 



proti smeru hod. 

rue., 

12,5 cm prumer 



Zavrene, elipsa horizontalne s mestnanim a 
zadrzovanim energie, aby se vyhnuli 
energeticke interakci s lidmi 



X 



V6 



vertikala 

15 cm prumer 



Pohyb pocitu a energie smerem pohyb tam- 
zpet ke spiritualite, aby se vyhnuli vztahum 
s lidmi 



-«^— ^ 



H4 



horizontala 
10 cm prumer 



Zadrzovani energetickeho toku pohyb tam- 
zpet a pocitu, abychom se vyvarovali 
yztahu s lidmi - silny blok 



'^ 



R3 



doprava 

7,5 cm prumer 



Tezke utocni/pasivnf rozstepena, pohyb 
tam-zpet agresivni strana vice rozvinuta 
nez pasivni 



^ 



L4 



doleva 

10 cm prumer 



Tezke utocnf/pasivni rozstepena, pohyb 
tam-zpet pasivni strana vice rozvinuta nez 
aktivni 



ticha 



Cakra vubec nefunguje, coz vede k fyzicke 
nemoci 




CEAS5 



po smeru hod. rue. 
elipsa, 12,5 cm 
prumer, sikma osa 



Obrovska zmena, osoba aktivne a hluboce 
pracuje na problemech, patncich k cakre. 
Precitlivelost - chaos 




CCEAS6 



proti smeru hod. 
rue. sikma osa 
15 cm prumer 



Stejne jako CEAS5 elipsa negativni chaos 



Nezapomeh, ze symboly jsou kresiene tak, jak je vidis, kdyz stojis pred telem pacienta. 
(Znaceni symbolu pismeny ponechano podle anglickeho originaiu - pozn. prekiadateie.) 

Zndkakdy jsem se setkala s vetsfm rozkyvem nez 15 cm v prumeru. Stava se to 
jedine v pnpade, ze je cakra nadmerne pouzfvana,' nebo po spiritualnfm zazitku, kdy 
se vetsina caker siroce otevira. Nejvic jsem namerila necelych 25 cm. Jedinou 
vyjimkou, ktera nespada mezi C6 az CC6, je uplne ticha cakra (S), nad kterou 
kyvadio nevykazuje vubec zadny pohyb. V tomto pnpade cakra bud'prave obraci smer 
otaceni, nebo je tak pretfzena ci naopak utiumena, ze se uplne zastavf jejf otacenf 
a prestane promehovat veskere energie z univerzalniho energetickeho pole. Pokud 
tento stav trva diouho, je temer jiste, ze vyusti do nemoci, jelikoz telo nemuze 
fungovat dobre bez dostatecneho pnlivu energie zvenci (viz patnacta kapitola - vztah 
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mezi onemocnenfm a cakrami). Kazdy elipticky pohyb ukazuje na nerovnovahu 
energetickeho toku mezi pravou a levou stranou. Oznaceni leva strana nebo prava 
strana se vztahuje k leve nebo prave strane pacientova tela, tj. kyvadio se too 
nahoru k leve (CEL) nebo nahoru k prave strane (CER). Coz naznacuje, zejedna 
strana tela je silnejsi nez druha. Prava strana (CER, CCER) reprezentuje aktivni, 
utocnou, smelou, „niuzskou'' neboli „jang'' povahu. Leva strana (CEL, CCEL) 
reprezentuje pasivni, vnimavou, prijfmajid „zenskou'' neboli „jin'' podstata osobnosti. 
Kdyz se kyvadio otaci elipsovite sikmo nahoru k prave strane tela, ma osoba, ja zjistil 
dr. John Pierrakos, vice rozvinuty muzsky aspekt - je „hyperaktivnr v tom smyslu, 
ze casto voli agresivitu i v okamzicich, kdy receptivita by byla primerenejsi. Toto 
se deje v oblasti te psychicke funkce, ktera je nzena cakrou vykazujici elipticky 
pohyb. 

U kazde cakry, kde se kyvadio elipsovite toci nahoru doleva (CEL, CCEL), 
je pravdepodobne, ze osoba bude spise pasivni v situacich, ktere souviseji 
s psychologickymi aspekty tykajicimi se teto cakry. Jestlize napnklad cent rum vule 
mezi lopatkami 4B vykazuje pasivitu (elipsa nahoru doleva), nebude dotycna osoba 
schopna dosahnout toho, co chce, protoze zustane pasivni i v situacich, ktere volaji 
po akci spise utocne. 

Takovy clovek bude cekat, zda situaci nevyresi nekdo jiny, zda za nej nekdo neco 
neudela nebo mu neco neda. Nebude se umet postavit za sva prava nebo nci, ze ted' 
je rada na nem. Jako duvod pasivity vystupuje casto falesna skromnost, ale 
ve skutecnosti sejedna o obavu z vlastni agresivity. Predstavy o agresivite jsou 
ulozeny velmi hluboko, protoze vychazeji ze zkusenosti z detstvi. Dite melo napnklad 
velmi agresivniho otce. Kdykoliv chtelo neceho dosahnout pnmo, bylo otcem 
premozeno a ponfzeno. To ho presvedcilo, ze sahani po tom, co chce, neni dobry 
zpusob, jak to zfskat. Deti jsou velmi tvorive, a tak dite pravdepodobne hiedalo 
a nalezio zpusob, jak dostat, co chce, nebo prinejmensim, jak dostat neco jako 
kompenzaci za to, co chtelo. Tento zpusob bude pretrvavat az do doby, kdy prestane 
byt funkcni. Nanestesti zvyk je tezke zmenit a hiedanf aktivnejsfho zpusobu 
sebeprosazenf je slozite, kdyz agrese je primarne videna jako negativni. Obvykle 
je pod vnejsi pasivitou skryta velmi nepratelska a agresivni soucast osobnosti, ktera 
by rada ventilovala sve pocity bez zadrzovani a vzala si, co chce. Jestlize se tomu 
pacient opakovane pri terapeutickych sezenich uci, nakonec bude schopen integrovat 
zdravou agresi do ceiku sve osobnosti. Zpracovani agresivity je stejne potrebne jako 
soubezne probihajici prace na pretvoreni pasivity na zdravou receptivitu. 

Cim vice je zdeformovan kruhovy pohyb kyvadia nad danou cakrou, tim vetsi je 
i psychologicka deformace. Nejtezsf pravo-leve rozstepenf cakry ukazuje pohyb 
kyvadia dozadu a dopredu v uhlu 45° k vertikalni ose tela (R3, L4 - tab. 10-2). Cim 
sirs! je rozkyv, tim vetsf mnozstvi energie je zde vazano. Napnklad pohyb kyvadia 
oznaceny jako R6, pokud ho pozorujeme nad cakrou 4B, signalizuje, ze osoba 
si dokaze bez skrupuli a utocne brat, co chce, a to bez ohiedu na okolnosti. 

Stejne obecne pravidio pro posuzovani zavaznosti poruchy platf ph otaceni kyvadia 
do-i zadu a dopredu, ktere muze byt jednak vertikalni (paraleinf s vertikalni osou tela 
/V/), jednak horizontalni (kolme k teto ose /H/). Vertikalni toceni svedci o tom, ze se 
clovek vyhyba hlubsim vzajemnym vztahum s lidmi tim, ze odvadi energii po vertikale 
vzhuru. Horizontalni pohyb kyvadia naznacuje, ze se vyhyba osobnfm interakcim 
zadrzovanfm energie dole a blokovanim energie, a tim i pocitu. Napnklad pohyb 
kyvadia V5 nad cakrou 3A vyjadruje, ze osoba zameruje osobni vztahy smerem 
k vertikale a spiritualite a vyhyba se vztahum sjinymi lidmi. Definuje svoje misto 
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ve vesmiru z pohledu spiritualni viry a pomiji aspekt sounalezitosti s ostatnimi 
lidskymi bytostmi. Interpretace pohybu kyvadia H5 pro stejnou cakru by o dotycnem 
nkala, ze neni spojena s nikym ani na spiritualni, ani na lidske urovni, coz by zrejme 
vedio k osobnf izolaci. Vyrazny psycliicky poliyb tfmto smerenn by moiiii vest az k 
„tiche cakre'\ ktera je vysledkem nedostatecnelio pouzivani a mestnani energie ! 

V takovem pnpade je potrebna dukladna psychodynamicka prace s telem. 

Kdyz se clovek zamen pri psycliologicke praci na urcitou stranku sve bytosti, at' 
z viastnfiio roziiodnutf, ci pod tlakem vnejsicli okoinostf, pnsiusna cakra (cakry) 
se bude pravdepodobne projevovat cliaotickynn nebo; asynnetrickynn poliybenn (CEAS, 
CCEAS) jako v tabulce 10-2. To take zpusobi, ze kyvadio se bude poliybovat 
chaoticky, obvykle po elipticke draze s posunutou osou. Tento poliyb muze 
zacatecnika napoprve zmast, ale jestlize kyvadio drzinne nad cakrou delsi dobu, 
je posunuti os zrejme. (Kyvadlem opisovany obrazec bude vypadat jako posledni dve 
polozky V tabulce 10-2.) Kdykoliv zaregistruje psychoterapeut tento druh pohybu, vi, 
ze se toho s klientem hodne deje. To je chvile, kdy je treba zacit pracovat hloubeji 
na problemech, kterych se to tyka, ale zaroveh je nutne nechat klientovi dost casu 
a prostoru, aby mohl sam provest vlastnf sebezkoumanf a transformaci. Jestlize 
si muze vzit par dni volna z prace a nebude rusen denni rutinou, bude nejiepe 
schopen vyuzit tohoto obdobi obrovske osobni zmeny. Pozorovala jsem to pravidelne 
u lidi prochazejfcich hlubokou transformacni praci pri tydennfch intenzivnfch pobytech. 
Jak se terapeut postupne stava zrucnejsfm pri pouzivani kyvadia, zacne pozorovat 
vice charakteristickych rysu pri mereni. Napnklad pocet otacek (jak rychle se kyvadio 
pohybuje) vyjadruje mnozstvi energie, ktera se vymehuje v cakre. 

Po urcite dobe praxe dokaze terapeut zachytit hodnoty jako napr. sevrenost, tiseh, 
napetf, nevazanost, neukaznenost, sklicenost, truchlivost, zarmutek, klid ci jasnost. 
Rychle otacenf ukazuje na pretizenf, napetf a tiak v teto oblasti. Rychly pohyb kyvadia 
muze byt take projevem hojnosti energie, ktera svedci o spouste zdrave agrese v teto 
oblasti. Pri dalsim rozvinuti ostrosti vnimani vlastnosti energie proudici pres cakru 
bude terapeut stale lepe informovan o stavu klienta. Muze nci, jak dalece je cakra 
stabilnf-jak diouho priblizne zustava ve stejnem stavu - jestii se pohybuje mezi dvema 
stavy tam a zpet a podobne. Cakra muze byt napr. otevrena 20 % casu nebo naopak 
80 %. To vse dokaze citlivy zkuseny terapeut rozeznat. Prirozene to chce praxi 
a overovani. 

Cakry prochazeji v prubehu intenzivni prace v terapii ruznymi fazemi a jejich forma 
se meni, ze zavrene na otevrenou. Proces zmeny presvedceni vyvolava presmerovani 
pohybu cakry. Cakra, ktera mela velky prumer, ale byla neustale zavrena (CC6), 
se muze zacit zmensovat, zacne se tocit obracene, a potom bude opet jejf prumer 
narustat, az se z nf stane C6. Anebo se muze - a to je castejsf pnpad, obzvlaste 
u srdecnf cakry a cakry solarniho plexu - jiz po tak kratke dobe, jako je 5 minut 
zoufaleho place, zmenit na C6. Tento typ zmeny nevydrzi diouho, ale kdyz clovek 
na sobe pracuje delsi dobu, cakra ma tendenci zustat otevrena po kazde o neco dele. 
Takto vzrusta celkove procento casu, kdy cakra harmonicky funguje a clovek se citf 
stasten vzdy o neco delsi dobu. Teprve po delsim case se bude cakra stabilizovat 

V otevrene pozici a bude uz jen pomerne zndka zavrena. Jedinec pak postoupi dal - 
na dalsi neharmonicky fungujici cakru, ktera prekazi jeho kazdodennimu stesti. 

Zjistila jsem, ze kdyz se v prubehu terapeutickeho sezeni otevre chronicky uzavrena 
cakra, obvykle sejina cakra, ktera je bezne otevrena, nakratko uzavre kvuli 
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kompenzaci. Osobnost totiz neni hned schopna se phzpusobit novemu stavu, aniz 
by si vytvofila urcity stupeh imaginarni „ochrany". 

(10-b) 

STUDIE PRIPADU Z INTENZIVNIHO LECEBNEHO POBYTU 



(tab. 10-3) STUDIE PRIPADU 
Z INTENZIVNIHO SEMINARE 



cakry 


1979 


1981 


pobyt: 


pred 


po 


pred 


po 


7 


C6 


C6 


C5 


C5 


6B 


CER4 


S 


R4 


CER6 


5B 


CCS 


CER3 


CCS 


C4 


4B 


C5 


C5 


CCS 


C5 


38 


CER3 


CC3 


CEH4 


C4 


28 


CC4 


CC4 


CC4 


C4 


6A 


C4 


C5 


C5 


C5 


5A 


L4 


CER4 


C5 


CS 


4A 


C3 


C4 


C4 


C4 


3A 


CC4 


C3 


CCS 


C5 


2A 


C4 


C4 


CEAS4 


C5 



Nyni prozkoumejnne konfigurace caker merenych 

V jednom skutecnem pnpade. Jednalo se o zenu, 
ktera dvakrat navstivila Phoenicia Pathwork 
Center ve Plioenicii ve state New York. Pokazde 
absolvovala tydennf pobyt, pri kterenn na sobe 
velmi intenzivne pracovaia. Poprve to bylo v r. 
1979, podruhe v r. 1981. V torn druJiem pnpade 
prisia i se svym novym nnanzelenn a pracovaii 

V paru. jviereni caker probeiiio pred tim, nez 
zacala tato tydennf prace, a potom opet po jejim 
skonceni. Vsechna nnereni byla uskutecnena 
pote, CO se zena nachazela delsi dobu v uplnem 
klidu. Vysledky jsou zacliyceny v tab. 10-3. 
Abyclionn nnolili vysvetlit tato pozorovani, 
budeme potrebovat jak obr. 7-3, tak 9-1 
a tabuiku 10-2 teto kapitoly. Jak muzete videt, 
nejiiarmonicteji funguji centra rozumova, pak nasleduji citova, a nejiiur jsou na torn 
centra vule. To znamena, ze zena ma vyborne nnysienf, ktere velmi dobre funguje, 
obzvlaste ve vztaliu k pojeti reality (6A) av integraci osobnosti a spirituality (7). 
Mentalni vykonne centrum vule (6B) vykazuje po vetsinu casu pravo-leve rozstepeni, 
to znaci, ze zena ma v situaci, ktera se tyka uskutecneni jejfch myslenek, tendenci 
byt agresivni i tehdy, kdy by byla primerenejsi ochota ke spolupraci. Rozhodne se, 
CO udela, a provadi to krok za krokem podle sveho planu, bez ohiedu na to, zda pro 
to je, ci neni vhodny cas. Kdyz prijela poprve, toto centrum projevovalo agresivitu. 
Do konce prvnfho pobytu se uklidnilo, nevykazovalo uz agresivitu, ale bylo pomerne 
tiche. Tato konfigurace se vsak neudrzela ani nepresla v harmonickou funkci, jak se to 
casto po nejake dobe stava. Kdyz se po dvou letech vratila, centrum jevilo opet 
agresivitu, a to se nepodarilo zmenit ani behem druheho pobytu. I pri poslednim 
mereni mela stale jeste problem s prekonavanim agresivity pri prosazovani svych 
myslenek. To byl ten jediny pnpad, kdy se nic nezmenilo. Vsechny ostatnf cakry byly 
ke konci druheho pobytu uvedeny do rovnovahy. 

Take ostatni centra vule naznacovala puvodne problemy: kazde z nich po urcitou dobu 

V prubehu tech dvou tydnu nefungovalo. Kdyz prijela v roce 1979, cakry 5B, 3B a 2B 
nefungovaly spravne, to znamena, ze se u nf projevovala negativnf agresivita 
ve forme pychy (cakra 5B), sebedestrukce (cakra 3B) a utiumenf sexualni sfly. 
Utiumila svou sexualni silu rozdelenim energetickeho toku v cakre na 4 casti (kyvadio 
ukazovalo 4 rozdilne a oddelene kruhy), a to tim, ze ji uzivala negativnim zpusobem, 
napr. na souboje se svym byvalym manzelem. Jedine zlepseni volniho fungovani 
po prvnim pobytu bylo v oblasti pychy, ktera poklesia a zacala se pozitivne uplathovat 
vjeji profesi (5B). Hyperaktivni slozka, ktera se projevovala jako pycha, mela 
kompenzovat pocity nedostatecnosti v teto oblasti. Kdyz prisia podruhe o dva roky 
pozdeji, byly tu stejne problemy s vuli, ale behem druheho intenzivniho pobytu 
se vyresily a centra vule zacala fungovat normalne. 
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Centra citu vykazovala take urcite tezkosti, ale ne tak vyrazne jako centra vule. 
Srdecni cakra zustavala otevrena porad (dokaze hodne milovat). Krcni cakra 
ukazovala na problemy s prijfnnaninn podpory a na agresivni popiranf vlastnfch potreb. 
To se ke konci prvnfho pobytu zlepsilo, a kdyz se pacientka vratila po dvou letech, 
mela problem jiz zcela vyreseny, a to hiavne diky velmi dobrennu vztahu s muzem, 
ktereho milovala. Naproti tomu centrum solarniho plexu (3A), ktere souvisi s tim, jake 
misto si clovek prisuzuje ve vesmfru, bylo pri jejim prvnim pnchodu uzavrene 
a behem pobytu se otevrelo. V obdobi dvou let mezi navstevami se opet zavrelo, 
na konci druheho pobytu vsak bylo opet otevrene a metabolizovalo vice energie. 

Centrum sexualni sily se procistilo, kdyz jeji vztah s muzem, ktereho milovala, 
se upevnil a jasne definoval diky parove praci pri druhem pobytu. 

V prubehu prvnfho pobytu se otevrela pocitova centra nasi klientky a ona se zacala 
cftit bezpecne v univerzalnim svete citu. Po druhem pobytu uz byla schopna 
konfrontovat se svym problemem nespravneho pouzivani vule a dostala se do 
rovnovahy. Jak muzete videt ze zaznamu, vetsina caker ma velky prumer, coz 
znamena, ze v energetickem systemu teto zeny je hodne sfly. 

Je zajimave, ze korunnf cakra, cakra tretfho oka a srdecnf centrum zustaly otevrene 
behem celeho dvouleteho obdobi. To svedci o jejim dobrem spojeni s vlastni 
spiritualitou a konceptualni realitou a o tom, ze je schopna lasky. K celkovemu obrazu 
jejf osobnosti patn, ze na prvnf misto klade rozum. Proti zrahujicfm pocitum se branf 
tim, ze nahrazuje city vuli, ktera je vsak pnlis agresivni. 

Vysledkem cele prace tedy bylo, ze na konci druheho pobytu krome vykonneho centra 
vule vsechna ostatni centra fungovala dobre. Pokud to tak zustane i v budoucnosti, 
jeji rozum, cit a vule budou i nadale v rovnovaze a jeji zivot bude vyrovnanejsi 
a stastnejsi. 

(lO-c) , , 

KONTROLNI OTAZKY 

Jaka je interpretace pohybu kyvadia v techto pnkladech: 

1. Pfedni aspekt ctvrte cakry - pohyb C6 

2. Zadni aspekt treti cakry - pohyb CCS 

3. Pfedni aspekt druhe cakry - pohyb V6 

4. Pfedni aspekt pate cakry - pohyb CC4 

5. Zadnf aspekt druhe cakry - pohyb H5 

(10-d) 

NAMETY K PREMYSLENI 

6. Pfi praci s pacientem se vam podafilo otevfit srdecnf a sexuainf centrum, uzavfela 
se vsak cakra solarniho plexu. Z jakeho duvodu se to stalo ? Je to v pofadku ? 
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(cast 3-11) 
KAPITOLA JEDENACTA 



r- ^ 



POZOROVANI AURY 
PRI TERAPEUTICKYCH SEZENICH 



Aura je opravdu chybejfcfm clankem mezi biologii, medidnou a psychoterapii. 
Je mistem, kde jsou ulozeny vsechny emoce, myslenky, vzpomfnky a vzorce chovani, 
kterych vedeme pri terapii nekonecne diskuse. Nevznaseji se jenom v nasich 
predstavach, ale jsou umistene do casu a prostoru. Myslenky a emoce se pohybuji 
mezi lidmi v konkretnfm case a prostoru prostrednictvim energetickeho pole, jehoz 
poznavani nas dovede k tomu, jak je oviadnout. Pojd'me se podivat na nektere 
zpusoby proudeni v aure v beznem zivote a pri terapeutickych sezenich. Soustredime 
se na barevne pohybujici se formy ve ctyrech nizsich vrstvach aury a vratime se 
k nasi diskusi o cakrach, kterou jsme zahajili v predchazejicich kapitolach. 

(11-a) 

VNIMANI BAREV V AURE 

Kdyz se nekdo zacina ucit „cisr auru, nemuze porozumet vyznamu barev okamzite. 
Postupne s pribyvajici praxi si obecny vyznam krev ujasni (o barvach bude psano 
podrobne v kapitole 23). 

Vzpominka na jeden z prvnfch „vybuchu'' energie lidskeho energetickeho pole, ktere 
jsem zazila, mi zustava stale v pameti. V roce 1972 jsem v prubehu intenzivniho 
bioenergetickeho seminare „prvotniho kriku'\ ktery se zabyval jeho nacvikem, najednou 
uvidela, jak se Linda rozsvitila jako vanocnf stromecek, kdyz hiasite plakala nad smrti 
sveho otce, ktery mel rakovinu. Zjeji hiavy proudily jasne paprsky cervene, zlute, 
pomerancove a modre barvy. Zavrela jsem oci a potom je znovu otevrela, ale nezmizelo 
to. Zamrkala jsem a prosia se po mistnosti. Kdyz jsem se znovu podivala, bylo to tam 
porad. Proste jsem to videla, neslo to popnt - videla jsem okolo hIavy jasne barvy. 
Zacala jsem se timto jevem zabyvat. Jak jsem se stavala zbehlejsi v pozorovani aury, 
pokousela jsem se najit vztah mezi tfm, co vidim, a stavem pozorovane osoby. Zjistila 
jsem, ze osoby vyzaruji jasne barvy, jestlize se hodne angazuji v nejakych pocitech nebo 
cinech. Kdyz jsou klidni, auricke pole se vrati do puvodniho stavu. Zjistila jsem, 
ze normalni klidova aura vypada jako na obr. 7-1. Ma bud' tmavou, nebo jasnou 
modrofialovou pulzujici vnitrnf vrstvu, sahajici do vzdalenosti asi 3 cm od povrchu tela 
a pulzujici vychazi asi 15 kmitu za minutu - pulzovani tvon obvykle vinovity pohyb, ktery 
postupuje dolu pres ramena a trupem k noham. Tato vrstva je obklopena svetle modrou 
az sedou vrstvou oparu, ktera je nejjasnejsi u povrchu tela a smerem od nej slabne. 
Okolo hIavy prechazf modra barva ve zlutou. Z konecku prstu na rukou i na nohou a z 
vrchoiku hIavy obvykle vidime proudit svetle modre paprsky. (Zjistila jsem, ze vetsina 
lidi je schopna videt toto proudeni jiz po nekolika minutach procvicovani, pokud dostanou 
jasne instrukce.) Ackoliv po vetsinu casu jsou paprsky modre, objevuji se i oblasti 
cervene a purpurove barvy. Paprsky tedy mohou mft v podstate jakoukoliv barvu. 
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(cvi. 11-b) 
CVICENI NA POZOROVANI LIDSKE AURY 



^>f W WW 



Kdyz jsme se naucili pozorovat auru kolem konecku nasich vlastnich prstu, zkusime 
pozorovat auru ostatnich lidi. 

Opet pouzijeme pokoj, ve kterem je sero, ale ne uplna tma. Meli bychom byt schopni 
jasne rozeznat tvare ostatnich. Pozorujte sveho pntele pred bilou stenou nebo 
plentou. Zajistete, aby nekdo nahodou nepredvidane nerozsvitil, a uvolnete si oci. 
Abychom videli auru, musime pouzit sve „nocnr videni - kdyz se prochazime v noci, 
vidime veci lepe, pokud se na ne nedivame pnnno. Potme pouzivame k videni spfse 
tycinky nez cipky, protoze tycinky jsou nnnolienn citiivejsf na nizke svetelne liladiny 
nez cipky, ktere pouzivame ve dne za jasneho svetla. 

Budeme nejdnve pozorovat prostor okolo vrchoiu hiavy nebo oblast krku a rannen. 
DIouze, rozostrene se zadivejte do tohoto prostoru (tak 10 az 15 cnn od pokozky) - 
neclite spfse svetio do vasicli oci vstoupit, nez aby se snazily to, co pozoruji, uchopit. 
Ponecliejte si na to hodne casu. Provadejte toto cviceni spolecne s ostatnimi, nejiepe 
s nekym, kdo uz aury vidi, takze s nim muzete sve dojmy porovnavat. 

jviohio by se vam stat, ze neco jakoby vidite, ale obraz se ztrati dnv, nez si stacite 
nci: „To je ono !'' Podivejte se na prazdne mfsto na stene, abyste se ujistili, zda 
to tann neuvidite. Nazyva se to „paobraz'' neboli pretrvavajid vjenn a je to zpusobeno 
efektem komplementarnich (doplhkovych) barev nebo kontrastem svetelne intenzity. 
Auricky jev, na rozdil od tohoto zrakoveho klamu, pulzuje. Muzete videt proudeni 
z rannenou dolu nebo zablesky barvy snnerujici ven z aury. Muzete take videt jen opak 
kolenn tela - nevypada to nijak zvlast' uzasne. Nebudte zklannanf, je to teprve pocatek. 

Pokuste se sehnat specialni bryle pro pozorovani aury, nejiepe s kobaltove modrymi 
skly - treba v obchodech s duchovni literaturou a pracujte s nimi podle navodu. 
Je ovsenn mozne, ze u vas zatim nebudou k sehnanf. 

Nedelejte zadne cvicenf pnlis diouho, po chvfli se unavite. Podle me zkusenosti 
je skupina lidi velmi vzrusena, kdyz neco vidi poprve, ale potom nastane utium 
a jejich energeticke systemy se unavi - mistnost je pina tichych, unavenych lidi. 
Doporucuji, abyste cvicili kazdy den chvili. Pokuste se zachytit to, co jste videli, 
ilustracf a popisem. 

Jestlize nekdo prozfva silny cit, klidova aura je najednou prostoupena barvami 
a formami odpovidajicimi jeho emocionalnimu stavu. Potom, po jeho odezneni, 
se aura vrati do sve puvodni podoby. Delka trvani tohoto jevu je pokazde jina - je to 
velmi individualni a zavisi to na nekolika faktorech: kdyz clovek nedava pruchod svym 
pocitum, zustavaji v aure. Pokud pocit neni uvolnen, zustava v aure a ta obvykle 
ztraci barvu. Pokud se uvolni pouze cast, jen tato cast je rozpustena. Barvy a formy 
mohou rychle zazarit a hned se vytrati z aurickeho pole anebo mohou jednoduse 
vyblednout - nekdy po par minutach, jindy treba az po nekolika tydnech. Dokonce 
mohou byt prekryty ostatnimi barvami a tvary, jak jsou na sobe navrstveny. Nektere 
tvary, o kterych budeme mluvit pozdeji, zustavaji v aure po leta. Kazda myslenka, 
pocit a prozitek pusobi na auru a meni ji. Nektere ucinky zustavaji v aure navzdy. 

Obrazek 11-lA ukazuje normalni auru muze, ktery je zpevakem. Pri zpevu se jeho 
aura rozsiruje a projashuje (obr. 11-lB). Zarive zablesky a jiskricky modrofialove 
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barvy se uvolhuji vzdy presne po nadechnuti, nez zacne zpivat dal. Jak upoutava 
pozornost obecenstva, cela jeho aura se rozsiruje. Veike oblouky svetia se natahuji 
od zpevaka k obecenstvu a obe aury se spoji. Proudeninn vzajemnych citu a 
porozumenfm mezi umelcem a obecenstvem vznikaji spolecne fornny, ktere odpovidaji 
ve strukture a barve spojeni mezi skupinou a interpretovanou hudbou. V zaveru pisne 
se tyto formy rozdeli a rozpadnou se pri potlesku, ktery funguje jako „zmizik'' - vycisti 
energeticke pole pro^ dalsf tvorbu. Jak hudebnik, tak publikum absorbuji energii 
vytvorenou hudbou. Cast teto energie se vratf ke zpevakovi a muze prispet k rozbiti 
bloku uvnitr tela, cast bude vyuzita pro pnsti tvorbu. 

Kdyz nekdo prednasi svuj oblibeny predmet, jeho aura se rozsiruje a dostava 
zlatozlutou barvu se stnbrne-zlatymi nebo mehavymi jiskrickami, jak muzeme videt 
na obrazku 11-lC. Nastane stejny jev mezi prednasejfcim jeho posluchaci, v tomto 
pnpade s durazem na mentainf energie, coz se prave projevi zlatozlutou barvou. 
Dochazi ke vzajemne vymene energetickych vedomi. Po prednasce zustava 1 aura 
jeste po nejakou dobu rozsirena, z duvodu pretrvavajiciho zaujeti. Na obrazku 11-lD 
je zobrazen muz vasnive mluvfd o vzdelavani. Ti, co naslouchaji, pravdepodobne 
zachytf harmonickou indukcf neco z jeho ruzovohnede barvy, jak jejich vibrace 
vzrustaji na uroveh vyssich vibraci mluviciho muze. 



(11-1 A) 



(B 




. (obr. 11-1) Aury pri pohybu 



(D) 






normalni 
aura 



koncertujici 
hudebnik 



ucitel prednasejici 
oblibeny predmet 



muz mluvici s velkym 
zaujeti m o vychove 



Laska zan v aure jako jemna ruzova, nekdy je take zbarvena dozlatova. Spiritualni 
pocity maji siroke spektrum barev: modrou pro pravdu, purpurovou pro spiritualitu 
a stnbrno-zlatou pro cistotu. 

Nekdy se stava, ze lide vyzaruji barvy podobne tem, ktere radi nosi. Obrazek 11-lE 
ukazuje vedouci core-energetickeho kurzu (fyzicka cvicenf zamerena na odhaleni 
pocitu a porozumeni jejich psychodynamice) po ukonceni prace. Ta zelena, kterou 
casto nosi a zaroveh vyzaruje, je spojena s fyzickym zdravim a lecitelstvim. Dalsi 
pnklad, obrazek 11-F, ukazuje muze vyzarujiciho fialovou barvu - stejnou, jako 
ma jeho oblibena kosile. Tato barva odpovfda pocitum lasky a jemnosti. 

(obr. 11-1) Aury pri pohybu (pokracovanf) 







zena po lekci core - 
energeticke terapie 



muz, ktery casto 
nosi fialove tricko 



zena meditujici 
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te love barvy byvaji 
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Obrazek 11-lG zobrazuje zenu, ktera medituje. Energie vjejim poli narusta, coz 
se projevuje mnoha barvami, z nichz nektere tecou jako tekutina a postupne 
se vytracejf smerem dolu. Obzvlast' dobre viditelne je centrum vule mezi lopatkami. 
Kdyz zena otehotnf, jejf pole se rozsfn a projasni. Obrazek 11-lH ukazuje zenu v 6. 
mesici tehotenstvi, ktera bude mit holcicku. Tato nastavajici maminka ma kolem hiavy 
krasna jemna klubicka, modra, ruzova, zluta a zelena, ktera se kutaleji jedno pres 
druhe po jejfch ramenou smerem dolu. 

Uvedia jsem pouze nekolik pnkladu toho, jak je lidske energeticke pole neoddelitelne 
a neodmyslitelne spojeno se vsim, co se deje jak na fyzicke, tak i psychicke urovni. 

(11-c) 

ZLOST A OSTATNI NEGATIVNI EMOCE 

Cervena byva obvykle spojovana se ziostf a zurivostf. Presto jednoho dne muj velmi 
stastny a aktivni jedenactilety syn, ktery si hral, vypadal jako osoba na obr. 11-2A. 
Z hIavy mu vyzarovaly jasne cervene a oranzove paprsky. Jak jsme rekli, cervena 
vyjadruje vztek a zurivost. Ale on byl piny radosti. Jasna cerveno-pomerancova barva 
je tedy take spojena s vibrujici zivotni silou. Mohutna reakce zeny na seminar! 
prvotnim kriku (primal scream) je vyobrazena na obr. 11-2B: ma spoustu pocitu 
najednou, proto tolik barev. Pocity jsou velmi intenzivni, coz se jevi v aure jako jas 
a silne paprsky, vyzarujici z tela v rovnych liniich. 

Kdo je rozzloben, ma v aure tmave cervenou barvu. Kdyz hnev vyjadn, vystreluje 
blesky a okrouhle jiskry, ktere se pohybuji smerem od nej, jak muzeme videt 
na obrazku 11-2C. Vfdavam to casto na seminanch a terapeutickych skupinach. 
Naproti tomu obrazek 11-2D predstavuje neuvolneny vztek a bolest - cerveny bod, 
vychazejici z krcni oblasti a pomalu se pohybujici smerem ven - jedne z ucastnic 
takoveto skupiny. 

(obr. 11-2) Aury, jak jsem je videla pri terapiich 

(11-2 A) (B).. \ , ^ \ (C) (D) 
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11-letedite silne emoce spojene ^ vyjadreny nevyjadreny hnev 

pri hre se smrti sveho otce hnev obraceny dovnitr 

Chvili pote udelal vedouci skupiny na jeji adresu poznamku, ktera se ji velmi dotkla. 
V tom okamziku se cerveny bod obratil zpatky k jejimu celu a do srdecni oblasti. Kdyz 
zasahl jeji srdce, zacala plakat. Ale nebyl to plac ulevy. Pusobilo to spise jako: „jsem 
uboha obef\ Muj vyklad teto udalosti je, ze svym vztekem bodia sama sebe do srdce. 

Strach ma v aure belavosedou barvu (nekdy se nka „zblednout strachem''), je cely 
najezeny a ma odpudivy zapach - je to velmi nepnjemny pohled. Zavist se jevi jako 
tmava, spinave zelena a lepkava - odpovida to rceni „byt zeleny zavistP. Smutek 
je tmave sedy a tezky jako kdyz v obrazkovych serialech maji lide nad hiavami tezke 
mraky. Frustrace a podrazdenost obycejne miva tmave cervene tony (jiste jste slyseli, 
ze nekdo zrudi vzteky), ale hiavne je patrna z nepravidelnych vibraci, ktere busi proti 
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energetickemu poli jine osoby. Nekdo z okoli na to obvykle zareaguje tim, ze se 
pokusi vyvolat prime vyjadreni negativnich pocitu, coz snizi neprijemnost situace. 
Napnklad nekdo rekne „Mas vztek ?'' a ten druhy vyhrkne nastvane „Ne !'' Tim se cast 
tohoto rusneho stretavanf odstrani. 



(11-d) 

UCINEK DROG NA AURU 

Drogy jako LSD, marihuana, kokain a alkohol maji skodlive ucinky na jasne, zdrave 
barvy aury a tvon „etericky sliz'\ Obrazek 11-2E ukazuje ucinek shupani kokainu 
na auru. Pokazde, kdyz muz v sobotu v noci shupal kokain, me! v utery odpoledne 
na sezeni spoustu sedeho lepkavelio eterickeho slizu na prave strane obliceje a lilavy, 
zatimco leva strana zustavala pomerne cista. Ptala jsem se ho proto, jestii pouziva jednu 
nosnf dirku vie nez druhou, ale nebyl si niceho takoveho vedom. Nekolikrat jsme 
pozorovani opakovali a vzdy jsem presne urcila, kdy bral drogu. Myslim, ze spolu s velmi 
nazornym popisem „eterickeho chrchlu'' mu to pomohio s navykem skoncovat. 

Obrazek 11-2F ukazuje auru muze, ktery prozil mnoho LSD tripu a hodne pil alkohol. 
Aura je hnedozelena se spinave zelenou skvrnou, ktera se pomalu pohybuje smerem 
dolu. To odpovfda jeho smfsenym a nediferencovanym, odmitanym pocitum vzteku, 
zavisti a bolesti. Bude-li schopen oddelit pocity od sebe porozumet, z ceho vznikly, 
vyjadrit je a odreagovat, jsem si jista, ze skvrna se rozdeli na asi jasnejsi a cistsi 
odstiny odpovidajicich barev cervene, zelene a sede - a potom zmizi. Tohoto muze 
vsak ceka pri energetickem ocistovani aury tezka prace, protoze je velmi silne 
kontaminovana. Nejdnv musf byt odstranen etericky sliz. Pak teprve vzroste 
energeticka uroveh jeho pole natolik, aby dokazal procistit a zmenit sve pocity. 

(obr. 11-2) Aury, jak jsem je videla pri terapiich (pokracovani) 

(G) 






etericky sliz z muz, ktery bral 

uzivani kokainu mnoho LSD 



muz, ktery nosi 
hiavu na stranu 



aura, ktera ma „vahu'' 



(11-e) 

„ZDANLIVA VAHA^^ V AURE 

Obrazek 11-2G ukazuje muze, ktery se take leta oddaval drogam jako LSD 
a marihuana - dusledkem je spinave zelena aura. „Odpad'' z techto zazitku se na 
obrazku objevuje vpravo nahore. Klient vzdy drzel hIavu sklonenou kjedne strane, 
jako kdyby vyrovnaval nejakou zatez, takze to pusobilo dojmem, ze tento utvar 
ma vlastni vahu. Utvar zustaval stale ve stejne poloze, tyden za tydnem. Kdyz jsem 
na to muze upozornila, byl schopen to take sam videt (pouzil zrcadio). Aby se podarilo 
utvar odstranit, musel se rozloucit s drogami a procistit sve pole. K bodyworku jsem 
doporucila pridat odtuchovaci a cistici dietu. Tak by bylo mozne posilit energeticke 
pole a rozmelnit a rozptylit nashromazdeny odpad. 
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Jiny zajimavy pnpad „zdanlive vahy'' spojeny se slizovitou konzistenci ukazuje obr. 
11-2H. Tato zena byla po leta typem „hodne holcicky'\ a ted' se konecne postavila 
na odpor. Prestala byt tak mila a zacala se v prubehu sezeni vztekat. Shazovala 
na zem zidle a dokonce poslapala krabici s papirovymi kapesniky a roztrhala ji na 
kusy. Ze sezeni odchazela s pocitenn osvobozeni. Nicmene behem tydne se zase 
stahia zpatky do sebe. Kdyz zase prisla, pohybovala se opatrne a hiavu mela 
mezi Orameny. Zpozorovala jsem velkou „hroudu'' slizu, ktery byl zrejnne uvolnen pri 
predchazejidnn sezenf a nashronnazdil se ji na vrcholu hiavy. (Ukaz uvolhovani toxinu 
po bioenergeticke praci je dobre znamy. Silne proudy energie uvolhuji toxiny 
zadrzene ve tkanich. Nekdy z toho lide „onennocnr - udela sejim spatne.) Moje 
klientka se uz nevztekala, zato trpela silnymi bolestmi hIavy - ted' predvadela spise 
masochisticke chovani, sebepotrestani. Navrhla jsem zacit sezenf fyzickym pohybem. 
Pozadala jsem ji, aby se ohnula dopredu a provadela krouzive pohyby hornf polovinou 
tela. Kdyzto udelala, sliz zacal stekat dopredu a rozlil se az do vzdalenosti asi tri 
ctvrte metru a ona tou vahou zacala padat dopredu (obrazek 11-2H). V tu chvili 
uvazia a sliz se pak zacal vracet k jeji hiave, jako kdyby byl z pruzne gumy. Temer 
prepadla dozadu. Protoze se bala zkusit to znovu, presly jsme radeji k praci zamerene 
na pocity v nohach, stani pevne na zemi a prozivani spojeni s ni. Tento proces 
se nazyva „zakotvenr\ Na konci sezeni se sliz rozprostiral v tenke vrstve kolem tela. 
Bolest hIavy zmizela. Trvalo vsak nekolik dalsich tydnu a dalo to jeste hodne prace, 
zbavit se cele slizove vrstvy. 

(cvi. 11-f) 

CVICENI K PROZITI ZDANLIVE VAHY 
ENERGETICKEHO POLE 

Cviceni se casto praktikuje v kurzech aikida a umozni vam prozit ucinek vahy v aure. 

Dva lide se postavi vedle vas zleva a zprava, drzi vas obema rukama za horni cast 
paze a pokousejf se vas zvednout. U vsech techto cvicenf je dulezite, aby vas zvedali 
kolmo vzhuru - pri naklonenf na jednu stranu by se mohly zpretrhat vase „koreny'\ 

Nejdnve si vyzkousejte, jak vnfmate vahu sveho tela. Procit'ujte, jak lehke ci tezke 
to je, vas zvednout. 

Nyni se zamerte na to, abyste vyslali sve energeticke pole nahoru. Soustredte 
pozornost na strop. Kdyz se to podarilo a dobre se tam drzite, pozadejte partnery, 
aby vas zkusili opet zvednout. Bylo to snazsi ? 

Ted' se naopak zamerte na to, aby se posililo vase spojeni se zemi. Nechte vyrust 
koreny z konecku prstu na nohach a z chodidel a nechte je prorust podlahou hluboko 
do zeme. Soustredte se na silne energeticke spojenf se zemi. Kdyz se vam 
to podarilo, pozadejte partnery, aby vas zvedii znovu. Bylo to nyni tezsf ? 
Pravdepodobne ano. 
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(11-g) 



// 



ODDELENE MYSLENKOVE FORMY'' V AURE 



V prubehu sve bioenergeticke praxe jsem mnohokrat pozorovala jev, ktery nazyvam 
pohyb V ruznych prostorech reality. Je to podle meho nazoru podobne tomu, 
CO popisuji topograficke studie: dany „soubor'' nebo „donnena'' obsahuje souhrn 
charakteristik, ktere definuji matematicke operace, jez Ize provadet uvnitr teto 
domeny. V terminologii psychodynamiky: existuji urcite „prostory reality'' nebo 
„systenny viry'\ ktere obsahuji skupiny myslenkovych forem spojene s urcitou 
koncepci reality. Kazda myslenkova forma obsahuje vlastnf definici reality - jako 
napnklad ze vsichni muzi jsou kruti, ze laska je slabost, ze mit vse pod kontrolou 
znamena silu a bezpeci a podobne. Podle mne lide, jak prochazeji ruznymi zazitky, 
prochazejf zaroveh odlisnymi prostory neboli urovnemi reality, definovanymi urcitymi 
skupinami myslenkovych forem. V kazde teto skupine nebo prostoru reality je svet 
prozivan ruzne. 

Tyto myslenkove formy jsou pozorovatelne energeticke reality, ktere vyzaruji barvy 
ruznych intenzit. Intenzita barev a forma utvaru jsou vysledkem energie, kterou 
do myslenkovych forem clovek vklada, cili dulezitosti, jakou jejich obsahum pripisuje. 
Jsou vytvoreny a udrzovany prostrednictvim myslenkovych navyku. Cim jasneji 
formulovane myslenky, tim presneji vymezena forma. Povaha a sila emoci, ktere se 
s temito myslenkami poji, davaji forme barvu, intenzitu a silu. Myslenky mohou, ale 
nemusi byt vedome. Takovou myslenkovou formu muze vytvorit napr. strach spojeny 
s opakovanou myslenkou: „Urcite me opustP. Energeticke pole myslenkove formy 
zasahne a negativne oviivni pole milovane osoby a pravdepodobne ji odtlaci pryc. Cim 
vice moci myslence dame tim, ze do ni viozime energii - at' vedome, nebo nevedome - 
tim bude ucinnejsi a tfm jisteji se dostavi vysledek, ktereho jsme se obavali. Takoveto 
myslenkovi formy jsou do te mfry soucastf nasi osobnosti, ze je ani nevnimame. 
Zacinaji se vytvaret uz v detstvi, a jsou tedy zaiozeny ne na dospele ale na detske 
logice. Pritom maji obrovsky ucinek - vyvolavaji mnoho efektu ve vnejsi realite, ktera 
nas obklopuje. 

Pokud nejsou tyto formy pohrbeny hluboko v podvedomi a nachazeji se na samem 
pokraji vedomi, mohou byt opraveny pomoci urcitych metod, jako jsou napr. core- 
energeticky bodywork, hry se slovnimi asociacemi a meditace. Kdyz se formy dostanou 
do vedomi a pocity s nimi spojene se vyjadn a odreaguji, je mozne je zmenit. To umozni 
vytvorenf adekvatnejsfch zaveru o realite, ze kterych vzniknou nove myslenkove formy. 
Pokud jsou nespravne zavery (musime si uvedomit, ze jsou zaiozenymi detske logice) 
privedeny do vedomi a pochopeny, mohou byt nahrazeny zralejsim, jasnejsim pohledem 
na skutecnost a vest k pozitivnejsim zivotnim zkusenostem. 

U nekterych osobnosti jsou jednotlive myslenkove formy vzajemne propojene, takze 
jejich vedomi je jen zndkakdy uplne ponorene dojednoho prostoru, aniz by si bylo 
vedomy vetsiny ostatnich. Takove osoby si udrzuji v dennim zivote vysoky stupeh 
integrace. Naproti tomu jine typy osobnosti mohou snadno proplouvat z jednoho 
prostoru reality do druheho, ale nemusi si byt vedomi zadnych spojitostf mezi nimi. 
Nemaji schopnost integrace, a tak ziji ve zmatku, obzvlaste pokud je spusten 
mechanismus cyklickeho^kolobehu, kde neustale jedna myslenka nasleduje za druhou 
ve stanovenem poradi. Clovek v nich zustava beznadejne zapleten a je neschopen 
se od tohoto chronickeho cyklu osvobodit. Mohl by se dokonce propadnout do jineho 
stavu reality, a to proto, ze cyklicky prubeh myslenkove formy vycerpa vsechnu 
energii, kterou ma dotycny k dispozici. Muze se ocitnout v euforickem stavu, 
ve kterem si mysli, ze dokaze veike veci a stane se slavnym a bohatym, aniz 
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si uvedomuje, jak obrovske mnozstvi prakticke prace I je treba k dosazeni takoveho 
cile. Anebo to naopak muze byt negativni stav, kdy se vidi mnohem horsi, nez 
ve skutecnosti je. Ani v jednom pnpade nenf schopen videt realne sebe a svou zivotni 
situaci - vidi pravdepodobne pouze cast sebe a prehnane se hodnotf. V prvnfm pnpade 
muze mit sice scliopnost vytvorit veike veci, ale necliape, ze to vyzaduje liodne prace 
a casu. Ve druJiem pnpade zase na sobe vidi jen to, co je v neporadku a bylo 
by potreba zmenit, ale zaroveh si neuvedomuje, ze je tato zmena mozna. 

William Butler ve sve knize Jak cist auru'' uvadi, ze urcite myslenkove formy 
zustavaji latentne v energetickem poll, dokud nejsou aktivovany, tj. dokud nenf 
phvedeno urcite mnozstvi energie. Tyto formy se mohou pohybovat v aure ve stalem 
kolobehu, ale nedochazi kjejich uvolneni. Casem sejednoduse vycerpaji a pak 
zustanou necinne az do chvile, i nez opet nashromazdi dost energie, aby se mohly 
znova dat do pohybu. Myslenkove formy cerpaji energii z navyklych polovedomych 
myslenek a s nimi spojenych pocitu. Ziskavaji energii take phtahovanim podobnych 
myslenek a pocitu od ostatnich lidi. Jinak receno: kdyz neustale pozorujete 
a hodnotfte sve ciny a pocity, casem se vasemu hodnoceni phzpusobi. Vasi znamf vas 
take zacnou brzy videt stejnyma ocima a budou vam tedy posflat energii ve forme 
svych pocitu a myslenek o vas, ktere budou odpovidat vasemu vlastnimu 
sebehodnoceni. Kdyz si napnklad porad nkate, ze jste asi prasteni, bezcenni, osklivi 
ci tlustf, zacnou ostatnf brzy s vami souhlasit. Jejich energie se phdava k vasf vlastni 
zasobe, az energie myslenkove formy dosahne kritickeho mnozstvi a vy se octnete 
ve stavu, kdy jste skalopevne presvedceni, ze jste prasteni, osklivi, bezcenni nebo 
tlusti, a to az dote doby, nez se energie za nejaky cas vycerpa. Pnpadne muzete 
k sobe phtahnout nejakou vnejsi udalost, ktera proces spusti nahlym vybuchem 
energie. V obou pnpadech je to totez. Nekdy proces spustenf nemusf mft jen negativnf 
dopad. Behem psychoterapeuticke prace muze byt vyuzit k prolomeni kolobehu 
a rozbiti existujici cyklicke formy, jestlize je terapeut schopen pochopit podstatu 
techto stavu reality a popsat je nebo pomoci pacientovi, aby je sam popsal. Popis 
kazdeho stavu reality, ktery klient prozfva, mu umozni zfskat prehled o cele situaci 
a pomuze mu vytvorit „vnitrniho nezaujateho pozorovatele'\ ktery umf definovat 
kazdy prostor, do nehoz vchazi a z nehoz vychazi. Na zaklade teto prace klient 
a terapeut budou schopni jasneji pochopit cely chronicky cyklus a nalezt spolecne 
cestu z neho ven. Mohou najit zpusob, jak se chovat, az to pnste zase zacne. 

Napnklad kdyz je schizoidnf pacient (viz kapitola 13) uveznen v takoveto forme, jdu 
k tabuli a zacnu kreslit a popisovat myslenkove formy tak, jak je v tu chvili vyjadruje. 
Jak vyslovuje myslenky nahlas, kreslim sipky od predchazejici myslenky k nasledujici. 
Brzy jsou vsechny cyklicke myslenky nakresleny na tabuli. Vnejsf povrch techto forem 
byva obvykle ohranicen v tom smyslu, ze klient proziva velmi uzkou realitu, kterou 
jeste navic vidi plochym a negativnfm pohledem, jako kdyby vsichni ostatnf lide byli 
hodne vzdalenf, nebo dokonce nebezpecnf. Muze take uveht tomu, ze je v zivote 
obetf. Okamzik ziomu nastava, kdyz je schopen nekterou z myslenek se silnym 
citovym nabojem udrzet tak diouho, aby tento pocit dokazal vyjadht. Pokud 
je schopen unest hnev nebo bolest spojene s touto myslenkou, dokaze myslenkovou 
formu rozbft a proniknout do jejfch hlubsfch urovnf. 

Takovy pnklad ukazuje obr. 11-3. Kdyz jsem kreslila formy, klientka nahledia celkovy 
obraz sveho stavu. Toto pochopenf sebe sama jf umoznilo vymanit se z opakujfcfho 
se kolobehu. Odvazila se vyjadht svuj vztek, a proto pak mohia odkryt hlubsf 
problemy, ktere s nfm souvisely. Mnoho z vnejsf urovne urcite myslenkove formy 
je maska, ve ktere osoba bud' nevidf svou sebezodpovednost, nebo ji proste nechce 
prevzft a obvihuje ostatnf. Dela to, aby vypadala „dobra'\ Jejf bezmocnost se takto 
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dostava az do hlubsi reality, ktera je srdcem myslenkove fornny. Kdyz klientka pri 
navratu k traumatu z detstvi procitila, ze je „spatna'\ a pritonn se proti tomu neda nic 
del lat, pochopila, ze muze porozumet cele strukture a do budoucna ma moznost 
volby, kdyz nejdnve projde vztekem, pocitem, ze je chycena do pasti, a potom 
bolesti, ktera lezi v myslenkove forme pod tim vsim. Obvykle se teto bolesti vyhybala 
tim, ze zustavala na povrchu myslenkove formy a tim mimo realitu. Prociteni bolesti 
j[ da moznost integrovat sve vnitrni dite, ktere se dtf spatne, s jejfm vnitrnfm 
dospelym, ktery vf, ze tomu tak neni. 



Jsem 
Lrozzlobenaj 



Dokazu 
to zmenit^ 



Nevim 
CO delat 



Trpim 



Nevadi 



Proc se ke 
mne nechova 
spravne 



Nemohu 
to vystat 



Proc jsem 
to udelala 



Mam 
strach 



Pomoc ! 



To je jeho 
chyba 



Nenavidim ho 

Opustim ho 



Potrebuji 
ho 



Nenavidim 
isama sebe 



Vzdy 
prohravam 

Udelejte to ^-^'-'T^'^^ 
pro mne / Nikdo dalsi by 
me nechtel 

Trpim y^Kdyby jste jenom 

vy byl...pak ja bych"" 



Nikdo jiny 
by me nechtel 



Neni to 
moje chyba 

Ja za to 
nemohu 

Nikdy 



Uz nikdy 
to neudelam 

Trpim 



sracka 
Trpim 



Nemohu 
to vystat 



Jsem 
rozzlobena 

± 



Nevim 
CO delat 




Cesta ven = 
pocitit bolest 

(obr. 11-3) Oddelene myslenkove formy 



Obvykle je vyjadreni a uvolneni pocitu klicem k vysvobozeni z cyklickeho 
myslenkoveho vzorce. Nejcasteji se tyto formy vydeluji hiavne proto, aby se clovek 
vyhnul pocitum, ktere obsahuji. Jedinec venuje v zivote spoustu usilf tomu, aby 
se vyhnul integraci myslenkovych Bern, prave proto, ze to muze vyvolat nechtejte 
pocity. Odmita situace, ktere by mohly takoveto pocity evokovat, coz ovsem nemuze 
fungovat, protoze energie myslenkove formy nepretrzite doplhuje. Jak pokracuje 
terapeuticky proces, zacfna se myslenkova forma vfc a vfc integrovat do ceiku 
osobnosti a negativnf aspekty jsou transformovany na pozitivnf funkce a vcleneny 
zpet aury jako beztvare, ciste, jasne barvy. 
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(11-h) 

CISTENI AURY V PRObEHU TERAPEUTICKEHO SEZENI 



terapie oblak energetickeho vedomi 
pomoc pri 



Mame uvolnene 
energeticke vedomi 




Core-energeticka 
je urcena pro 
uvolhovani bloku v aurickem 
poli prostrednictvfm telesnych 
cviceni. Obrazek 11-4 ilustruje 
prave takove uvolnenf. Pri 
zaklonu dozadu pres 

bioenergetickou stolicku 

(polstrovanou zidlicku bez 
operadla) se svaly trupu 
napnou, a jak se zacinaji opet 
uvolhovat, dochazi i k uvolnenf 
energetickych bloku. Tento 
klient mel silny energeticky 
blok ve svalech kolem patere 

V oblasti branice. Kdyz pracoval 

na bioenergeticke zidlicce, blok 

se nahle uvolnil s vybuchem , . ^^ ^, „ , .. ^- . - ^ .- 

energie. .Energeticky mrak^^ (^^r. 11-4) Prace na bioenergeticke stolicce 

se rychle pohyboval podel patere nahoru. Kdyz dosel az k hiave a pronikl do jeho 
vedomi, dostal se do jineho prostoru reality. Zacal plakat - vyjadroval tak bolest 
z raneho detstvi. Kdyz dal pruchod svym pocitum, uvolhovalo se vie a vie energie 
a energeticky mrak se pak vydal na cestu z jeho pole ven. 

Ted' bude nasledovat popis toho, co se deje v prubehu typickeho terapeutickeho 
sezeni. Nejdnve uvedu zakladni informace o klientce, kterou budu nazyvat Susan. 
Susan byla velmi krasna blondynka blizici se ke tricitce, profesionalni terapeutka, 
vdana, s dvouletou dcerkou. Ona a jeji manzel, take terapeut, meli velmi podnetne 
a stabilni manzelstvi a byli oblibeni ve svem okoli. Potkali se a uzavreli shatek velmi 
mladi. Otec Susan zahynul pri nehode dva tydny pred jejfm narozenim. Jejf matka 
zustala opustena s miminkem a dvema malymi chlapci. Nemela temer zadny pnjem 
a musela pozadat jine lidi, aby Susan k sobe vzali a starali se o ni. Susan tak vyrostla 
ve dvou domovech. Prvnf byl velmi cisty, sporadany a pnsne krestansky, ten druhy - 
domov jejf matky - byl pravym opakem. Rana, kterou matce zpusobil odchod manzela 

V tak kritickem case, se nikdy nezahojila. Nikdy uz se nevdala, mela vsak mnoho 
milencu. Susanino casne manzelstvf uspokojilo jejf potrebu mft muze, ktery by se o 
ni staral, protoze nemela otce. Susan si take do manzelstvf prinasela strach, ze nikdy 
nezvladne domacf prace (jako jejf matka) a nebude tak dokonala jako jejf druha 
rodina. 

Jednoho rana, kdyz prisla na sezenf, vypadala obzvlaste stastne a radostne. Mluvila 
tydnu, ktery stravila se svym manzelem. Jak mluvila a gestikulovala rukama, 
vyhazovala ruzove a bfle oblacky stestf (obrazek 11-5). Presto vsak toto stestf slouzilo 
k zakrytf hlubsfch pocitu, ktere se objevovaly v jejfm energetickem poli. Moje 
pozorovanf ukazovala, ze tam existuje blok, ktery jsem videla jako tmave sede mfsto 
na solarnfm plexu a ktery si tykal strachu a jemu podobnych pocitu. Dalsf blok byl 

V oblasti cela (svetlejsf seda indikujfcf mentainf zmatek), coz pnmo souviseli 
s emocionainf bolestf v jejfm srdci (cervena). Po stranach hiavy se projevovala 
spousta mentainf aktivity (zluta barva). Mela take spoustu vibrujfcf sexuainf energie 

V panevnf oblasti (cerveno-oranzova). 
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Jak dal pohybovala pazemi 
a radostne mluvila, 

vypoustela stale bile 
a ruzove hebke oblacky. 
Jasne zluta energie 

vyzarujici ze strany hiavy 
zacala zakryvat sedou 
V ceinf oblasti. Doslovne 
sama sebe presvedcovala, 
jak je stastna, maskujic 
sedou barvu zlutou 

(mentalni energie). Kdyz 
jsem popsala, co vidim, 
okamzite prestala vytvaret 
,/alesne'' ruzove oblacky 
Seda oblast na hiave 
se vratila do puvodnfho 

stavu. 

Jeji vyrovnanost 

se promenila ve strach 

a emocionalni bolest, 

se kterymi potom zacala 
pracovat. Kratce pred nasi 
schuzkou zjistila, ze jeji 
matka lezi v nemocnici 
s ochrnutfnn ocf. Lekar, ktery 
ni pecoval, se domnival, 
ze se jedna o pnznak 
vazneho onennocnenf 
sklerozy multiplex. Susan 
tato situace velmi vyvedia 
z miry a potrebovala hodne 
sfly, aby prosla celou skalou 
pocitu, ktere ke sve matce 
mela. Zablokovaninn zivotni a sexualni energie v panevni oblasti, odkud energie 
nemohla proudit do nohou, se oddelila od zeme. V ten moment bylo nejdulezitejsi, 
aby energie znovu zacala proudit dolu (do zeme) a spojila ji s jejfm energetickym 
zakladem a silou v nohach a panevnf oblasti. 

Pomocf cviceni cflenych na nohy a panev jsme zacali smerovat energii dolu do nohou, 
abychom vytvorili zaklad pro dalsi, tezsi praci. Energie se rychle rozproudila dolu 
do nohou a spojila se se zemi. Potom probihala celym systemem tela a rovnomerne 
ho zasobovala. 

Jak se panevni blok uvolnil, energeticka zmena dala Susan zazitek bezpecf uvnitr 
vlastnich pocitu sexualni a zivotni sily. Tento blok souvisel s jeji matkou, ktera 
sexualni oblast nezvladala. Susan se jeste porad obavala, ze bude stejna jako ona. 
Jelikoz vsak mela velmi silne spojeni mezi srdcem a sexualni sferou, nehrozilo zadne 
takove nebezped, a to byl duvod, proc se energie tak rychle rozpohybovala smerem 
dolu do nohou a do zeme. Jakmile byla energie zakotvena, Susan pochopila, ze muze 
mit radostne pocity a zvladat je, takze si muze zvolit, jak s nimi chce nalozit. 




(obr. 11-5) pri psychoterapeutickem sezeni 

Zena branici se (core - energeticka metoda) 

vytvorenim rfizoveho oblacku energie 
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Susan byla potom schopna mluvit i o bolesti v srdci, kterou vyvolala zprava o matcine 
onemocneni. Zacala kricet a plakat. To vyplavilo cervenou z jejiho srdce. Potom jsme 
pokracovali v praci na velkem bloku lokalizovanem v solarnfm plexu - souviselo to 
sjejimi nenaplnenymi detskymi potrebami, kvuli kterym na opiatku odmftala svou 
matku. Jeji energeticke pole ukazovalo vnitrni konflikt. Na jednu stranu citila bolest 
a lasku k matce, ktera byla ted' velmi nemocna, a na druhou stranu citila hnev 
z odnnftanf - neco jako „Ty ses nestarala o me, tak proc bych se ja ted' mela starat 
tebe ?'' Jak se tento konflikt dostal do vedomi a byl pochopen, zacala se seda oblast 

V cele rozplyvat. 

Uvolneni tmaveho mista v solarnfm plexu vyzadovalo hodne prace s telem. Susan 
se nejprve ohnula dozadu pres bioenergetickou zidlicku, aby doslo k uvolneni bloku. 
Potom delala energicke pohyby horni cast! tela - kyvala se nahoru a dolu, aby vyvrhla 
blok a vsechno, co symbolizoval. Nebylo to pouze matcino odmitnutf, ale take Susanin 
umysl obvinit svou matku ze vsech deprivaci, ktere kdy zazila. Susan si udrzovala 
ve svem soucasnem zivote jakysi „bezpecny'' stav deprivace - detska deprivace byla 
nahrazena deprivaci habitualni (zvykovou). Tmave mfsto o prumeru asi 10 cm 

V solarnfm plexu zesvetlalo a rozprostrelo se na vetsi plochu (20 cm v prumeru). Neco 
z nej V energetickem poll zustalo, takze bylo zrejme, ze tento problem nebyl uplne 
vyresen. Trvalo jeste diouhou dobu, nez se to podarilo, protoze slo o Susaniny hiavni 
zivotnf problemy. 

Kdyz jsem mluvila o „bezpecnem'' stavu deprivace, znamenalo to, ze se Susan vlastne 
citila pohodlne, kdyz byla do urcite miry deprivovana. Povazovala to za normalni. 
My se citime nejbezpecneji v tom, o cem si myslime, ze je to „norma'\ at' uz tomu tak 
ve skutecnosti je, ci neni. 

Napnklad u Susan se to projevovalo v otazce zivotniho prostoru. Jako dite mela 
zmatek v urceni sveho domova. Ktery byl jeji skutecny domov ? Asi zadny z obou. 
Dnes problem pretrvaval - zila v nedokoncenem dome temer 8 let sveho manzelstvi. 
Nikdy opravdu nemela dum, ktery by byl jeji, dokonceny a zanzeny. 

Jak pokracovala terapie, postupne se to zmenilo - dum byl dokoncen a hezky zanzen. 

V Susanine pnpade se da net, ze se jednalo o vnejsf manifestaci jejiho vnitrnfho 
stavu. 

Na zaklade pozorovani energetickeho pole jste mohli jasneji pochopit spojeni mezi 
onemocnenfm a psychickym stavem - kdyz zablokovanim energetickeho toku 
zastavite sve pocity, vytvonte ve vasem systemu nehybna jezirka energie. Pokud 
to trva dostatecne diouho, vede to k onemocneni ve fyzickem tele. Podrobne si to 
vysvetlime v casti IV. Divate-li se na onemocneni timto zpusobem, je vztah mezi 
skutecnou terapii a pouhym lecenfm zrejmy. Zorne pole lecitele ma zahrnovat celou 
lidskou bytost. Pri lecenf nesmf dojit k oddelenf tela a mysli, emocf a ducha - to vse 
potrebuje byt v rovnovaze, abychom byli zdravf. Dobry lecitel se zameruje na vsechny 
urovne - fyzickou, psychickou a spiritualni. Bez oviivneni psychicke urovne osobnosti 
je leceni nemozne, proto am vie rozumi lecitel psychodynamice sveho klienta, tim 
vice mu muze pomoci uzdravit se. 

(ii-i) , , 

KONTROLNI OTAZKY 

1. Co je to energeticky blok ? 

2. Jak se blok v lldskem energetickem poll vytvon ? 
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3. Jak poznate, ze je v energetickem poli blok ? 

4. Jak se da poznat, ze nekdo vyzaruje pocity, ktere neodpovidaji tomu, co opravdu 
citi ? 

5. Ktery projev se manifestuje drive - auricky, nebo fyzicky ? 

6. V jakych barvach se objevuji v aure nasledujici emoce: strach, hnev, laska, radost, 
zmatek, zavist, nenavist ? 

7. Ktera barva v aure je lepsi: vibrujici jasne cervena v panevni oblasti, nebo syte 
zelena v solarnim plexu ? 

8. Jaky je kratkodoby a diouhodoby dopad koufeni marihuany na auru ? 

9. Co je to oddelena myslenkova forma ? 

(11-J) 

NAMETY K PREMYSLENI 

10. Procvicuj pozorovani aury ostatnich lidi a popis, co vidis. 

11. Sleduj od zacatku do konce cyklus jedne z myslenkovych forem, do ktere jsi 
zapleten. Coji vyvolalo ? Jak vznikia ? Jak se necha rozbit ? Jake hlubsi pocity 
ukryva a jak se proti nim Ize branit ? 



(cast 3-12) 
KAPITOLA DVANACTA 

ENERGETICKE BLOKY V AURE 
A OBRANNE SYSTEMY 



Po mnoha pozorovanich energetickych bloku v lidskem energetickem poli jsem zacala 
jednotlive bloky tndit do skupin. Nalezia jsem sest iiiavnfcii typu teclito energetickycii 
bloku. Zjistila jsem take, ze lide pouzivaji sve energeticke pole k vytvoreni urcitych 
zpusobu obrany pred nepnjemnymi prozitky tak, ze se nakonec cele pole zmeni 
V neco, CO nazyvam energeticky obranny system. 

Nejdnve se podivame na sest zakladnich typu energetickych bloku v lidskem 
energetickem poli. 

(12-a) 

TYPY ENERGETICKYCH BLOKU 

Obrazek 12-1 a 12-2 ilustruje, jak vypadaji tyto bloky. Blok na obrazku 12-lA, 
nazvany „bla bla" (blaboleni, nesmysl), je vysledkem potlacovani pocitu a energli, 
ktere prestaly proudit a zapnclnlly v urclte oblasti nashromazdeni telesnych tekutin - 
telo projevuje sklon k otokum. Nizka energie bloku souvisi se zadrzenym zoufalstvim. 
Pokud blok pfetrva dels! dobu, je-ho dusledkem muze byt kolitida (zanet tlusteho 
streva) nebo angina pectoris. Jeho barva je obvykle sedomodra, je tezky a lepkavy 
podoba se slizu. Je v nem uveznen take vztek - obvykle nekoho obvihujeme, 
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„Bla-bla^^ blok 
(obr. 12-1) 



Kompaktni blok 



vzdavame se a citime se 
bezmocni. Takovy blok jsem nasia 
napnklad u zeny, ktera byla 
nestastne vdana a vzdala se kvuli 
manzelstvi sve kariery. Ted', kdyz 
jeji padesat, vidi jako nemozne 
vratit se do prace a zacit znovu 
karieru. Namisto toho ze vseho 
sveho nestesti obvihuje manzela. 
Pozaduje, aby jeji neuskutecnene 
ambice uskutecnily jeji dcery. 
Pokousf se zit svuj zivot skrze ne, 
coz prirozene nemuze fungovat. 

Kompaktni blok na obr. 12-lB 

obsahuje v sobe zase zurivost. 

Sitovy krunyr Spousty nakumulovane zurivosti - 

-r ^- I - 1^ 1^1 I o jako sopka. Jeho barva je tmave 

Typy energetickych bloku i^^^^K^^ ^ x,x,k>^^^ ^^^^^ k..^^;x,x 
^■^^ ^ ^ cervena a vypada dost hrozive 

zejmena pro pozorovatele, ktery netouzi neco takoveho jako vybuch sopky zazit. 

Vysledkem tohoto energetickeho bloku je akumulace telesneho tuku, nebo zbytnenf 

svalu V dane oblasti. Pokud to trva dostatecne diouho, muze vzniknout v panvi 

zanetlivy proces. Osoba si je obvykle vedoma sve zurivosti a pripada si chycena 

do pasti, protoze uvolneni zachvatu vzteku je u ni spojeno s ponizenim. Zena, 

se kterou jsem pracovala, dosia k zaveru, ze mit jakekoliv sexualni pocity prinasi 

ponizovani, protoze jeji otec ji v mladi, pokud slo o jeji sexualitu, ponizoval. 

Vysledkem bylo, ze zablokovala sve mocne sexualni pocity a pevne je drzela uzavrene 

V panevni oblasti. Zadrzovani sexualnich pocitu se zacalo obracet v zurivost. Jelikoz 

mela strach z ponizeni, zurivost neuvolnila a energie na-tesnana v panvi privodila 

chronicke infekcni onemocnenf. 

„Sitovy krunyp (obr. 12-lC) je velmi ucinny blok, ktery pomaha vyhnout se 
nepnjemnym pocitum - zejmena strachu - tim, ze se rychle presune, jakmile se ho 
dotkne urcita zivotni situace nebo terapie. Napnklad kdyz se terapeut pokousi uvolnit 
blok cvicenfmi nebo hloubkovou masazi, blok se jednoduse presune jinam. Tento typ 
bloku pravdepodobne neiniciuje konkretni onemocnenf tak casto jako ostatnf. V zivote 
klienta bude vse vypadat naoko bajecne. Bude uspesny v praci, bude mit dobre 
manzelstvi a vzorne deti, ale stale bude trpet neurcitym pocitem, ze mu neco schazi. 
Hluboke city je schopen snaset pouze velmi kratce, pak se od nich vzdy odtahne. Aby 
se dostal do hloubky svych citu, pravdepodobne nakonec vyvola v zivote nejakou 
krizi. Krize muze mft jakoukoliv formu - napr. nahle neocekavane onemocnenf, 
nehoda nebo milostna afera. 

„Platove brnenf' (obr. 12-2A) vsechny druhy pocitu zmrazf a drzf je v okolf tela 
pomoci pole o velkem napetf. To velmi efektivne napomaha k vybudovanf dobre 
strukturovaneho zivota na vnejsf urovni. Telesna konstituce je dobra, svaly pevne. 
Na osobnf urovni vsak zivot nenf prflis naplhujfcf, protoze blok velmi efektivne zbavuje 
vsechny pocity ucinnosti. Vytvarf veike napetf kolem celeho tela a muze vyustit 
do ruznych druhu onemocnenf, jako napr. zaiudecnf a dvanactnfkove vredy pri 
prepracovanf nebo problemy se srdcem. Jelikoz tato osoba nevnfma dobre sve telo, 
ignoruje napetf v diouhych svalech, ktere budou pravdepodobne neustale napjate, coz 
muze zaprfcinit zanet slach. Bude mozna mft na pohled dokonaly zivot, ve kterem 
ovsem bude chybet opravdovy lidsky kontakt. Take asi bude nakonec vytvaret krize, 
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jak uz bylo zmineno predtim, aby ji pomohly dostat se do kontaktu s vlastni hlubsi 
realitou. To dokaze nekterym lidem pekne zprostredkovat treba infarkt. Napnklad 
jeden velmi uspesny obchodnik, vlastnik nekolika velkoskladu s velkym obratem, byl 
tak zaneprazdnen prad, ze uplne ztratil kontakt se svou rodinou. Pote, co dostal 
infarkt, prisly za nim jeho deti a rekly mu: „ Musis toho nechat, jinak bys umrel. Nauc 
nas, jak ti s tvou praci muzeme pomoci/' Skutecne to udelal a rodina se opet stmelila. 

Blok energetickeho vycerpani (obr. 12-2B). V tomto pnpade se jedna o oslabenf toku 
energie do koncetin smerenn k jejich distalnimu (vzdalenejsimu) konci. Osoba doslova 
„odrizne'' koncetiny tfm, ze nedovoli, aby energie do nicli proudiia, coz nakonec 
vyvola jejich zeslabnuti nebo dokonce jejicli nedostatecny vyvoj. Tato osoba se pak 
bude pouzivani koncetin vyiiybat, a tak se vyiine take pocitu vlastni slabosti a s nim 
souvisejfcfnn lilubsinn pocitunn - napr. pocitu, ze neni scliopna stat v zivote 
na vlastnicli noliacli, nebo pocitu zivotnf nedostatecnosti a seihanf. 

Energeticky unik (obr. 12-2C) nastava, kdyz energie unika ven z kloubu namisto toho, 

aby proudiia da! dolu koncetinami. Clovek to dela podvedome proto, aby se oslabil 

energeticky tok v miste, kde necitf dost 

sfiy nebo zkusenosti, aby dokazal 

reagovat na urcite zazitky. Duvod, proc 

se chceme vyhnout jakekoliv reakci, 

prameni z detske zkusenosti, ze reakce 

je vzdy bud' nespravna, nebo dokonce 

nebezpecna - kdyz jste se napnklad 

jako dite natahovali po necem, co jste 

chteli mit, mozna jste dostali pres 

ruku. Slabost v koncetinach, prave tak 

jako spatna koordinace, ustf tedy 

V odmitnuti uzivani koncetin. Oba dva 

posledni typy bloku take zpusobuji, 

ze koncetiny jsou studene a snadno 

zranitelne v tech nnfstech, kde 

se vyskytuji energeticke diry. Tyto typy 

bloku tedy prinaseji problemy s klouby. 









To, jaky druh bloku se u cloveka 
vyvine, zaiezi na nrinoha vecech vcetne 
jeho povahy a ovzdusi, ktere 
ho obklopovalo v detstvi. Vsichni 
pouzivame kombinaci techto bloku. Ktere jsou vase oblibene ? 



Platove brneni 

(B) Blok energetickeho vycerpani 

(C) Blok energetickeho uniku 

(obr. 12-2) Typy energetickych blok£i 



(12-b) 

ENERGETICKE OBRANNE SYSTEMY 

Vsichni vytvanme bloky, protoze se nami svet zda nebezpecny. Vytvanme je podle 
urcitych vzoru a oviivhuji nas energeticky system, 

Nase energeticke obranne systemy jsou vytvoreny tak, aby dokazaly odrazit utok - 
bud' aktivne, nebo pasivne - proti nejake vnejsf sfle. Jsou modelovany tak, aby bud' 
predvedly nasi silu a odstrasily tak agresora, nebo aby nam ziskaly pozornost, a 
to nepnmo, aniz bychom priznali, o co nam vlastne jde. 
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Pnklady obrannych systemu, ktere jsem objevila, jsou znazorneny na obrazku 12-3. 
Tyto obranne systemy zacinaji fungovat tehdy, kdyz se jednotlivec citi ohrozen. Pri 
te forme obrany, kterou nazyvam „dikobraz'\ se aura jakoby najezf, takze dotyk s 
ni zpusobuje bolest. Ma obvykle belavosedou barvu a je pichlava. Castokrat kdyz jsem 
polozila ruce na nekoho, kdo si to nepral, citila jsem, jak se mil ostny zapicliuji 
do rukou. Lide odpovidaji na tento druh obrany ponejvice tim, ze se vzdali. 

Pri „ustupove'' forme obrany (obrana stazenfm se) cast vedomi a aury, ktera 
je ohrozena, opustf telo ve forme oblacku svetle modre energie. Oci dotycne osoby 
maji V tu clivili zasneny poliled, ackoliv predstira, ze vam soustredene naslouclia. 

Totez plati o tom, kdo je takzvane „ducliem nepritomen'\ Tato konfigurace 
se vyznacuje delsim trvanim nez „ustup'\ ktery trva jen nekolik sekund ci minut, 
nanejvys nekolik hodin. Kdyz je vsak nekdo duchem nepntomen, trva to obvykle dels! 
dobu, nekdy dny, jindy cele mesfce. Videla jsem i pnpady, kdy lide byli castecne 
mimo sva tela v dusledku nejakeho traumatu nebo chirurgickeho zakroku ve velmi 
ranem veku po cela leta. Jedne mlade zene operovali asi ve dvou letech srdce. Bylo 
j[ jednadvacet, kdyz jsme zacaly spolupracovat. Potrebovala pomoc, aby se jeji 
energeticka tela pevneji spojila s fyzickym telem. Byla totiz se svymi vyssimi tely 
V kontaktu jen castecne: vznasela se nad ni, za ni a okolo ni. Toto jejich odpojeni 
vyustilo V izolaci od vlastnich pocitu, kterou klientka trpela. 



(obr. 12-3) _. Energeticke obranne systemy 







/<T/X 



?^"^' 




Dikobraz Ustup-obrana Duchem Verbalni Orainf 
stazenfm se. nepntomen odmitnutf sani 



Hak 



Mentalni 
sevreni 



(obr. 12-3) Energeticke obranne systemy s^(pokracovani) 
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4^ Tichy 

Chapadia zrejme Verbalni Kombinace Hysterie Oviadani Predvedeni 
zadumany sipy hranic moci - vule 
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Verbalni cili slovni odmitnuti je spojeno s velkym mnozstvim energie v hiave - obvykle 
je zlute barvy a s tezkym blokem v krku. Energie ve spodni polovine pole, ktera 
je bleda a utiumena, je vycerpana, protoze verbalni vymena udrzuje proudenf energie 
V hIave. 

Oralni sani ma uzky vztah k verbalnimu odmitnuti. Osoba na obrazku dokaze velmi 
ucinne vysavat energii z ostatnich lidi, aby naplnila sve vlastni pole, jelikoz neni 
obvykle schopna prijfmat energii z prostredi, ktere ji obklopuje. Jinymi slovy: 
ve schopnosti cerpat orgonickou energii z atmosfery, ktera osobu obklopuje, je nejaka 
zavada, ktera ji nutf brat si energii od ostatnich. Tato forma sanf se da vycitit 
ze zvaneni, ktere nudi a vycerpava, nebo z „vysavacovych'' oci nekterych lidi. Tito lide 
radi vyhledavaji spolecnost. Tam najdou ty, kten se naopak potrebuji zbavit prebytku 
energie (masochisticke typy), a jsou pro ne partnery, se kterymi si navzajem docela 
dobre vyhovuji (viz kapitola 13). 

„Haky'' jsem pozorovala u nekterych lidi s psychopatickou charakterovou strukturou, 
kdyz museli celit rekneme skupine lidi. Takovy clovek je velmi vystraseny a vytvon 
si na vrchoiku hiavy hak, ktery hodi, kdyz jde do tuheho, na kohokoliv, kdo se mu jevi 
jako utocnik, coz je obvykle spojeno s nejakym verbalnim prohlasenim. Jestlize 
se tento typ osobnosti naopak chce utkat s nekym, pokusi se ho zachytit pomoci 
mentalni energie za hiavu. Smyslem toho je udrzet druheho uvnitr vlastniho 
energetickeho pole az do chvile, kdy je jasne, ze „bude po mem a stane se, co si 
preji'\ Tento typ obrany ci utoku pusobi na adresata velmi vyhruzne, protoze podle 
vseho zdani osoba postupuje logicky ve velmi racionalnich krocich, ktere vedou k 
„spravnemu'' zaveru, a zprava „mezi radky'' jasne nka, ze pro pnjemce je lepsi, aby 
souhlasil. Tento druh vymeny je obvykle doprovazen zakladnim predpokladem, ze ten 
druhy je „zly'' a nema pravdu, kdezto ja jsem „dobry'' a pravdu mam. 

„Chapadla'' jsou slizka, kluzka a tezka. Natahnou se k vasemu solarnimu plexu 
a usiluji ukoristeni, vytazeni a pohlceni vasi energeticke esence. Tato osoba je pina 
vlastni esence, ale nevi, jak s ni nalozit, protoze citi, ze kdyby se energie dala 
do pohybu, mohio by to pro nej znamenat pokoreni. Potacf se v zoufalstvi a ztracf 
nakonec se svou vlastnf energetickou podstatou kontakt. Na cas muze prijmout tichy, 
zadumany postoj. Na energeticke urovni je ovsem jeho tiche premysleni velmi 
„hlasite'\ Stoji stranou v mistnosti pine lidi, kten se aktivne bavi. Za chvili je uz 
obklopen temi, kdo se mu snazi pomoci, a on (podvedome) velmi mile a sikovne 
odmfta kazdou i nabizenou pomoc ci radu, vysvetlujic, proc to nejde, a pozaduje dalsf 
navrhy, protoze si mysli, ze potrebuje neco dostat zvenci, - ale to, co potrebuje, je ve 
skutecnosti naopak davat. 

Muze potom vyzkouset „slovni (verbalni) sipy'\ aby nekoho vyprovokovala k agresi. 
Tyto sipy nezrahuji pouze slovne, ale i energeticky, Proletf vzduchem a zasahnou 
adresata velmi presne a ucinne. Strelec podvedome doufa, ze zpusobi tak silnou 
bolest, aby vyvolala agresi, coz mu da zaminku k vybuchu vzteku, aniz by to pro nej 
bylo pokorujici. Timto zpusobem se snazi ponizovat ostatni a zaroveh se vyhnout 
jakymkoliv pocitum ve spodni polovine tela. 

Osoba, ktera pouzfva „hysterickou obranu'\ rada odpovi na „sipy'' vybuchem - zautoci 
tim zpusobem, ze vrhne do protivnikova pole klikate blesky a exploze barev 
se zbesilosti, ktera desi a odstrasuje vpadem nasili a chaosu. 

Ucelem je vytahnout energii z protivnikova prostoru a privlastnit si ji. 

Ruce svetia (c.3) Psychodynamika a energ. pole (12) Bloky v aure a obranne systemy 106 



Osoba, ktera pouziva obranu „ovladanim hranic'\ se stahne ze situace a pritom 
zpevhuje a zesiluje sve hranice, aby zustala nedotcena. Dava tak najevo svou 
svrchovanost a proste vyjadn svou prevahu predvedenim pevne usporadane dobre 
kontrolovane sfly a vule, ktera vane a vyzaruje z jeho aury, takze neni pochyb, kdo 
je zde panem a komu se nemame do niceho plest. 

(12-c) 

CVICENI K URCENI VASEHO HLAVNIHO ZPOSOBU OBRANY 

Vyzkousejte si kazdy z techto obrannych systemu; ktere z nich pouzfvate vy ? Zkuste 
to se skupinou lidi. Kazdy chodi kolem dokola mistnosti a zkousf si jednotlive obranne 
systemy. Ktery z nich je vam dobre znamy ? Ktere pouzfvate a pri jake pniezitosti ? 
Pravdepodobne pouzivame mnoJiem vie obrannych systemu. Nepochybne dokazete 
nalezt daisf - ktere treba uzivate vy sami nebo ktere uzivaji vasi prateie. Dulezite 
je uvedomit si, ze je uzivame vsichni a vsichni - at'vedonne, ci nevedome - s temito 
zpusoby vzajemneho pusobeni souhlasinne. Nikdo nas nenuti vstupovat do techto 
interakci, jsou dobrovolne. Obcas na urcite urovni nasich osobnosti z nich dokonce 
mame radost. Nemusime se obavat, kdyz se s nimi setkame - vzdy manne moznost 
odpovedet spise toleranci nez obranou. 

Co si musinne uvedomit, je vzdy duvod, proc se nekdo brani - aby ochranil nekterou 
zranitelnou cast sebe, cast, kterou si preje drzet pod kontrolou a schovat bud' pred 
ostatnimi, nebo sam pred sebou, nebo oboji. Vetsina techto systemu vznika v detstvi. 
Jak jsme videli v kapitole 8, vyvoj detske aury - stejne jako vyvoj tela- neni pine 
ukoncen. Aura take prochazf urcitymi stadii vyvoje, a teprve v prubehu rustu 
se charakterove modely (vzorce), ktere predstavuji jak nasi silu, tak i zranitelnost, 
stavaji zreteinejsimi. 

(12-d) , , 

KONTROLNI OTAZKY 

1. Vyjmenuj a popis sest hiavnich typu energetickych bloku. 

2. Vyjmenuj hiavnf obranne systemy. Jak pracuji ? Ktere z nich uzivas ? Jsou pro 
tebe uzitecne ? Vis o lepsim zpusobu, jak zvladnout sve kontakty s ostatnimi ? 

(12-e) 

NAMETY K PREMYSLENI 

3. Na jakem mylnem presvedceni je zaiozen tvuj hiavni system obrany ? 

4. Oc by byl tvuj zivot lepsi nebo liorsi, kdybys nepouzfval tento obranny system ? 

5. Popis typy a umistenf bloku ve svem tele a energetickem systemu. Ktere zazitky 
z detstvi se k nim poji ? 
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(cast 3-13) 
KAPITOLA TRINACTA 

KONFIGURACE AURY A CAKER 
U HLAVNICH CHARAKTEROVYCH STRUKTUR 



Charakterova struktura je ternnin, ktery pouzfva mnoho psychoterapeutu k popisu 
osob a jejich zarazeni do jednotlivych psychosomatickych typu. Wilhelm Reich dosel 
po letech pozorovani a studia k zaveru, ze prevaznou cast osob, ktere lecil, by mohl 
rozdelit do peti hiavnich kategorii. Zjistil, ze lide s podobnymi prozitky, zkusenostmi 
z detstvi a variantami vztahu rodic - dite, mivaji take podobnou fyzickou konstituci. 
Konstatoval zaroveh, ze lide, kten jsou si fyzicky podobni, maji take podobnou 
zakladni psycliickou dynamiku. Tato dynamika zavisi nejen na vztazich dite - rodic, 
ale take na torn, kdy dite poprve prozilo tak traumatizujici zivotni zkusenost, ze zacalo 
blokovat sve pocity a rozvfjet obranny system, ktery potom presel ve zvyk. 
Energeticka a obranna reakce na trauma zazite behem nitrodelozniho vyvoje se bude 
lisit od reakce na trauma prozite v oralnim stadiu, v obdobi nacviku chozeni na nocnik 
nebo V obdobi latence. Je to prirozene, protoze individuum a jeho pole jsou take 
ruzne v ruznych stadiich zivota - viz kapitola 8. 

V teto casti uvadim zakladnf popisy kazde charakterove struktury, vcetne jeji 
etiologie, telesnych forem a konfigurace aury. Zminim e take o podstate vyssfho Ja 
a osobnim zivotnim ukolu u kazde struktury. Vyssi Ja a osobni zivotni ukol jsou sice 
u kazdeho cloveka jedinecne, ale nektera zevseobecneni jsou presto mozna. Vyssi 
Ja je Bozska jiskra v nas neboli Bozske ja uvnitr kazdeho cloveka. Je to mfsto, kde 
jsme Zajedno s Bohem. Bozska jiskra je obsazena v kazde buhce nasi fyzicke 
a spiritualni bytosti. 

Zivotni ukol ma dve casti. Za prve je to osobni zivotni ukol, za druhe svetovy zivotni 
ukol. Prvnf z nich je k tomu, abychom dokazali rozsirit svou identitu. Ty casti duse, ktere 
dosud nejsou sjednoceny s Bohem, pomahaji formovat specifickou inkarnaci vhodnou 
ktomu, abychom se vjejim prubehu ucili priblizovat kTvurci a stavat se s nim zajedno, 
a pritom stale pracovat na vlastni individuaci. Kazda duse vstupuje do fyzickeho zivota, 
aby svetu dala nejaky dar - toje jejf svetovy ukol. Castokrat je to spojeno s praci 
ci profesf: umelec prinasf sve umeni, lecitel dar lecenf, hudebnik hudbu a matka svou 
podporu a lasku atd. Nekdy musi clovek vynalozit velkou namahu a projit mnoha druhy 
prace, nez si konecne uvedomi, coje jeho zivotnim ukolem. Schopnost zvladnout 
svetovy ukol zavisi do znacne miry na tom, jak zvladneme svuj ukol osobni. 

Prijeti individualnfho tela je vstupem do fyzickeho sveta a sveta energetickych poll, 
ktere jsou soucastf kazde osoby a obklopuji ji. Tato energeticka pole obsahuji zaroveh 
ukol pro kazdou dusi. Charakterove struktury Ize videt jako krystalizaci zakladnich 
problemu neboli osobniho ukolu, ktery si clovek zvolil, aby jej v teto inkarnaci vyresil. 
Zakladnf problem je ulozen v tele, takze ho muzeme videt a pracovat s nim. 
Studujeme-li svou charakterovou strukturu v souvislosti s telem, muzeme najit klic 
k vyieceni a odhalit svuj osobni a svetovy ukol. 
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Zakladni neduh, ktery jsem nalezia u vsech lidi, se kterymi jsem kdy pracovala, 
je sebenenavist. To je podle meho nazoru hiavni nemoc nas vsech, ale projevy 
nedostatecneho sebeprijetf a sebelasky se u jednotlivych charakterovych struktur lisf. 

Prostrednictvfm prace na pochopeni sve vnitrnf dynamiky se muzeme postupne naucit 
prijimat sebe sama. Kdyz zijeme v pravde a v souladu s Bozi vuli, jsme sice na ceste 
k seberealizaci, ale dokud se nenaucime bezpodminecne lasce, jeste nejsme u cile. 
Jeste jsme nenasli svuj domov. To znamena zacft u sebe. Muzeme se ale 
bezpodminecne milovat, i kdyz vidime sve nedostatky ? Muzeme si odpustit zmatky 
a neporadek, ktery delame ? Muzeme se po vsech vlastnfch selhanich zvednout a nci 
si: „No dobre, musim se z toho poucit. Jsem Bozi dite. Znova se obratim ke Svetlu 
a udelam vsechno, abych nasel cestu zpet ke svemu vnitrnimu Bozskemu Ja a svemu 
pravemu domovu/' Provedli jsme spolecne s dr. Al. Lowanem a dr. Johnem 
Pierrakosem vlastnf kategorizaci hiavnich aspektu charakterovych struktur 
na fyzicke a osobnostni urovni. Dr. J. Pierrakos k tomu pridal jeste aspekty spiritualni 
a energeticke. Pribranim spiritualni dimenze posunul vyznam charakterovych struktur, 
ktere predtfm na biologicke a etiologicke urovni prozkoumal dr. Reich. Dr. Pierrakos 
priradil k charakterovym strukturam take funkci caker. Pokracovala jsem v teto praci 
a priradila jsem ke kazde charakterove strukture odpovidajici model aury 
a odpovidajici energeticke obranne systemy, zminene v predchozf kapitole, ktere 
muzete videt na obr. 13-4 az 13-8. 

Tabulky 13-1, 13-2 a 13-3 uvadeji hiavni charakteristiky kazde struktury. Tyto 
tabulky byly sestaveny na zaklade prace v bioenergetickem kurzu, ktery vedl dr. Jim 
Cox V r. 1972, a v core-energetickem kurzu vedenem dr. J. Pierrakosem v r. 1975, 
ve kterem jsem studovala. Doplnila jsem je o informace ze sve vlastni praxe. 

(tab. 13-1) HLAVNI ASPEKTY CHARAKTEROVYCH STRUKTUR - 

POVAHA 



schizoidni 



^ m W 



oralni 



psychopaticka |masochisticka 



rigidni 



zabrzdeni 
rozvoje 



pred 

narozenim 
nebo pri 
narozeni 



kojenecky 
vek 



rane detstvi 



stadium 
osamostatho- 
vani se 



puberta 

fyzicke 

zmeny 



trauma 



nepratelska 
matka 



opusteni 



svadeni, zrada 



rizeni 
a kontrola 
vcetne jidia 
a yyjT).esoya^ 



odepirani 
sexu, zrada 
srdce 



vzorec 
chovani 



drzet 
pohromade 



drzet 

se nekoho 



vyzdvihovat se 



drzet V sobe 



drzet 
se zpatky 



sexualita 



p roc I ten I 
zivotnf sily, 
fantazie 



blizkost, 
dotek 



nepratelstvi - 
nestalost 
homosexualni 
fantazie 



impotence, 
silny zajem 
pornografii 



sex 

s pocitem 
opovrzeni 



vada 


strach 


chamtivost Ihani 


nenavist 


pycha 


vyza do va- 
ne pravo 


byt- 
existovat 


byt nasycen byt podporovan 
a naplnen a povzbuzovan 


byt nezavisly 


procit'ovat 
lasl<u, sex 


vstupni 
stiznost 


strach, 
uzkost 


pasivita, pocit prohry, 
unava porazl<y 


napeti 


nic neciti 
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(tab. 13-1) HLAVNI ASPEKTY CHARAKTEROVYCH STRUKTUR - 

POVAHA 





schizoidni 


oralni 


psychopaticka 


masochisticka 


rigidni 


negativni 


„Ja 


„Donutim 


„Bude to podle 


„Libuji si 


„Neodevzda 


zamer 


se oddelim. 


vas, aby 
jste mi to 
dali." 


mne." 


v negativite." 


m se." 


opacny p6l 


jednota 


potreba 


vule proti 


svoboda proti 


sex proti 


k negativ- 


proti 


proti vzdani 


odevzdani se 


podnzeni se 


laska 


nimu 


oddeleni se 


se ji 








zameru 












CO 


posilit 


Stat na 


duvefovat 


byt asertivni 


spojit srdce 


potrebuje 


hranice 


vlastnich 

nohou, 

naplnit 

vlastnf 

potreby 




byt svobodny 

otevnt 

se spiritualnimu 

spojeni 


se sexem 



(tab. 13-2) HLAVNI ASPEKTY CHARAKTEROVYCH STRUKTUR - 
ORGANISMUS A ENERGETICKY SYSTEM 





schizoidni 


oralni 


psychopaticka 


masochisticka 


rigidni 


osoba je - 


vytahia, s 


hubena. 


s klenutym 


robustnl 


se ztuhlymi 


stavba 


nevyvaze- 


ma vpadly 


hrudnlkem. 


s hiavou 


zady 


tela 


nou pravou 


hrudnik 


ma vysoko 


dopredu 


a panvl 




a levou 




teziste 




posunutou 




stranou tela 








dozadu 


napeti 


V kruzlch 


ochablost. 


vrchni cast tela 


celkove napeti 


krecovite 


V tele 


kolem, ne- 


hiadke 


robustnl oproti 




stazeni. 




koordinova- 


svaly 


spodnl 




platove 




nost pohy- 








brneni. 




bu, slabe 








sit'ove 




klouby 








brneni 


obeh 


studene 


studeny 


studene nohy, 


studene hyzde 


studena 


vtele 


nohy, ruce 


hrudnik 


panev 




panev 


energetick 


hyperaktivi- 


hypoaktivi- 


hyperaktivita 


hypoaktivita. 


hyperaktivit 


a uroven 


ta. 


ta, nizka 


s naslednym 


dovnitf zame- 


a, vysoka 




neuzemneni 


energie 


kolapsem 


rena energie 


energie 


rozmisteni 


zmrazena 


V hiave. 


vrchni polovina 


varlcl se uvnitf 


povrch 


energie 


V jadru 


celkove 

pole 

vycerpane 


tela 




izolovan 
od jadra 


cakry 


7. 


7. 


7. 


6. predni 


centra vule 


fungujici 












na prvnim 


6. predni 


6. predni 


6. 


3. predni 


6. predni 


miste 


3. predni 
2. zadnl 
asymetricka 


2. predni 
aspekty 


4. zadnl aspekty 






psychody- 


spiritualnl 


spiritualnl 


mentalnl 


mentalnl 


vule 


namika 












otevrenyc 


mentalnl 


mentalnl 


vule 


city vule 


mentalnl 


h caker 


vule 


laska 
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(tab. 13-2) HLAVNI ASPEKTY CHARAKTEROVYCH STRUKTUR - 
ORGANISMUS A ENERGETICKY SYSTEM 





schizoidni 


oralni 


psychopaticka 


masochisticka 


rigidni 


energetic- 
ke 

obranne 
systemy 


unik 

„dikobraz" 
nepntomny 
duchem 


oralni sani 
verbalni 
odmitnuti 
hysterie 


„hak" mentalni 

uchopeni 

hysterie 


tichy, zrejme 

zamysleny, 

„chapadla" 


predvedeni 
sily vule 
oviadani 
hranic 



(tab. 13-3) HLAVNI ASPEKTY CHARAKTEROVYCH STRUKTUR - 

MEZIOSOBNI VZTAHY 





schizoidni 


oralni 


psychopaticka 


masochisticka 


rigidni 


vyvolavani 


intelektuali- 


zadonenim 


podfizenosti 


skadlenim 


soutezivosti 


reakce 


zacf 


materske 
pecovani 








proti- 


unik 


pasivita. 


kontrolovanf 


Vina zadrzovany 


ztazeni se. 


reakce 




nouze, 
zavislost 




stud 


drzeni 
se zpatky 


komunika- 


absolutizo- 


otazky 


pnkazy 


khourani 


podmihujici 


ce 


vanf 






znechuceny 




mluva 


odosobnena 


nepnma 


prima 
manipulace 


nepnma 
manipulace 
(zdvorile vyrazy) 


svadiva 


dvojita 


„Existovat 


Jestlize 


„Muslm mit 


„Kdyz se 


Jedna 


vazba 


znamena 


pozadam. 


pravdu, nebo 


rozzlobim, budu 


i druha 




umrft." 


neni to 


umru." 


ponlzen. Kdyz 


volba 






laska. 




ne, budu 


je spatna." 






Jestlize 




ponlzen stejne." 








nepozadam. 












nedostanu 












to." 








prohlaseni 


„Odmitnu 


„Nepotrebuj 


„Ja jsem 


„Radeji se sam 


„Ano, ale..." 


masky 


vas drive, 


i vas." 


V poradku, vy se 


zniclm drive. 






nez vy 


„Nebudu 


my lite." 


nez mne zniclte 






odmftnete 


zadat." 




vy." 






mne." 










prohlaseni 


„Ty take 


„Pecuj 


„Budu vas 


„Budu vas ziobit 


„Nemam 


nizsiho Ja 


neexistujes." 


mne." 


oviadat a fidit." 


a provokovat." 


vas rad." 


prohlaseni 


„Jsem 


„Jsem 


„Vzdavam se. 


„Jsem 


„Odevzda- 


vyssiho Ja 


skutecny." 


uspokojen 
a naplnen." 


podvoluji se." 


svobodny." 


vam se." 
„Miluji." 



(13-a) 

SCHIZOIDNI STRUKTURA 

Prvni charakterova struktura (prvni v torn smyslu, ze k vyraznemu oslabeni toku 
zivotni energie dochazi v nejranejsim obdobi) se nazyva schizoidni. V tomto pnpade 
docliazi k prvnimu traumatizujicimu zazitku pred narozenim, beJiem porodu nebo 
V prvnicii dnecli zivota. Trauma obvykle vznika na podklade neprateiskycii pocitu 
rodicu vuci diteti nebo napnkiad emocionalnilio odtrzeni matky od ditete v prubehu 
porodu. Dopad takovychto udalosti na dalsi zivot jedince se individualne ruzni pnpad 
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od pnpadu - drobne preruseni spojeni mezi ditetem a matkou muze byt pro jedno dite 
velmi traumatizujici, zatimco na druhe nema zvlast' hluboky ucinek. Zaiezi to na 
povaze zrozujici se duse a souvisi to take s ukolem, ktery si pro tento zivot stanovila. 

Prirozena energeticka obrana proti traumatu v tomto stadiu zivota je stazenf zpatky 
do spiritualniho sveta, odkud duse prichazi, Tento druh obrany je charakteristicky pro 
osoby s timto typem charakterove struktury, jelikoz je pro ne velmi snadne ucliylit 
se nekam do spirituainiiio sveta (viz obr. 12-3). Obrana se stava zvykovou a 
je pouzfvana vjakekoliv oiirozujici situaci. Dotycny se pak snazf kompenzovat toto 
„litani mimo'' tim, ze se soustredi na to, aby se udrzei poiironnade na osobni urovni. 
Jelio zakladninn probienneni je stracii, ze nema pravo na existenci. V interakci 
s ostatnimi lidmi pouziva odosobnenou mluvu, casto absolutizuje a tiline 
k intelektualizaci. To jenom proiiiubuje pocity odioucenosti, oddelenosti od zivota 
a oslabuje prozitek skutecne existence. 

Kdyz takovyto clovek vstupuje do terapie, zpravidia uvadi, ze trpi strachem a uzkosti. 

V prubehu prace se obycejne ukaze tento problem: aby citil, ze existuje, potrebuje 
prozivat jednotu, ale aby prezil, potrebuje se oddelit (jeho negativnf zamer je oddelit 
se). To V nem vytvan dvojitou vazbu: existovat znamena zemnt. Aby se tento 
problem vyresil, musi posilit sve osobni hranice a potrebuje take procitit svou silu 
ve fyzickem svete. 

Kdyz se v terapeutickem procesu prestane tvarit jako „hodne dite'' a zacne postupovat 
kupredu, prvnf vrstva osobnosti, se kterou se setkame - nekdy take mluvfme o masce 
- je obvihujici. Rika: „Odmitnu te, drive nez ty odmitnes me.'' Jak prace postupuje 
do hlubsich vrstev, objevuji se zakladni emoce, nazyvane nekdy nizsi Ja nebo stinove 
Ja, ktere nkaji: „Ty take neexistujes.'' Potom, kdyz se blizime ke konecnemu 
rozuzleni, vynon se vyssf a rozvinutejsf casti osobnosti, nekdy nazyvane vyssi Ja, 
a prohlasi: „Jsem skutecny, opravdu existuji.'' 

Lide se schizoidnim charakterem mohou snadno opoustet sve telo a take to casto 
delaji. Vysledkem toho je, ze jejich fyzicke telo vypada jako poskladane z jednotlivych 
kusu, pusobi, jako by nebylo pevne spojene. Tito lide jsou obvykle stfhif a hubeni, ale 

V nekterych pnpadech mohou byt i robustnejsi. Napetf v jejich tele je casto 
lokalizovano kruhovite kolem tela v prstencich. Klouby jsou obvykle slabe, telo byva 
nekoordinovane a ruce a nohy jsou studene. Osoba je vetsinou hyperaktivni a nema 
pevny zaklad - nestoji pevne na zemi. HIavni energeticky blok je v oblasti krku blizko 
jeho spojeni s lebkou a miva tmave sedomodrou barvu. Tudy energie obvykle unika 
ven. Pater je casto zkrivena, coz je zpusobene zvykem unikat pryc z materialniho 
sveta. Telo je slabe, se stihiymi zapestimi, lytky a kotniky nekdy je jedno rameno vys 
nez druhe. Castokrat nosi dotycny hiavu k jedne strane a ma neurcity pohled, jako 
kdyby cast jeho osoby byla nekde jinde. Take je. Okoli ho nekdy oznacuje jako cvoka. 
Mnozi zacinaji masturbovat brzy v detstvf, kdyz zjistf, ze zpusob, jak se spojit se svou 
zivotni silou, vede pres sexualitu. Pomaha jim to prozivat pocit existence, kdyz 
neumeji navazat kontakt s ostatnimi kolem sebe. 

To, cemu se osoba se schizoidnim charakterem chce vyhnout pomoci sveho 
obranneho systemu, je vnitrnf strach, hruza ze zaniku. Jako miminko se s tim 
samozrejme nemohia vyrovnat, protoze byla pine zavisia na tech, kten ji nahaneli 
hruzu nebo kten ji opustili, kdyz je nejvic potrebovala. Byla vystavena pnmemu 
nepratelstvf prinejmensim jednoho z rodicu - tedy lidi, na kterych zaviselo jeji prezitf. 
Od tohoto zazitku se odvfji jejf existenciainf hruza. 
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Schizoidni charakter se muze osvobodit od hruzy ze zaniku, kdyz si jako dospely 
uvedomi, ze tato hruza souvisi vice s jeho vnitrnim vztekem nez s cimkoliv jinym. 
Nadale proziva svet jako velmi chladne a nehostinne misto, kde je mozne prezft pouze 
V izolaci, coz ho pri-I vadi k zurivosti. Pod zurivym vztekem je bolest z poznani, ze to, 
CO potrebuje, je milujici vrely vztah a podpora ostatnich. Obava se, ze jeho vlastni 
vybuch vzteku ho muze rozbit na kusy, ktere budou rozpraseny do vesmiru. Klicovym 
ukolem je ucit se neuhnout pred svym vztekem, nepouzft obvykly zpusob uniku. Kdyz 
zustane na zemi a dovoli, aby se vztek projevil, uvolni se vnitrni bolest z touhy 
po spojenf s ostatnfmi a vytvon se mfsto pro lasku k sobe. Milovat sebe vyzaduje 
praxi. Potrebujeme to vsichni bez rozdilu, at'je nase kombinace charakterovych 
struktur jakakoliv. 

Zdrava sebelaska se dostavf, kdyz zijeme v souladu se svoji vnitrni pravdou, kdyz 
nezrazujeme sami sebe. Lze to procvicovat pomoci jednoduchych cviceni, ktera jsou 
uvedena v zaverecne kapitole. 

(13-b) 

ENERGETICKE POLE SCHIZOIDNI STRUKTURY 

Schizoidni struktura je charakterizovana zejmena nesoudrznosti energetickeho pole 
jeho nevyvazenosti a porusenimi. HIavnf cast energie je zadrzena hluboko uvnitr 
a obvykle je tam „zamrzla'' az do doby, nez ji terapie osvobodi. Obrazek 13-4 ukazuje 
utiou a prerusovanou linii eterickeho tela teto struktury s unikajici energii v oblasti 
kloubu. Jeho barva je obvykle bledemodra a dalsf vrstva ho pevne obepina. Nekdy 
je zcela zamrzle, jindy projevuje jen nepatrny pohyb. Energie mezi predni a zadni 
a levou a pravou casti neni vyrovnana - pole je obvykle jasnejsi a ma vetsi mnozstvi 
energie na jedne strane nez na druhe. Vice energie byva take soustredeno v zadni 
polovine hiavy. 

Spiritualni tela schizoidu jsou obvykle silna a jasna, s mnoha zancimi barvami v seste 
vrstve aury (tzv. nebeske telo). Vrstva ketericke predlohy ma ovalny tvar a obvykle 
je jasna a zlatave stnbrna. Casto neni presne ohranicena, smerem dolu je splaskia a u 
chodidel byva oslabena. Nerovnovaha aury, kterou nachazime zejmena ve trech 
spodnfch telech, se u osoby, ktera na sobe nepracuje, rozsiruje i na cakry, z nichz 
mnohe se tod proti smeru hodinovych rucicek - to znamena, ze vie energie vydavaji, 
nez prijimaji. Tyto cakry odpovidaji tem vlastnostem charakterove struktury, ktere 
potrebuji transformovat. I ty cakry, ktere se toci spravne a jsou otevrene, byvaji 
asymetricke, coz znamena, ze ani ony nefunguji tak, jak by mely. Nekterymi jejich 
castmi proteka vie energie nez jinymi. Tato nerovnovaha je obvykle lateralnf 
(stranova), to znamena, ze napr. vice energie proudi pravou stranou cakry nez levou. 
Osoba ma nasledkem toho tendenci k vetsi aktivite az agresivite v te oblasti zivota, 
ktere odpovfda pnslusna cakra. Tato asymetrie je popsana v kapitole 10 jako 
rozstepeni mezi aktivitou a pasivitou (active/receptive splitting). Diagonalni elipticky 
pohyb kyvadia indikuje asymetrickou cakru, kterou jasnovidec vidi tak jak to ukazuje 
obrazek 13-4. 

Cakry, ktere jsou u schizoidniho typu obvykle otevrene: zadni sexualni centrum 
(druha), solarnf plexus (treti), treti oko (sesta) a korunnf (sedma). Seste a sedme 
centrum je spojeno s mentalni a netelesnou spiritualitou, na kterou je osoba obvykle 
orientovana. Zivotni ukoly resi prednostne pomoci vule (druha cakra). Konfigurace 
caker jsou variabilni av prubehu transformacni prace se meni. Jak sejedinec vice 
otvira byti ve tretf dimenzi a zaroveh ziti ve fyzickem svete, oteviraji se vice i cakry. 
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Spiritualni tela 



^dl. i "^- V Mentainf telo 



-yl-' Emocionainf telo 







Etericke telo-^iM 






Model 

energeticke ,^g 
aktivity "W^ 

V mozku 





Otevrena 

Zdeformovana 
Zavrena 






Narustani aktivity 



(obr. 13-4) Aura schizoidniho charakteru (Diagnosticky pohled) 

Ve spodni casti obr. 13-4 muzeme pozorovat v oblasti mozku jednotlive stupne 
jasnosti a aktivity energie. Nejjasnejsi, nejaktivnejsi je tylova cast, nejmene aktivni 
je cast predni. Druha nejaktivnejsi cakra - treti oko - je spojena energetickym 
mostenn se treti mozkovou komorou. Vysokou energetickou aktivitu vykazuji take 
postranni casti hiavy, ve kterych je centrum reci. Na obrazku vidime take veike casti 
mozku, ve kterych je aktivita nizka. 

Nedostatek energie ve frontalni casti se na schizoidnim typu cloveka projevuje 
prazdnym pohledem, jako by se dival nekam mimo, do neurcita. Jeho energie 
je obvykle smerovana vzhuru po pateri a tylovou oblastf ven a vytvan v zadni casti 
hIavy energetickou bouli. Tento zpusob zachazeni s energii pomaha cloveku vyhnout 
se autentickym kontaktum ve fyzickem planu. 

Energeticky obranny system charakteristicky pro schizoidni strukturu je trojiho druhu: 
dikobraz, unik, nepntomnost duchem. To je popsano v kapitole 12 a znazorneno na 
obr. 12-3. Samozrejme clovek s jakoukoli osobnostnf strukturou muze pouzfvat podle 
potreby ruzne druhy obrannych systemu. 

(13-c) 

VYSSI JA A ZIVOTNI UKOL U SCHIZOIDNIHO CHARAKTERU 

V procesu osobniho rustu je vzdy velmi dulezite byt cestny k sobe a kriticky ke svym 
nedostatkum a pracovat na jejich transformaci. Ale neni zdrave zabyvat 
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se negativnimi vlastnostmi pnlis diouho. Stejnou pozornost jako tomu, co potrebuje 
transformaci, musime venovat hiedani podstaty vyssiho Ja, jejimu podporovani 
a rozvijeni. Nakonec o torn prece transformace je. Lide, kten maji schizoidni charakter 
nebo alespoh urcite schizoidni rysy, jsou obvykle ducliovne zaiozeni a mfvaji liluboky 
smysl pro vyssi zivotni cil. HIedaji duchovni cestu, aby vnesli spirituaini rozmer 
do zivota tech, kten je obklopuji. Jsou velmi tvorivi, talentovani a maji mnoho 
skvelych napadu. Jejich nitro Ize prirovnat ke krasnemu sfdiu s mnoha pokoji, kde 
je kazdy pokoj vkusne a elegantne vyzdoben vjinem stylu, kuiture nebo obdobi. 
Kazdy pokoj je velmi bohaty, protoze schizoid se venoval rozvfjenf svych talentu 
po mnoho predchazejicich zivotu. Problem je, ze mezi temito talenty-pokoji schazeji 
dvere. Aby se dostal zjednoho pokoje do druheho, musi vyiezt oknem, po zebnku 
sestoupit dolu a potom stejne do okna dalsfho pokoje, coz je velmi nepohodlne. 
Schizoid potrebuje integrovat sve byti, zbudovat dvere mezi jednotlivymi pokoji, aby 
mel lehci pnstup ke vsem soucastem sve bytosti. 

Obecne bychom mohli nci, ze osobni ukol schizoidniho charakteru je postavit se celem 
sve vnitrni hruze a zurivemu vzteku, ktere blokuji jeho schopnost realizovat svou 
uzasnou tvorivost v materialnfm svete. Hruza a vztek ve skutecnosti udrzuji jednotlive 
casti jeho osoby oddelene od sebe, protoze se boji sily, ktera by vznikia spojenim 
vsech talentu, ktere ma. Jeho ukolem je docilit, aby dokazal projevit svou spiritualitu 
na materialni urovni - napr. psanim, vynalezy, pomoci lidem apod. Tyto ukoly jsou 
ovsem velmi individualni a neize je generalizovat. 

(13-d) 

ORALNI STRUKTURA 

Oralni charakter se vytvan, pokud je normalni rozvoj osobnosti zabrzden v oralnim 
stadiu vyvoje, jehoz pncinou je opustenf. Clovek jako dite bud' prozil ztratu matky 
(smrtf, onemocnenfm nebo utekem), nebo od matky nedostaval, co potreboval. 
Mnohdy treba jen predstirala, ze dava, anebo davala ^proti sve vuli, Dite 
kompenzovalo deficit tim, ze se stalo „nezavislym'' pnlis brzy. Casto take zacalo velmi 
brzy mluvit a chodit. Je tudiz znejistene v oblasti prijfmanf a obava se pozadat o to, 
CO doopravdy potrebuje, protoze si je uvnitr jiste, ze to nedostane. Tyto pocity yyustf 
V zavislost, V tendenci ke Ipeni a shromazd'ovani a vedou k oslabenf agresivity. Clovek 
to kompenzuje nezavislym chovanim, ktere se vsak hrouti pod tihou stresu. Jeho 
schopnost prijimat se meni v pasivitu pinou zasti a agrese prechazi v lakotu. 

Osoba s orainf strukturou strada, cfti se prazdna a bezcenna a nechce prijfmat 
zodpovednost. Jeji telo je nevyvinute, ma diouhe, stihie a ochable svaly. Osoba 
nevypada dospele a zrale, ma chladny propadly hrudnik a melee, povrchne dycha. 
Kdyz se na ni podivate, zda se vam, ze jeji oci saji vasi energii. 

Psychodynamicky se tento typ drzi ostatnfch a Ipi na nich, aby zahnal strach z toho, 
ze bude opusten. Neni schopen byt sam a ma prehnanou potrebu vrelosti a podpory 
ostatnfch. Snazi se je dostat zvenci, aby kompenzoval pocit hluboke vnitrni prazdnoty. 
Potlacuje pocity touhy a agrese, ktere jsou u nej velmi intenzivni. Zurivy vztek nad 
svym opustenim zadrzuje uvnitr. Svou sexualitu vyuziva k tomu, aby se dostal 
do uzsfho kontaktu. 

Tato osoba proziva v zivote mnoho zklamani, mnoho odmitnuti, a proto se stava 
zahorklou a ma pocit, ze cokoliv dostane, nikdy neni dost. Nemuze byt nikdy 
spokojena, protoze popira svou vnitrni touhu a snazi se jeji naplneni nahradit necim 
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jinym. V kontaktu s ostatnimi lidmi pouziva takove metody, ktere neprimo vyvolavaji 
materske, pecujici a starostlive zachazeni. Jenomze to ji neuspokoji, protoze 
je dospela, a ne dite. 

Stiznost, se kterou oralnf osoba vstupuje do terapie, se tyka pasivity a unavy. 
Klicovym problemem pri terapeuticke praci bude nalezt ^nasycenT v jejim osobnim 
zivote. Jenomze ona si mysli, ze by musela riskovat, ze se docka od druhych opusteni 
nebo predstiranf, kdyby chtela prosazovat naplneni svych potreb. Takze jejf negativnf 
zarner znf: „donutim vas, abyste mi to dali'' nebo „nepotrebuji to'\ Tak vznika dvojita 
vazba: Jestlize pozadam, nenf to laska; jestlize nepozadam, nedostanu to'\ Aby 
se problem v terapii vyresii, potrebuje nalezt a privlastnit si sve potreby a naucit 
se zit tak, aby je dokazala naplnit. Potrebuje se naucit stat na svych vlastnich nohou. 

Prvni vrstva osobnosti, se kterou se setkavame v lecebnem procesu, je maska. 
V tomto pnpade nka: „nepotrebuji vas'' nebo: „nebudu zadat'\ Kdyz se potom jde vice 
do hloubky, nizsi neboli stinove Ja nka: „Ochrahuj me, starej se o mne/' Kdyz 
se zaciname blizit k reseni, vynoruje se vyssi Ja, aby reklo: Jsem uspokojen 
a naplnen/' 



ENERGETICKE POLE ORALNI STRUKTURY 

Oralni charakter (obr. 13-5) ma vycerpane, ztencene pole. Je klidne a tiche. Etericke 
telo tesne obepina kuzi a ma jasne modrou barvu, Emocionalni telo je take pevne 
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(obr. 13-5) Aura oralniho charakteru (Diagnosticky pohled) 
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pritazene, malo barevne a je rovnez vycerpane. Mentalni telo je jasne a obvykle 
nazloutle. Vyssi urovne aury nejsou pnlis jasne. Vnejsi vejcovita forma (sedma 
vrstva) malo zan, je ponekud jakoby splaskia, ma stnbrnou barvu se zlatym 
nadechem a v oblasti chodidel je ztencena. 

Cakry dotycneho cloveka jsou vetsinou uzavrene nebo bez energie. Pravdepodobne 
ma otevrenou korunni cakru a cakru cela, coz svedci o jeho mentalni a spiritualni 
cistote, Jestlize pracuje na svem osobnim rustu, muze mft otevrene take predni 
sexuainf centrum, coz nasvedcuje zajmu o sex. Rozlozeni aktivity v energetickem poll 
jeho hiavy ukazuje spodnf cast obrazku 13-5. Vidime, ze nejvfc energie 
je soustredeno v prednich a bocnich mozkovych lalocich a nejmene energie vzadu 
V oblasti tyla, to znamena, ze oralni charakter je zameren na intelektualni a verbalni 
aktivity a ne na aktivitu fyzickou. 

Prednostne uzfvane obranne mechanismy jsou verbalnf odmitnutf, oralni sanf, pnp. 
verbalni sipy - ty vsak spise pro upoutani pozornosti, nez aby vyprovokovaly vybuch 
vzteku, jak je tomu u osoby s masochistickou strukturou - viz 12. kapitola. 

(13-f) 

ZIVOTNI UKOL A VYSSI JA CLOVEKA S ORALNI STRUKTUROU 



Orainf charakter potrebuje uverit v hojnost ve vesmiru, vzdat se snahy 
privlasthovani a naucit se davat. Potrebuje se vzdat role obeti a uvedomit si, 
CO dostava. Musi se postavit svemu strachu z osamelosti, jit do sve vnitrni prazdnoty 
a sladit se se zivotem. Kdyz si prizna sve potreby a postavf se na vlastnf nohy, potom 
bude schopen nci: „Mam to !'' A dovolit zakladni energii, aby se otevrela a proudila 
vzhuru. 

Vnitrni krajina oralniho charakteru je jako citlivy hudebni nastroj, jako stradivarky. 
Potrebuje svuj nastroj velmi jemne naladit a zkomponovat svou vlastnf symfonii. Kdyz 
hraje svou jedinecnou, nezastupitelnou melodii v symfonii zivota, cfti se byt naplnen. 

Kdyz se osvobodi jeho vyssi ja, oralni charakter muze dobre vyuzit sve inteligence pro 
tvorivou praci v umeni nebo vede. Je rozenym ucitelem, protoze se zajima o spoustu 
veci a umf vzdy spojit to, co zna, s laskou plynouci pnmo ze srdce. 

(13-3) 

PSYCHOPATICKA NEBOLI VYSINUTA STRUKTURA 

V ranem detstvi zazila osoba s touto strukturou skryte svadeni opacneho pohlavi. 
Rodic neco na diteti chtel. „Psychopat'' se ociti v trojuhelnikovem vztahu s rodici 
a zjistil, ze je tezke dostat podporu od rodice stejneho pohlavi. Kdyz nemohl dostat, 
CO potreboval, priklonil se k rodici opacneho pohlavi. Citil se zrazen a to potom 
kompenzoval manipulaci tohoto rodice. 

Jeho odpoved' na vzniklou situaci byla, ze se snazil dirigovat ostatni, kdykoliv to bylo 
mozne. Aby toho docflil, musel mit navrch a musel dokonce i Ihat, kdyz to bylo 
zapotrebi. Pozadoval, aby mu byla dana podpora a aby mu dodavali ostatni odvahu. 
Ale ve vztahu s nimi diktoval a pnmo jimi manipuloval: „Meli byste...,'' coz v okoli 
evokuje tiak na podnzeni, a nevede k podpore. V negativnim aspektu ma osoba 
s touto strukturou obrovskou touhu po moci a potrebu dominance nad ostatnimi. 
K oviadani muze pouzft: bud' otevrene tyranizovani nasilfm, nebo skryte, pres 



Ruce svetia (c.3) Psychodynamika a energ. pole (13) Aury a cakery hi. char, struktur 117 



svadeni. Jeho sexualita je casto nepratelska, s mnozstvim fantazie. VIozil mnoho 
do vytvoreni idealniho obrazu o sobe, ma silne pocity nadrazenosti a opovrzeni, ktere 
zakryvaji pocity vlastni menecennosti. 

Do terapie vstupuje s tfm, ze trpf pocitem prohry. Chce vitezit. Ale pro ziskani 
podpory je treba se druhemu vzdat, a to podle nej znamena porazku, tudiz jeho 
negativni zamer zni: „Bude to podle me/' To vytvan dvojitou vazbu: „Musim mit 
pravdu, nebo umru/' Aby se problem v terapii vyresil, potrebuje se naucit duverovat. 

Prvni vrstva, odkryvana pri terapeutickem procesu, je maska. Rfka: „Ja mam pravdu, 
ja jsem v poradku, vy jste spatnf/' Kdyz se dostaneme hloubeji, nizsi, stfnove Ja nka: 
Ja vas budu oviadat a ndit/' Kdyz se potom vynon vyssi Ja osobnosti, rekne: 
„Vzdavam se, podvoluji se/' 

Vrchni polovina tela jako by se chystala uletet a mezi ni a spodni casti chybi proudeni, 
Panev je nedostatecne zasobena energii, chladna a sevrena. V ramenou, lebce a ocich 
je veike napeti (velka tenze). Jeho nohy jsou slabe - nestoji pevne na zemi. 

Psychopaticka struktura se desi selhani nebo porazky. Je rozpolcena mezi zavislosti 
na lidech a potrebou je oviadat. Obava se byt nzen a pouzfvan a boji se dostat 
do pozice obeti, ktera je pro nej totalne ponizujicf. Sexualitu pouzfva jako hru moci, 
dobyti druheho - poteseni je sekundarni. Aby nemusel davat najevo sve potreby, nuti 
ostatni, aby potrebovali oni jeho. 

(13-h) 

ENERGETICKE POLE PSYCHOPATICKE STRUKTURY 

Vetsina energie je lokalizovana do hornf poloviny tela. Energeticka uroveh je nejdnve 
hyperaktivni, potom zkolabuje (zhrouti se). Osoba s touto strukturou (obr. 13-6) 
ma obecne pole vycerpane, ve spodni casti ve vsech vrstvach vycerpane, ale pine 
energie na vrcholku nahore. Vejcovita forma sedme vrstvy je take takto 
zdeformovana. Etericke telo se ztencuje smerem k chodidlum, ma tmave modrou 
barvu vyraznejsiho odstinu nez u schizoidniho a oralniho typu. Emocionalni telo 
je take pinejsi nahore. Mentalni telo je ponekud vysunuto dopredu, v centru vule mezi 
lopatkami, ktere byva hodne zvetseno, muze byt energeticka boule. Vyssi auricke 
vrstvy jsou take silnejsf a jasnejsi v horni polovine. 

Konfigurace caker obycejne ukazuje otevrena centra vule na ramenou a v doinf casti 
krku, extremne zvetsene a naduzivane centrum mezi lopatkami, otevrene centrum 
cela a korunni centrum. Vetsina ostatnich je uzavrena - zvlaste centra pocitova. Zadni 
sexualni centrum muze byt castecne otevreno - funguje pak predevsim 
prostrednictvfm energie mentalni a voinf - energii vule. 

Silna a jasna aktivita je v celnich (frontalnich) lalocich. Energeticka aktivita ubyva 
smerem dozadu po hiave. Vtylove casti je velmi klidna a obvykle pomerne tmava. 
To naznacuje, ze osoba se zajima prednostne o intelektualni cfle a mene o telesne 
aktivity. (0 ty, jen pokud slouzf jeji aktivnf vuli.) Take intelekt je uzivan, aby slouzil vuli. 

Prave z techto mocnych frontalnich laloku psychopat vysila oblouky energie smerem 
k hIave toho, koho chce pridrzet v obrannem sevreni typu „mentalniho uchopenP. 
Je mu blizke i verbalni odmitnutf. Take by mohl explodovat ve vulkanickem zachvatu 
vzteku podobnem tomu, ktery je uzfvan v hysterickem obrannem systemu, ale 
s nzenou, vyrovnanou energii, ktera nevykazuje tak vysoky stupeh chaosu. 
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(obr. 13-6) Aura psychopatickeho charakteru (Diagnosticky pohled) 



(13-i) 

ZIVOTNI UKOL A VYSSI JA U PSYCHOPATICKEHO CHARAKTERU 



•s^ '\r ^ 



Psychopat potrebuje najit pravdive, upnmne vzdani postupnym omezenim 
a opustenim „vrchni poloviny'' a tendence ndit ostatni a odevzdanim se svemu 
hlubsfmu byti a sexualnfm pocitum. Takto muze uspokojit svou hlubokou touhu byt 
V realite, mit kontakt s prateli a citit se jako lidska bytost. 

Vnitrni krajina psychopatickeho charakteru je pina fantazie a slavnych dobrodruzstvi, 
kde vftezf ti nejiepsf a nejcestnejsi. Jeho svet se too kolem usiechtilych hodnot, ktere 
jsou podporovany vytrvalostf, houzevnatostf a odvahou. Toto touzi prenest 
do fyzickeho sveta a jednoho dne to dokaze. 

Kdyz se uvolni energie jeho vyssiho Ja, je velmi cestny a mravne integrovany. Svuj 
vysoce rozvinuty intelekt muze pouzit k reseni neshod a pomoci ostatnim, aby take 
nalezli svou pravdu. Jeho cestnost vede ostatnf ke stejnemu jednanf. Je velmi zdatny 
ve zvladanf slozitejsich projektu a ma veike srdce pine lasky. 



(13-j) 

MASOCHISTICKA STRUKTURA 

Laska, kterou masochisticka osobnost dostavala v detstvi, byla podmfnena. Jeji matka 
byla dominantni a obetujici se, dokonce az tak dalece, ze peclive kontrolovala, jak jf 
a vymesuje. Dfte bylo nuceno citit vinu za jakekoliv sebeprosazovani, sebeuplathovani 
nebo snahu vyjadrit svou svobodu. Vsechny jeho pokusy odmitnout tento obrovsky 
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tiak byly rozdrceny, zbyl pocit prohry a ponizeni. Odpovedi na danou situaci bylo, 
ze se naucilo potlacovat sve pocity i tvorivost, coz vedio ke vzteku a nenavisti. Takovy 
clovek touzi po vlastni nezavislosti, ale kdyz je v kontaktu s ostatnfnni, voli zdvorile 
vyrazy podavane s ufhukanym znechucenfm, aby tak nepnmo ostatnfnni manipuloval. 
To vyvolava u ostatnich chut' si ho dobirat, a jemu to potom dovoluje, aby zacal zurit. 
On uz by! rozziobeny, ale ted' dostal pravo to vyjadrit. Takto je chycen v bludnem 
kruhu vlastni zavislosti. Prestoze vsak tato osoba strada, khoura, stezuje si a zustava 
navenek subnnisivnf, nikdy doopravdy submisivni neni. Uvnitr ma blokovane silne 
pocity vzdoru, negativity, nepratelstvi a nadrazenosti a ma strach, ze to muze 
explodovat nasilim, zachvatem vzteku a zurivosti. Je mozne, ze bude impotentni 
a bude mit silny zajem o pornografii. Zena bude pravdepodobne neschopna orgasmu 
a bude mit pocit, ze jejf sexualita je necista. 

Stiznost, se kterou vstupuje masochisticky jedinec do terapie, se tyka napeti. Chce, 
aby se toto napeti uvolnilo, ale podvedome se obava, ze prijeti toho, co ma uvnitr, 
povede k podnzenosti a ponizeni, tudiz jeho podvedomy negativni zamer je zustat 
zablokovan a „libovat si v negativite'\ To vytvan dvoji vazbu, „kdyz se rozzlobim, 
budu ponfzen; kdyz ne, budu ponfzen stejne'\ Aby se problem v terapii vyresil, musi 
se naucit sebeprosazovani (asertivite), potrebuje byt svobodny a otevreny 
spiritualnimu spojeni. 

Prvni vrstva odkryta v terapeutickem procesu - maska - nka: „Radeji se sam znidm 
dnv, nez mne znidte vy/' Po nejakem case, kdyz v terapii prozkoumava svuj vnitrnf 
teren, dostane do vedomi nizsi Ja. Rika: „Budu vam delat naschvaly, budu vas ziobit 
a provokovat/' Nakonec uvolni misto vyssimu Ja, ktere vyresi situaci. Rekne: Jsem 
svobodny/' 

Fyzicky je clovek s masochistickou strukturou obvykle robustnf a pevny, s vyvinutymi 
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(obr. 13-7) Aura masochistickeho charakteru (Diagnosticky pohled) 
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svaly a kratkym krkem a telem. Citi silne napeti v siji, celisti, hrdle a panvi, ktera 
je podsazena. Hyzde jsou studene. Energie je zadrzena v krcni oblasti a hiava 
je vysunuta dopredu. 

Po strance psychodynamicke zadrzuje vsechno v sobe a dostava se tak do slepe 
ulicky. Ma pocit, ze se topi v bahne, fhuka, stezuje si na sve pocity a provokuje. 
Jestlize je jeho provokace uspesna, ma duvod a omluvu pro to, aby vybuchl. Neni 
si svycli provokad vubec vedom a mysli si, ze se pokousi vyiiovet ostatnim. 

(13-k) 

ENERGETICKE POLE CLOVEKA S MASOCHISTICKOU STRUKTUROU 

Vetsina jeho energie je stazena dovnitr. Je hyperaktivni a vsechno uvnitr se v nem 
van, Energeticke pole masochisticke struktury (obr. 13-7) je pine „nafouknute'' 
(pineho tvaru). Etericke telo je hutne, silne, drsne na dotek a je modrosede. 
Emocionalni telo je pine, mnohobarevne a ponnerne rovnonnerne rozlozene, stejne 
jako telo etericke. Mentainf telo je veike a jasne, dokonce i ve spodnf casti. Intelekt 
a emoce jsou integrovane. Celestialni vrstva je kolem celeho tela jasne slezova, 
hneda a nnodra. „Vajicko'' ma piny tvar a tmavou zlatou barvu, je trochu tezsi smerem 
dolu a je spise ovalne. Vnejsi okraj je ostre vyznacen - je tam pnlis napeti a hustoty. 

Cakry, ktere ma masochisticky jedinec obvykle otevrene jiz pred zahajenfm 
terapeuticke prace, jsou celni cakra a solar plexus. Mozna je castecne otevrene i zadni 
sexuainf centrum - funguje tedy v mentalnich emocionalnich aspektech a aspektech 
vule. Energeticky model mozku ukazuje aktivitu ve frontalni, parientalni a komorove 
casti. Cast teto energie se rozsiruje do maleho centra v tyle, ktere je obklopeno mene 
aktivni zonou. Obranne systemy, ktere obvykle masochiste uzivaji, jsou chapadia 
tiche, zrejme pochmurne premysleni a verbalni sfpy. 

(13-1) 

ZIVOTNI UKOL A VYSSI JA 

CLOVEKA MASOCHISTICKEHO CHARAKTERU 

Masochista potrebuje osvobodit sam sebe od ponizovani uvolnenim sve agrese. Potrebuje 
sam sebe aktivne vyjadrit jakymkoliv zpusobem, ktery mu vyhovuje, a kdykoliv chce. 

Vnitrni krajina masochistickeho charakteru jejako filigranove zlato a stnbro. Jeho 
tvoriva sfia se vyjadruje jemnymi spletitymi, komplikovanymi vzory, kde je dulezity 
kazdy detail. Podan-li se tato vysoce rozvinuta tvorivost prenest do vnejsfho sveta, 
kazdy ji prijima s uctou a obdivem. 

Energie jeho vyssiho Ja jsou naplneny pea a ochrahovanim ostatnich. Je rozeny 
vyjednavac. Ma siroke obrovske srdce. Podporuje ostatnf a ma co dat, jak energii, tak 
porozumenf. Je piny hlubokeho soucitu a zaroveh ma schopnost se radovat, umi 
si tvorive hrat. Vyda ze sebe vsechny tyto dary a vynika ve vsem, co chce delat. 

(13-m) 

RIGIDNI CHARAKTER 

Osoba rigidnfho charakteru zazila v detstvi odmitnuti rodicem opacneho pohlavi. 
Prozila to jako zradu lasky, protoze eroticke poteseni, sexualita a laska jsou pro dite 
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totez. V reakci na toto odmitnuti se naucilo dite zvladat sve pocity - bolest, zurivost, 
ale i kladne pocity tim, ze je potlacilo. Podvolit se je pro nej desiva vec, protoze 
to znamena uvolnit znova vsechny tyto pocity. Takze se nepokousf dostat ke svym 
potrebam pnmo, ale snazi se dostat to, co chce, pomoci manipulace. K jeho pocitum 
lasky je pridruzena pycha. Odmitnuti sexualni lasky jeho pychu zrahuje. 

Psychodynamicky: rigidni clovek zadrzuje sve pocity a ciny, aby nevypadal blaznive. 
Ma smysl pro^ vse pozemske, je „do sveta'\ ma v sobe spoustu ambicf a agresivni 
soutezivosti. Rika: „Jsem nadrazeny a vsechno znam/' Uvnitr ma vsak hlubokou hruzu 
ze zrady, obava se, ze bude opet zranen. Vlastnf zranitelnost v jakemkoliv ohiedu ale 
nikdy nepripusti. 

Pycha ho nuti chodit s rovnou paten a nosit hiavu vysoko. Ma velmi rozvinutou 
a silnou identifikaci s fyzickou realitou a vysoky stupeh vnejsi kontroly. Tuto silnou 
pozici ega pouziva na sve ospravedlneni, aby se nemusel angazovat. Obava 
se samovolnych a nekontrolovatelnych procesu uvnitr lidske bytosti, o kterych ego 
nerozhoduje. Vnitrni Ja rigidniho jedince je oddeleno zdi od pnlivu a odiivu jeho 
pocitu. Sex mfva spojen spfse s opovrzenim nez s laskou. 

To, ze neprojevuje zadne city, jeho pychu jenom prohlubuje. Pozaduje lasku 
a sexualni uspokojeni od ostatnich, ale klade si podminku, ze vztah bude pro neho 
nezavazny. To vyvolava reakci, ktera vede k soutezi, ne k lasce, Jeho pycha je pak 
zranena a on se stava jeste soutezivejsim. Je v zacarovanem kruhu, ktery 
mu neumozhuje dosahnout toho, co chce. 

Stiznost, se kterou rigidni clovek vstupuje do terapie (pokud vubec prijde), je, 
ze nema zadne pocity. Chtel by se pocitum oddat, ale ma zkusenost, ze jenom 
zrahuji, a tak jeho negativni zamer je „nepodlehnout citum'\ Zvolil jsi misto lasky sex, 
ale neuspokojuje ho to. To vede ke dvojite vazbe - jedna i druha volba je spatna. 
Odevzdat se je zrahujicf; zustat pysny zase znamena nedovolit si zadne pocity. Aby v 
terapii problem vyresil, potrebuje spojit genitalie se srdcem. 

Maska bude nkat: „Ano, ale...'' Za nejaky cas se dostane do vedomi nizsi neboli stinove 
Ja, ktere rekne: „Nemam vas rad.'' Potom, kdyz v dusledku prace s telem zacnou volne 
proudit pocity, vyssi Ja vyresf situaci konstatovanfm: „Odevzdavam se, miluji.'' 

Telo ma harmonicke proporce, je integrovane a ma mnoho energie. Obvykle jsou dva 
typy bloku: platove bmeni nebo sitbve bmeni. Panev je naklonena dozadu a je studena. 

(13-n) 

ENERGETICKE POLE CLOVEKA S RIGIDNI STRUKTUROU 

HIavni cast jeho energie je drzena na obvodu a mimo jadro. Je hyperaktivni. Osobu 
s rigidni strukturou (obr. 13-8) charakterizuje rovnovaha a integrace, aura je silna 
a jasna, nejcasteji rozprostrena kolem celeho tela i uvnitr neho. Etericke telo je silne, 
siroke a pravidelne, modrosede barvy a stredne zrnite. Emocionalni telo vykazuje 
klidnou rovnovahu a je rovnomerne rozlozene. Pokud na sobe dotycny nepracuje, 
nemusi byt tak barevne jako u nekterych jinych typu struktur. Muze byt vetsi vzadu, 
jelikoz tam jsou otevrena vsechna centra. Mentalni telo je rozvinute a jasne. 
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Celestialni telo nemusi byt pnlis jasne, pokud neni clovek otevren nepodminene lasce, 
spiritualite. Pncinne telo neboli telo ketericke predlohy je silne, pruzne, velmi dobre 
tvarovane a jasne zlato-stnbrne vybarvene, spfse zlate. 

Z caker budou u rigidnfho charakteru pravdepodobne otevrena pred zahajenim prace 
zadni centra vule, sexualni centra a mentalni centra, to znamena, ze stavi na prvni 
misto rozunn a vuli. Korunni cakra a solarni plexus mohou - ale nemusi - byt take 
otevrene. Kdyz osoba zacne pracovat na uvolhovani svych pocitu, predni centra 
se zacnou otevirat. 

Mozkovy model zobrazuje spoustu aktivity po stranach a v centralnf zadni oblasti 
mozku. V nekterych pnpadech jsou prave tak aktivni frontalni laloky, zaiezi na tom, 
na CO je clovek v zivote zameren. Pokud se jedna o intelektualni cile, byva tato oblast 
stejne zariva a aktivni, pokud ne, je to zpravidla druha nejaktivnejsf oblast. Zajima-li 
se rigidnf osoba o umeni - malbu, hudbu apod., jsou postranni laloky jasnejsi. Jak lide 
rigidnfho typu praci na sobe rostou a stavaji se osvicenejsimi, rostou a stavaji 
se vyrovnanejsimi i aktivity energetickych z6n mozku v postranni, frontalni a tylove 
oblasti. Pri pozorovanf hiavy shora vidime, jak se tam zacinaji formovat mosty - maji 
tvar knze. Zacne-li pak rigidni clovek rozvfjet i svou spiritualitu a ma-li spirituainf 
prozitky (napr. pri meditaci), vzrusta i energeticka aktivita v centralnf oblasti mozku. 

Energeticky obranny system nejcasteji pouzfvany rigidnf osobou je predvedenf sfly, 
oviadanf hranic a nekdy hystericka obrana (viz obr. 12-3). 
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(obr. 13-8) Aura rigidnfho charakteru (Diagnosticky pohled) 
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(13-0) 

ZIVOTNI UKOL A VYSSI JA CLOVEKA RIGIDNIHO CHARAKTERU 

Tento charakter potrebuje otevnt pocitova centra a nechat sve pocity plynout 
a ukazat je ostatnim. Potrebuje sve pocity sdilet, at'jsou jakekoliv - to umozhuje 
energifm volne proudit do jadra bytosti a realizovat sjednocenf se svym vyssim ja. 

Vnitrni krajina rigidniho charakteru patn dobrodruzstvim, vasni a lasce. Jsou tam 
hory, ktere je treba zlezat, spory, ktere je treba vybojovat, lasky, ktere je treba 
opevovat - poletf ke slunci jako Ikarus, dovede svuj lid do zaslibene zeme jako jviojzis. 
Bude inspirovat ostatni svou vasnivou laskou k zivotu a bude prirozenym vudcem 
temer v jakekoliv oblasti, kterou si zvoli. Bude schopen hlubokeho kontaktu 
s ostatnimi lidmi a s Univerzem. Dokaze si ve vesmiru hrat a tesit se z pinosti zivota. 

Pri leceni velmi pomaha mit na mysli obecnou charakterovou strukturu 
pacienta, ktereho mate pred sebou. Umozni vam to zamerit lecenf specificky tak, aby 
bylo CO neucinnejsi. Take je velmi uzitecne pristupovat k lecenf podle pacientova 
vztahu ke hranicim. 

- Osoba se schizoidni charakterovou strukturou bude potrebovat rozpoznat sve 
hranice a posilit je. Bude take hiedat potvrzeni sve spiritualnf reality. V tom ji hodne 
pomuze vyssf smyslove vnimani. Aura schizoida potrebuje byt naplnena a potrebuje 
se naucit, jak si naboj udrzet. Uniky energie je treba zastavit. 

- Aura oralniho charakteru potrebuje byt nasycena, naplnena, cakry otevrene a hranice 
musi byt posileny. Musime pacientovi zprostredkovat, jake to je byt otevreny, aby se pak 
naucil udrzet cakry otevrene pomoci cviceni a meditace. Potrebuje spoustu doteku. 

- U psychopaticke osoby je potreba naplnit spodni polovinu pole, otevnt spodni cakry 
a naucit ji zft spise srdcem nez vuli. Velmi dulezita je opatrnost v oblasti sexualnich 
problemu. Prace s druhou cakrou ma byt provadena s pea, porozumenim a pochopenim. 
Lecitel musf byt velmi citlivy a opatrny, kdyz se dotyka spodnf poloviny tela. 

- Clovek s masochistickym energetickym polem potrebuje uvolnit a dat do pohybu 
vsechnu energii, ktera je zablokovana.^Nade vse musfme respektovat jeho hranice 
a nikdy se ho nedotykat bez dovoleni. Cim vfc toho pri lecenf udela sam, tfm lepsfch 
a rychlejsich vysledku bude dosazeno. Leceni bude vzdy spojeno s kreativitou, ktera je 
V nem skryta a potrebuje se dostat ven a vyjadrit. 

- Aura rigidniho charakteru se musi zjemnit. Osoba potrebuje otevnt srdecni cakru 
a dostat se do spojeni s laskou a ostatnimi pocity. Druhou vrstvu aury je potreba 
aktivizovat a jejf aktivitu privest do vedomi. To musf lecitel udelat pomalu, aby mohio 
vzdy nakratko dojft k prozitf uvolnenych pocitu. Hlubsf jadrove energie osobnosti 
potrebujf byt aktivovany pomocf techniky vkladanf rukou. 

Pro lecitele je velmi dOlezite laskyplne prijimat osobnost pacienta, kdyz 
klade ruce na jeho telo. 

(13-p) 

PREKROCENI CHARAKTEROVYCH STRUKTUR 

Kdyz clovek na sobe psychodynamicky, fyzicky a spiritualne pracuje, aura 
se postupne menf. Stava se vyrovnanejsf a cakry se am dal vfc otevfrajf. Mylne 
predstavy a obavy v nasem negativnfm systemu presvedcenf se rozpoustejf, ubyva 
stagnace, vytvarf se vfc svetia a vyssf vibrace v energetickem poll. Pole je elastictejsf. 
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pohyblive a jakoby tekute. Vzrustaji tvurci schopnosti a roste vykonnost 
energetickeho systemu. Pole se rozsiruje a zacinaji v nem probihat hlubsi zmeny. 

U mnoha lidi Ize pozorovat uprostred hiavy prekrasny zlato-stnbrny svetelny bod, 
ktery roste a potom vypada jako jasny zarivy mfcek utkany ze svetla. Jak se osoba 
rozviji, stava se vetsim a vetsim a rozsiruje se nad telo. Vypada to jako jaderko, 
zrnko, ktere prinasi svetio a rozviji celestialni telo. Pretvan ho v organ, jehoz 
prostrednictvim si zaciname uvedomovat realitu, ktera je nad fyzickym svetem, 
a vstupovat s nf do kontaktu. Toto svetio pusobi, jako by bylo lokalizovano v oblasti 
korenu korunni cakry a cakry tretiho oka, tam, kde jsou umisteny sisinka mozkova 
a podvesek mozkovy. 

Jak se projashuje mentalni telo, rozviji se citlivost vuci realite za fyzickou skutecnosti. 
Meni se zpusob zivota, probiha vymena energif a transfornnace. Zacinanne se videt 
jako jedinecny aspekt vesmfru, ktery je uplne integrovan s celkenn. Svuj energeticky 
systenn zaciname vnimat jako transformacni energeticky system, ktery bere energii 
z okolniho prostredi, rozbije ji, premeni a potom ji opet resyntetizuje a vysle zpet 
do vesmfru ve vyssfm spiritualnim stavu. To znamena, ze kazdy z nas je zivoucfm 
transformacnfm systemem. A protoze energie, kterou transformujeme, ma vedomf, 
nase vedomi se rovnez transformuje - spiritualizujeme svou podstatu. 

(13-q) 

CHARAKTEROVE STRUKTURY A ZIVOTNI UKOL 

Kazda charakterova struktura predstavuje nejak pokriveny model transformace. 
Blokujeme energii, ta se mestna a proudeni v energetickem systemu se zpomaluje. 
Deje se to proto, ze zijeme podle svych negativni presvedceni. Spoustu casu jsme 
V rozporu se skutecnosti, protoze zijeme a reagujeme na okoli podle toho, jak si my 
myslime, ze to je, a ne podle toho, jak to je doopravdy. Ale to nemuze diouho 
fungovat, protoze tento zpusob prinasf do naseho zivota bolest. Drive nebo pozdeji 
pochopime, ze neco delame spatne. Abychom zmirnili bolest, snazime se zmenit sebe 
i svuj energeticky system. Davame pruchod energii a muzeme ji transformovat. Takto 
se nejenze menime, zbavujeme se svych osobnich negativnich presvedceni, ale 
pusobime take pozitivne na sve okoli. Transformujeme tedy energii. 

Kdyz zacneme uvolhovat bloky, pracujeme na pinenf sveho osobniho ukolu. 
Osvobodime svou energii, takze se muzeme pustit do toho, co jsme vzdy v zivote 
chteli delat: ta hluboka touha, kterou v sobe nosime jiz od detstvi, ten tajny sen - 
to je nas zivotni ukol. 

To, CO si prejete delat vie nez cokoliv jineho v zivote, je vas osobni ukol. Kvuli nemu 
jste sem prisli. Odstranenim svych osobnich bloku diazdime cestu ke splneni sve 
nejhiubsi touhy. Nechte ji, at' vas vede. Prinese vam to stesti. 

Vase telo a vas energeticky system jsou navrzeny jako nastroj pro provedeni 
zivotnfho ukolu. Kombinace energie a vedomf je vymyslena tak, abyste co nejiepe 
mohli splnit to, proc jste se inkarnovali. Nikdo jiny nema tuto kombinaci, nikdo jiny 
nema v planu presne to, co chcete udelat vy. Jste jedinecnf. Kdyz zablokujete proud 
energie, kterou si vytvante a shromazd'ujete pro vas ukol, blokujete take svuj ukol. 
Vseobecne modely blokovanf, ktere lide uzfvajf, se nazyvajf charakterove struktury 
a obranne systemy. To jsou zpusoby, kterymi se ze zvyku oddelujeme od toho, 
CO jsme prisli vykonat na urovni svetoveho ukolu. Jsou prfmou manifestacf toho, co 
zivote nevfme a co jsme se prisli naucit. Proto jsme nechali tuto lekci 
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vykrystalizovat do sveho fyzickeho tela a energetickeho systemu. Vystaveli jsme si 
„ucebnu'\ ve ktere zijeme podle svych vlastnich specifickych potreb. 

Energeticke bloky vedou nakonec k fyzickym porucham a obracene: tyto poruchy 
se daji vysledovat z charakterove struktury nebo ze zpusobu blokovani tvorive 
energie. Z toho plyne, ze jakekoliv onemocneni ma prirnou vazbu s vasim zivotnim 
ukolem. Vase nemoc je prostrednictvim vaseho energetickeho systemu v pnmem 
vztaliu s vasi nejiiiubsf touhou. Jste nemocnf, protoze nenasledujete svou touliu. 
Znovu se ptam, co touzfte ve svem zivote delat nejvfc - vfc nez cokoliv jinelio 
na svete ? Zjistete, jak jste sami sebe zastavili. Odstrahte tyto bloky. Delejte to, 
CO opravdu chcete delat, a budete v poradku - dostanete zelenou. 

(cvi. 13-r) 
CVICENI K URCENI VASI CHARAKTEROVE STRUKTURY 



Pozorujte se v zrcadle. Kteremu fyzickemu typu jste podobni ? Znovu si prohlednete 
kazdou tabuiku a kazdou charakterovou strukturu. Potom odpovezte na otazky 7-10. 

(13-s) 

KONTROLNI OTAZKY 

1. Popiste obecnou konfiguraci lidskeho energetickeho pole kazde z peti hiavnich 
charakterovych struktur. 

2. Popiste nejvyssf kvality (hodnoty, vlastnosti) kazde z techto struktur. 

3. Ktere oblasti mozku jsou pri pozorovani aury nejaktivnejsi u kazdeho typu 
charakterove struktury ? 

(13-t) 

NAMETY K PREMYSLENI 

4. Co je zivotnfm ukolem kazde charakterove struktury ? 

5. V jakem vztahu je charakterova struktura k zivotnimu ukolu ? 

6. Jak souvisi onemocneni s osobnim zivotnim ukolem ? 

7. Stanovte priblizny percentuainf pomer charakterovych struktur, ktere tvon vasi 
osobnost a telo. Napnklad: 50 % schizoidnf, 20 % oralni, 15 % psychopaticka, 5 % 
masochisticka, 10 % rigidni 

8. Projdete tabuiku 13-1. Najdete v ni sve vlastnosti a rysy (pro kazdou polozku). 

9. Projdete tabuiku 13-2. Najdete sve fyzicke a energeticke znaky, vlastnosti, rysy 
pro kazdou zde uvedenou polozku. 

10. Projdete tabuiku 13-3. Zjistete, v jakem vztahu k ostatnfm jste podle sve 
charakterove struktury. Provedte to pro kazdou polozku. 

11. Co si myslite, soude podle odpovedi na predchazejici tri body, ze by mohio byt 
vasim osobnfm ukolem a svetovym ukolem ? 

12. Pokud mate nejakou zdravotni poruchu, jak souvisi s odpovedi na predchazejici 
bod ? 

13. Ted' se vrat'te k otazkam 7-12 a zodpovezte je se zretelem na kazdeho vaseho 
pacienta. 
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(cast 4) 
CAST IV. 

LECITELOVY NASTROJE 
PRO VNIMANI 



„Ac vam daval Panovnfk chleb souzeni o vodu utiaku, on, tvuj ucitel, uz se nebude 

drzet stranou. Na vlastni oci uzns sveho ucitele a na vlastni usi usiysis za sebou 

slovo: „To je ta cesta, jdete po ni, at' budete chtit doprava nebo doleva." 

Izaias 30:20-21 



(cast 4-uvod) 

U V D 

PRICINA ONEMOCNENI 



'S^ ^ 'S^ '\^ w 



Z pohledu lecitele je nemoc dusledkem nerovnovahy. Nerovnovaha je vysledkem 
toho, ze jste zapomneli, kdo jste. Kdyz zapomenete, kdo jste, vytvante myslenky 
a ciny, ktere vedou k nezdravemu zivotnfmu stylu a nakonec k onemocnenf. Nemoc 
samotna je signalem, ze jste v nerovnovaze, protoze jste na to pozapomneli. Je to 
zprava urcena prirno vam, a nejenze vam nka, jakym zpusobem jste v nerovnovaze, 
ale take vam ukazuje kroky, ktere vas dovedou nazpatek k vasemu opravdovemu ja a 
ke zdravi. Je to velmi specificka informace, pokud ovsem vfte, jak si k nf zabezpecite 
pnstup. 

Nemoci muzeme tedy porozumet jako lekci, kterou si clovek sam uklada, aby 
mu pomolila uvedomit si, kdo vlastne je. Ted' asi okamzite zacnete liledat vsemozne 
vyjimky z platnosti tolioto konstatovanf. 

Budete se zrejme omezovat na vnimani reality, ktere se tyka pouze tohoto 
konkretniho zivota a pouze zivota ve fyzickem tele. Ovsem moje sfera pusobnosti 
je vice transcendentalni. Vyse uvedene konstatovanf muze byt uplne pochopeno 
teprve tehdy, kdyz sami sebe prijimate jako bytost existujici nad fyzickou dimenzi 
prostoru a casu a jestlize se vnimate jako soucast ceiku, a tudiz jako celek. 
Je zaiozeno na myslence, ze individualizace a smerovani k celistvosti jsou jedno 
a totez. To jest: celek je slozen z casti a tyto individualni casti jsou nejen castmi 
ceIku, ale stejne jako v hologramu jsou ve skutecnosti samy tfmto celkem. 
Ruce svetia (cast 4) Lecitelovy nastroje vnfmani (4.uvod) Pncina onemocnenf 127 



V prubehu meho vlastniho osobniho rustoveho procesu, jenz trval cela leta, se udaly 
dve veike zmeny, ktere zasadne zmenily muj zpusob prace s lidmi. Prvni byla, 
ze jsem obdrzela spiritualni vedenf, ktere mi v prubehu sezeni nkalo, co mam delat, 
a zacala jsem videt a zadat o specificky druh informaci tykajicich se ruznych urovni 
aury. Druhe bylo, ze jsem zacala rozvijet to, co nazyvam „vnitrnim videnim'\ to jest, 
ze jsem dokazala nahlednout dovnitr tela (neco na zpusob rentgenu). Moje praxe 
se pomalu menila z prace terapeuta na praci lecitele. 

Spiritualni lecenf se stalo od te doby pro mne ustrednim jadrem veskere terapie, 
protoze obsahuje vsechny dimenze duse a tela, daleko nad ramec, ktery umozhuje 
pouha terapie. Zacalo to byt jasne. Lecila jsem dusi - stavala jsem se kanalem, ktery 
dusi pomahal, aby se rozpomenula, kdo je a kam vede zapomenuti a nasledne 
vykolejenf v podobe nemoci. Tato prace me vzdy velmi naplhovala - byla pina extaze 
pri prozitku vysokych energif a andelskych bytosti, ktere prisly uzdravovat. Zaroveh 
to byla pro mne velka vyzva podivat se do tvare bolesti pri hroznych fyzickych 
onemocnenich, ktere musi lecitel do urcite miry spoluprozivat, aby je mohl lecit. 

Videla jsem obrovskou energetickou a dusevnf nerovnovahu, ve ktere lide ziji, videla 
jsem hroznou bolest, osamelost a hlubokou touhu po svobode. Prace lecitele je cestou 
lasky. Lecitel se dotyka, pronika do techto velmi citlivych a bolestivych oblasti duse 
a jemne probouzi novou nadeji, jemne probouzi pradavnou vzpominku, kdo duse je, 
kdo jsme puvodne byli. Dotyka se Bozske jiskry v kazde buhce tela a nezne 
pripomfna, ze jsme jiz Bozske bytosti a jako takove nezadrzitelne plyneme v souladu 
s univerzalni vuli smerem ke zdravi a celistvosti. 

V nekolika nasledujicich kapitolach budu mluvit o vyvoji onemocneni a procesu leceni, 
jak ho vidi spiritualni ucitele. Podelim se s vami o nektere sve zkusenosti 
se spiritualnfm vedenim - jak funguje a jak se to muzete naucit. Budu mluvit detailne 
vyssfm smyslovem vnimani. Take vas seznamim s nahledem na realitu meho 
duchovniho pruvodce Heyoana. To vsechno je velmi dulezite k tomu, abychom 
porozumeli technikam leceni, ktere uvadim v casti V. 



(cast 4-14) 
KAPITOLA CTRNACTA 

ODDELENI OD REALITY 



Jak jsme videli v kapitole 4, myslenka, ze vesmfr se sklada z navzajem oddelenych 
castic hmoty predkladana newtonovskou mechanikou, prestala byt aktualni jiz 
na zacatku 20. stoleti. Vedci podali mnoho dukazu o tom, ze i my vsichni jsme 
neustale ve vzajemnych vztazich. Nejsme separovane bytosti, jsme individualizovane 
bytosti. To pouze nas stary zvyk newtonovsky myslet nas vede ke koncepci separace, 
oddelenosti od celku. Ve skutecnosti to tak neni. 

Dovolte mi uvest jeden pnklad interpretace vlastni zodpovednosti z pohledu 
„oddelenosti'' (separace). 
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Predpokladejme, ze se male dite nakazilo pri krevni transfuzi onemocnenim AIDS. 
Jestlize tuto udalost budeme interpretovat z pohledu oddelenosti, mohli bychom nci; 
„Uboha obet'/' Podle jine, velmi rozsirene verze teorie „sebezodpovednostr bychom 
mohli postizenem diteti a jeho rodine net: „Sami si za to muzou, je to jejich vina/' 
Ale z holistickeho hiediska bychom meli net: „Jak tezkou lekci si tato statecna duse 
a jeji rodina vybrali, aby se poucili o sve hlubsi skutecnosti. Jak jim mohu nejiepe 
pomoci ? Jak je mohu co nejvic milovat ? Jak jim mohu pomoci rozpomenout se, kdo 
vlastne jsme ?'' Ten, kdo pristupuje k zivotu timto zpusobem, nebude videt zadny 
rozpor mezi zodpovednostf a laskou a pochopi, jak obrovsky rozdil je naopak mezi 
zodpovednosti a obvihovanim. 

Holisticke pojeti a individualizace prinasi uctu a akceptovani vseho, co prozivaji 
ostatnf lidske bytosti, na rozdil od prohlaseni typu: „To ty sam sis zpusobil rakovinu, 
ja bych nikdy neudelal to, co ty,'' jez vychazf z pozice oddeleni, separace. Oddelenf 
prinasi s sebou strach a pocit, ze jsme obeti. A ty pouze podporuji iluzi bezmocnosti. 
Zodpovednost a prijeti dava naopak silu k tomu, abychom sami utvareli svou zivotni 
realitu. 

Pojd'me se podivat na postup zapominani blize. Jenom mala cast nasich vnitrnich 
zazitku V detstvi byla potvrzena a schvalena temi okolo nas. To vyvolalo vnitrni zapas 
mezi potrebou sebezachovy a touhou po potvrzeni od ostatnich. Jako deti jsme 
potrebovali spoustu potvrzovani, utvrzovanf, schvalovanf. Byli jsme ve stadiu uceni 
a toto ucenf bylo zavisle na schvalovanf vnejsfho sveta. 

Vysledkem bylo, ze jsme si bud' vytvareli tajne svety fantazie, nebo jsme spoustu 
nepotvrzene vnitrni reality odmitii a nalezli jsme si zpusob, jak ji ulozit k pozdejsimu 
overeni. Je to mozne videt take tak, ze jsme zablokovali nektere sve prozitky, 
myslenky a pocity. To vytvorilo - prinejmensfm docasne - zed' (hradbu) kolem teto 
casti nasich prozitku. A touto zdi jsme se sami od sebe oddelili. Oddeleni je jeden 
ze zpusobu, jak zapomenout, kdo jsme. 

V kapitole 9 a 10 jsme se siroce zabyvali otazkou bloku v aurickem poll. Ucinek bloku 
z hiediska aury je, ze zdrave proudeni energie aurickym polem je naruseno, a 
to muze nakonec zpusobit onemocnenf. Nekdy bloky nazyvame stagnujici duchovni 
substanci - jde o ostruvky energetickeho vedomi, odtrzene od celku. Pro priblizeni 
pouzijme myslenku o vnitrni hradbe z Gestaltpsychologie. 

Kdykoliv zakousime vnitrni neklid ci nepohodli, urcitym zpusobem prozivame pocit 
hradby, kterou jsme postavili mezi sebe a sve vyssi Ja a ostatnf cast sebe. Tato hradba 
oddeluje tu nasi cast, ktera nechce v danem okamziku do prozitku vstoupit. Casem 
hradba zesflf a vy zapomenete, ze to je cast vas samych, kterou oddeluje, a to vyvola 
jeste vetsf zapomnenf. To, co je za touto zdf, se vam zacne jevit jako neco cizfho, 
desiva sfia, ohrozujfcf vas zvend. Tyto vnitrnf hradby jsou vytvareny po leta. Cfm dele 
stojf, tfm vfce se nam zda, ze oddelujf neco, co k nam nepatrf, a ne cast naseho Ja, a 
ze vytvarejf jakesi bezpecf. Pravdou vsak je, ze pouze upevhujf pocit oddelenosti. 

(cvi. 14-a) 
CVICENI K OBJEVENI SVYCH VNITRNICH ZDI 



K prozkoumanf svych vnitrnfch zdf muzeme pouzft nasledujfcf cvicenf. Vyvolejte si 
z pameti urcitou konkretnf neprfjemnou situaci, se kterou bojujete dodnes, anebo 
se vam ji nepodarilo v minulosti vyresit. Zkuste prozfvat, jak jste se v nf cftili, 
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predstavte si v mysli jeji obraz, naslouchejte slovum, ktera zaznela, ci s ni spojenym 
zvukum. Najdete uvnitr prozitku svuj strach. (Strach je pocit, ktery vznika 
z oddelenosti.) Jestlize budete schopni do tohoto stavu strachu se vratit, zacnete 
vnfmat take hradbu strachu. Procit'ujte ji, ochutnavejte, cichejte k ni, divejte se na ni. 
Jakou ma strukturu, jakou barvu ? Je svetia nebo tmava, ostra nebo tupa ? Z jakelio 
je materiaiu ? Stahme se touto zdi. Co si mysli, co nka, co vidi a citi ? Jake je jeji 
presvedceni o reaiite, cemu ven tato oddelena cast vaselio vedomi ? 

Heyoan mi jednou podal nasledujici vysvetleni: „Vratme se k myslence hradby, kterou 
si vy sami vytvante, abyste si udrzeii to, co jste v te dobe povazovali za vnitrnf 
rovnovaiiu, ale co vlastne zacliovavalo vnejsi nerovnovahu - jako kdyz postavite iiraz 
nebo jako lod' v plavebni komore, kde jedna uroveh vody je vys nez ta druha - a 
vy vidite sami sebe za tou zdi. Pred nf - zvend - je obrovska povodeh nebo nejaka 
jina iirozna sila. Vase iiradba kompenzuje nejaky nedostatek, neco, co vam sciiazf 
na vnitrnf urovni. Jinak receno, tato velka sila k vam prichazi a vy se domnivate, 
ze mate mene si! nez ona, a vybudujete si kolem sebe na ociiranu hradbu, podobne 
jako ve stredoveku staveli hradby na ochranu hradu pred dobytfm. Vy, kdo jste 
uvnitr, musfte prozkoumat podstatu sve hradby, zjistit, proc jste ji vybudovali. 
Je vytvorena z vasi podstaty a je pina prohiaseni o tom, co musite udelat, abyste 
zustali V bezpeci. Ted' prave nastal ten spravny okamzik pro to, abyste si uvedomili, 
ze V hradbe, vytvorene z vasf podstaty, je ukryta vase sfia. Tato sfia muze byt 
transformovana a presmerovana a muze se stat zakladem pro silu vaseho vnitrniho Ja 
- nebo ji muzeme videt jako schodiste vedouci k vnitrnimu Ja, kde uz tato sila 
existuje. Jinymi slovy, zaiezi jen na vas samych, jakou metaforu, pro vas 
nejvhodnejsi, si vyberete. Ajak sedite za svou zdi bezpeci, sedite zaroveh v ni, 
protoze vy sami jste tou zdi. Je to most vedomi mezi tim, co nkate vy jako hradba, 
a tfm, CO nkate jako vnitrnf bytost touzfcf po ochrane.'' 

(cvi. 14-b) 
CVICENI KE ZRUSENI HRADBY 



Vedte rozhovor mezi vami jako hradbou a vami jako osobou uvnitr. Rozmlouvejte 
velmi dukladne a potom vedte stejny dialog mezi vami a tfm, co je za hradbou i mezi 
hradbou, a tfm, co je nad nf - pokracujte v teto konverzaci az do chvfle, nez zacne 
proudit skrz hradbu energie. 

„Ted' zkuste videt hradbu symbolicky na psychodynamicke scene. Muzete ji vnfmat 
jako zed' mezi tfm, kdo jste, a kdo si myslfte, ze jste - protoze vy jste ta sfia na druhe 
strane zdi, at' uz jf prisuzujete jakoukoliv podobu. Mate sflu uvnitr hradby, ne moc nad 
nf. Hradba reprezentuje presvedcenf, ze je mozne porazit nekoho mocf - silou 
oddelenosti. Toto je jeden z nejhorsfch neduhu dneska na urovni zemskeho planu - 
choroba z moci nad nekym ci necfm. A tak jestlize prijmete tuto metaforu - ze jste 
uvnitr hradby i pred nf - nejen na psychodynamicke urovni, ale take na urovni 
spirituainf a svetove, muze se stat nastrojem pro vase sebezkoumanf a lecenf. Muzete 
ji pouzft take k tomu, aby vam pripomenula, kdo doopravdy jste. 

Podfvejme se ted' na problem hradby z hiediska aury. Jak uz bylo dnve zmfneno, 
na tuto hradbu muzeme nahlfzet jako na energeticky blok. Kdyz pronikneme do teto 
hradby a prozijeme ji, dodame take svetio bloku, ktery muzeme pozorovat v aurickem 
poll. Blok se da do pohybu a prestane branit prirozenemu energetickemu proudenf. 

Ruce svetia (c.4) Lecitelovy nastroje vnfmanf (14) Oddelenf od reality 130 



Takoveto bloky existuji na vsech urovnich aury. Oviivhuji se navzajem z jedne vrstvy 
do druhe. Pozdeji se podivame, jak takovy blok v urcite vrstve aury, ktery muze byt 
vyjadren jako myslenka, presvedcenf ci pocit, muze nakonec zpusobit onemocneni 
ve fyzickem tele/' 

(14-c) 

KONTROLNI OTAZKY 

1. Co je pncinou onemocneni ? 

(14-d) 

NAMETY K PREMYSLENI 

2. Co je podstatou nasich vnitrnfch hradeb ? 

3. Vedte dialog se svou vnitrni hradbou: Co vam nka ? Co vam nka ta vase cast, 
ktera sedi za hradbou ? A co nka ta, ktera je pred hradbou ? Proti cemu vas hradba 
chrani ? Co je podstatou sily, ktera tuto hradbu zbon ? Jak to dokazeme ? 



(cast 4-15) 
KAPITOLA PATNACTA 



.O- 



OD ENERGETICKYCH BLOKU 
K FYZICKYM ONEMOCNENIM 



(15-a) 

DIMENZE ENERGIE A VEDOMI 

Kdyz se na sebe podivame ze sirsi perspektivy nez predtim, vidime, ze jsme mnohem 
VIC nez pouha fyzicka tela. Jsme tvoreni jednotlivymi vrstvami energie a vedomi - 
muzeme to i vnitrne vnimat. (Graficke znazorneni naseho sebeprozivani - pocity 
a myslenky - je take uvedeno v teto kapitole.) 

Nase vnitrni Bozska jiskra existuje v mnohem vyssim planu reality a v pokrocilejsim 
stadiu vedomi, nez je nase bezne vedomf. Jsme jedno i druhe. Do tohoto, vyssfho 
stavu vedomi se muzeme dostat pomoci urcitych cviceni. Az se vam to jednou podan, 
moc vas to ani neprekvapi. Je to senzace typu: „No jasne, vzdyt' jsem to vedel 
od zacatku.'' Nase Bozska jiskra ma nejvyssi moudrost: vede nas kazdodennim 
zivotem, umozhuje nas rust a rozvoj. Aura je medium, prostrednictvfm ktereho jsou 
tvurci impulzy z vyssich vrstev reality velmi rychle prenaseny dolu do fyzicke reality. 
Ale take naopak, pomoci aurickeho pole muzeme prenest nase vedomi nazpatek 
(ve vibracich) pres vsechny vrstvy do reality Bozskeho Ja. Abychom to mohli udelat, 
potrebujeme presneji vedet, jak jsou tyto tvorive impulzy prenaseny jednou vrstvou 
po druhe do naseho fyzickeho sveta, aby pomahaly vytvaret nase kazdodenni zivotni 
prozitky. Predne, pojd'me znova uvazovat, co je to aura. Je to mnohem vie nez nejake 
medium nebo pole. Je to zivot sam. Kazda vrstva je telo prave tak realne, zive 
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a fungujici jako nase fyzicke telo. Kazde telo existuje ve vedome realite, ktera 
je urcitym zpusobem podobna a urcitym nepodobna fyzicke realite. Kazda vrstva tvon 
vlastni svet - tyto svety jsou vzajemne propojeny a existuji ponoreny ve stejnem 
prostoru s tfm, ve kterem prozfvame reaiitu fyzickou. 

Tabulka 15-1 uvadi jednotlive plany reality, ve kterych existujeme a kterym 
odpovidaji jednotlive vrstvy aury neboli energeticka tela (viz kapitola 7). Fyzicky plan, 
ktery je slozeny ze ctyr urovni: fyzicke, etericke, emocionainf a mentalni. Astralni 
plan, ktery je mostem mezi spiritualnfm a fyzickym planem, a spiritualni - plan, ktery 
je nad astralnfm a smeruje k osviceni. Uvnitr spiritualniho planu existuji, jak uz bylo 
zmineno v kapitole 7, nejmene tri spiritualni energeticka tela - uroveh eterickych 
predloh, nebeska (celestialni) uroveh a uroveh ketericke predlohy. 



(tab. 15-1) PLANY REALITY, VE KTERYCH EXISTUJEME (ve vazbe na vrstvy aury) 
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Astralni plan 

gradace svetia 
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mentalnf uroveh 

emocionainf uroveh 

etericka uroveh 

fyzicka uroveh 

Ke stvoreni neboli manifestaci dojde, kdyz koncept je prenesen ze zdroje ve vyssfch 
urovnich dolu do urovni s vetsi hustotou - az do vykrystalizovani ve fyzicke realite. 
Kazdy tvon podle sveho systennu viry. To, co se deje v nizsich vrstvach, zasahne 
a oviivnf prirozene take vyssf. Abychom porozumeli vzniku zdravf a nemoci, podivame 
se opet blize na to, jake typy vedomi se manifestuji v kazde z vrstev aurickeho pole. 
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Tabulka 15-2 ukazuje, jak vedomi vyjadruje samo sebe v kazde vrstve aury a jak 
sobe vypovida. Na urovni fyzicke tvon vedomi instinkty - automaticke reflexy 
a zajist'uje fungovani vnitrnich organu. Prohlasuje: „Existuji.'' Na etericke urovni 
je vedomf vyjadreno podle druhu vjemu bud' jako fyzicke blaho, nebo bolest. 
Nepnjemne vjemy jako zima a hiad jsou signaly, ze energii je treba znova uvest 
do rovnovahy, aby vse opet harmonicky plynulo. Na emocionainf urovni je vedomi 
vyjadreno zakladnimi prvotnimi emocemi a reakcemi jako strach, vztek a laska. Tyto 
emoce se ponejvice vazou k vlastnfmu Ja. Na mentalni urovni se jedna o racionalni 
myslenf - je to plan linearnf analyticke mysli. 



(tab. 15-2) VYJADRENI VEDOMI NA AURICKYCH UROVNICH 
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Na astralni urovni je vedomi prozivano jako hluboke nadosobni city, ktere 
se rozprostiraji na „ja a ti ostatnr, aby nakonec zahrnuly cele lidstvo. Astralni svet 
je naprosto jiny nez nas bezny svet. Je to svet astralniho cestovani a podle tech, kten 
to zazili, se tento plan lisi od fyzickeho v nekolika snnerech: objekty maji fluidni formu, 
svetio je z objektu spise vyzarovano, nez ze by se od nich odrazelo k cestovani, staci 
koncentrovat se na misto, kam se chcete dostat, a zustat na toto misto soustreden. 
Snner pohybu se nneni podle zannereni pozornosti, takze kdyz zannente pozornost jinann, 
znnenfte smer. Sila koncentrace je pro tento plan velmi dulezita ! 

Rozdily a analogie mezi fyzickym a astralnim planem by nemely byt pro fyziky 
prekvapenim, protoze cakry, ktere vladnou v astralnim planu, podlehaji pnrodninn 
zakonum pro media jemnejsi substance, vyssich energii a rychlejsich vibraci. Tyto 
zakony odpovfdaji tem, ktere zname z fyzickeho sveta. Domnivam se, ze nase 
fyzikainf zakony jsou jednoduse specialni casti obecne platnych kosmickych neboli 
univerzalnich zakonu, ktere vladnou celemu vesmiru. 

Na urovni spiritualniho planu je jeste dalsi svet se svou vlastni realitou. Memu 
pohledu se jevf jako prekrasny, piny svetia a lasky - mnohem nadhernejsf nez nas. 

Na pate vrstve (etericke predlohy) se vedomf vyjadruje jako vyssf vule, pomocf 
ktere I uskutechujeme veci tim, ze je pojmenujeme a definujeme. Na nebeske 
urovni se vedomi vyjadruje ve vyssich pocitech - napr. v univerzalni lasce - coz 
je laska, ktera jde nad lasku k pratelum a lidskym bytostem a je laskou ke vsemu 
zivemu. Na sedme urovni je vedomf vyjadreno ve vyssfch pojetich vedeni a systemu 
viry. Tady vznika prvotni impuiz tvoreni ne na zaklade linearniho vedeni, ale 
na zaklade vyssiho integrovaneho poznani. 

Prvotni tvoriva sila vznika v nejvyssim spiritualnim tele a potom vstupuje do tela 
astralnfho. Nebo zjineho pohledu bychom mohli nci, zejemnejsf substance energie 
ve spiritualnich telech vyvolaji harmonickou rezonanci v astralu, ktery potom indukuje 
rezonance v nizsich trech telech. Tento proces pokracuje stale dolu, az do frekvencni 
urovne fyzickeho tela. (Harmonicka indukce je jev, ktery zpusobuje, ze kdyz 
rozeznfme jednu ladicku, druha stejne naladena ladicka v mistnosti se rozezni.) Kazde 
telo vyjadruje tento impuiz podle sveho stupne vedomf reality a na sve vlastnf urovni. 
Napnklad: tvorivy impuiz, vstupujfcf ze spirituainf urovne do astrainf, bude vyjadren 
bohatsfmi pocity. Jak bude postupovat do vrstev o nizsfch frekvencfch, bude vyjadren 
myslenkami, potom urcitymi jednodussfmi pocity, potom fyzickymi vjemy a 
ve fyzickem tele automatickymi reakcemi autonomnfho nervoveho systemu. Bud' 
se bude jednat o uvolnenf, pokud bude impuiz pozitivnf, nebo o stazenf, pokud impuiz 
bude negativnf. 

(15-b) 

JAK VYTVARIME ZDRAVI 

Zdravf je udrzovano, kdyz se tvoriva sfia, pochazejfcf ze spirituainf reality, ndf podle 
univerzalnfho neboli kosmickeho zakona (tabulka 15-3). Je-li ketericke telo spojeno 
s vyssf spirituainf realitou, manifestuje to Bozske poznanf teto reality a je to 
vyjadreno takto: „Vfm, ze jsem jedno s Bohem.'' Je to prozitek jednoty s Tvurcem 
a zaroveh prozitek osobnf individualizace. Tato realita potom indukuje pocit 
univerzainf lasky v nebeskem tele. Pocit jednoty s Bohem vytvarf v etericke predloze 
spojenf individuainf vule s Bozf vulf. Do astrainf urovne se to promftne jako laska 
k lidstvu. Prozitek lasky k lidstvu oviivnf mentainf vrstvu a preda informaci pro 
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vnimani reality v mentalnim tele. Tato vibrace je potom prenesena pomoci zakonu 
harmonicke indukce a souhlasne rezonance dolu, do energie emocionalniho tela, kde 
je pak vyjadrena prostrednictvfm pocitu. Jestlize vnimani reality je v souladu 
s kosmickym zakonem, pocity budou harmonicke. Budou kladne prijimany a budou 
moci volne proudit, protoze nebudou blokovane. Toto proudeni se prenese dolu 
do eterickeho tela, ktere odpovi prirozenou harmonii. Vysledkem budou pnjemne 
telesne vjemy, ktere podpon prirozeny metabolismus energie z univerzalnfho 
energetickeho pole. Tato energie je potrebna pro nasycenf eterickeho tela a udrzovani 
jeho struktury a funkce i prirozene rovnovahy jin a jang energie. Tato rovnovaha - 
prirozena citlivost vuci telu -, ktera prameni ze svobodneho proudeni pocitu, vede 
k rostoucimu uvedomovani telesnych vjemu, ktere na opiatku vede k nasledujici 
spravne diete a cvicenf. Zdrave etericke telo potom podporuje a vyzivuje zdrave 
fyzicke telo, ve kterem zustavaji chemicke a fyzicke systemy v rovnovaze a dobre 
funguji, cimz zachovavaji fyzicke zdravi. 

Ve zdravem systemu zustavaji energie v kazdem tele vyrovnane a podporuji 
rovnovahu v ostatnfch telech. Tim se udrzuje zdravi na vsech urovnich. Dalo by se 
nci, ze takto zdravi pritahuje dalsi zdravi. 



(tab. 15-3) 
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JAK VYTVARIME ZDRAVI - TVORIVY PROCES 



TELO KETERICKE PREDLOHY. Bozska mysl 



NEBESKE TELO 



Bozska laska: 
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TELO ETERICKYCH PREDLOH Bozska vQle 
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ASTRALNI TELO 



Laska: 



MENTALNI TELO Jasne mysleni 
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EMOCIONALNI TELO Opravdove city 



ETERICKE TELO Existuji: 



FYZICKE TELO Jsem: 



Vim, ze jsem s Bohem zajedno 

\ 

Miluji veskery zivot 

\ 

Tva vule, stah se mou 

\ 

Miluji lidstvo 

\ 

Toto mysleni pouzivam pro 
uskutecneni lasky a vule 

\ 

Prirozene neblokovane proudeni citu 
V souladu s Bozskou realitou vytvan 
lasku 

\ 

Prirozena promena energie, ktera 
udrzuje strukturu a funkci tohoto 
tela -rovnovaha jin a jang sdeluje: 
Jsme V poradku 

\ 

Prirozena promena chemickych 
energif, rovnovaha ve fyzickem 
systemu vytvan fyzicke zdravi 
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(15-c) 

DYNAMICKY PROCES ONEMOCNENI 

V nemocnem systemu (tabulka 15-4) pracuje stejny sestupny proces. Pote, co se 
prvotni tvofiva sila pohne smerem z lidske spiritualni reality a zdeformuje se (pokrivi 
se), kona pak proti univerzalnimu zakonu. Tato deformace vznikne narazem prvotne 
tvurciho impulzu na energeticky blok nebo pokrivenf v aufe. Jakmile je uz jednou 
na ceste do hustsich vrstev aurickych tel impuiz zdeformovan, je pak deformace 
prenasena do dalsich nasledujicich vrstev. Vidam, prvotni deformace az v sedme 
vrstve, kde se projevuji jako trhliny (diry) nebo zmet' svetelnych linii. Tyto spiritualni 
deformace souviseji vzdy se systemy pfesvedcenf uzivanymi v tomto zivote nebo 
v pfedchozich zivotech, a tudiz jsou karmicke. Dfvam se na karmu jako na zivotnf 
zkusenosti vznikle na zaklade presvedceni, ktere prenasime z jednoho zivota 
do druheho az do te doby, kdy jsou vycisteny a znovu propojeny s vyssi realitou. 



(tab. 15-4) 

KETERICKA Veffm, 

PREDLOHA ze jsem 

NEBESKA Miluji to, 

cemu venm 

ETERICKA Dokazu sva 

PREDLOHA presvedceni 

zrealizovat 

ASTRALNI Chci, aby bylo die 

mych predstav 

MENTALNI Myslfm podle 

svych presvedceni 
Ano / Ne 



EMOCIONALNI Citfm podle 

svych presvedceni 



ETERICKA Existuji podle 

svych presvedceni 



FYZICKA Funguji podle 

svych presvedceni 
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DYNAMICKY PROCES ONEMOCNENI 
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ostatnim nadrazen 
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nadrazen 
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Pokousi se byt 
nadrazen 

Touzl byt 
nadrazen 
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Myslim, ze mohu byt 

nadrazen. Myslim, ze 

nemohu byt nadrazen 

(slepa ulicka). 
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-^^strach^ 
hnev smutek 



fyzicka bolest 



onemocneni 



1 



trhlina 

nebo zmet' v 7. vrstve 

slabe nebo blokovane 
celestialni svetio 

deformace v 5. vrstve 



bloky tmave stagnujici 
energie ve 4. vrstve 

poruseni tvaru 
mentalniho tela, oddelene 
myslenkove formy 



bloky tmave stagnujici 
energie nebo vycerpani 
energie 

zmeti, diry trhliny v 1. 
vrstve (nerovnovaha 
jin/jang) pretezovani 
solarniho plexu 

fyzicka onemocneni napr. 
vredy 



Pokrivena sedma vrstva souvisi s falesnym nazorovym presvedcenim. Napnklad: 
„Mysl[m si, ze jsem lepsi nez ti druzf, nadrazeny/' Tato deformace zasahne celestialni 
vrstvu, zablokuje ji a pokrivf. Clovek zacne milovat stav nadrazenosti - svetio 
na celestialni urovni je velmi slabe. To oviivni patou vrstvu pole, ktera se take 
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zdeformuje. Osoba se bude snazit byt nadrazena nad druhymi. V astralni urovni 
to bude odpovidat touze byt lepsi nez ostatni, ktera zpusobi bloky nebo tmave hrudky 
ci kulicky zadrzene energie v astralninn tele. Mentainf telo predstavu o vlastni 
nadrazenosti potvrdi. Nikdo nastesti nemuze sam sebe balamutit naporad, a tak drive 
ci pozdeji zacneme uvazovat pod tlakem skutecnosti o opaku, Jestlize nejsem lepsi, 
potom musim byt horsi. Tato mentalni slepa ulicka se take projevi jako deformace 
(pokriveni) ve strukture mentalnfho tela. Dojde k rozdeleni zivotni sily do dvou 
protichudnych proudu a clovek se ocitne ve vnitrnim rozkolu. Jiny pnklad takoveho 
konfliktu je: „Nennohu to udelat'\ ale presto „to udelat mohu.'' Zase jedna slepa ulicka 
zabudovana do mentalniho tela a vyjadrena energii a vibracemi. Pokud problem neni 
vyresen, muze se stat oddelenou myslenkovou formou a zapadnout do podvedomi. 
To oviivnf emocionalni telo (prostrednictvinn indukovane vibrace, jak bylo vyse 
popsano) a vyvola v cloveku strach, protoze nedokaze problem vyresit. Tento strach 
nema realny puvod a je proto pro cloveka neprijatelny. Je tudiz zablokovan a 
po urcitem case se muze take dostat do podvedomi. Jelikoz v emocionalnim tele 
uz nemuzou pocity volne proudit (objevf se vetsf pocet tmavych skvrn nashromazdene 
energie nebo energie velmi zeslabne), prenese se toto poskozeni do eterickeho tela 
ve forme propletenych nebo prerusovanych svetelnych car (linek, nitek). A protoze 
z teto struktury vyrustaji buhky fyzickeho tela, problem se prenese z eterickeho tela 
do fyzicke urovne a zpusobi onemocneni. 

V nasem pnklade (tabulka 15-4) muze strach narusit etericke telo v mfste solarniho 
plexu a zpusobi, pokud osoba nebude schopna problem vyresit, pnlisnou prevahu 
energie jinoveho charakteru v teto oblasti. Kdyz dopustime, aby porucha pokracovala, 
prenese se do metabolismu chemickych energii, zpusobi nerovnovahu v telesnych 
systemech a nakonec povede k onemocneni. V nasem pnpade muze jinove pretfzeni 
solarnfho plexu vyvolat zvysenf kyselosti v zaiudku, coz nakonec povede k zaiudecnim 
vredum. 

Porovnani pomoci vyssiho smysloveho vnimani ukazuji, ze na sudych vrstvach pole 
se onemocneni projevuje formou bloku, popsanych v predchazejicich kapitolach teto 
knihy - pole je nedostatecne nebo naopak nadmerne naplnene nebo je zahlcene 
tmavou energii. Na strukturovanych lichych vrstvach se onemocneni projevuje tak, 
ze pole je zdeformovane, pocuchane a porusene. Na kterekoliv liche vrstve aury 
se mohou vyskytnout diry v mnzkove strukture. 

Auru vyrazne oviivhuji i leky. Vjatrech vfdam tmave energeticke utvary, ktere tam 
zustavaji po leceni ruznych predchazejicich onemocneni. ZIoutenka zanechava 
vjatrech oranzovo-zlutou barvu leta pote, co byla vyiecena. Objevila jsem 
radioaktivni barvivo pouzite pri diagnostikovani zranenf patere jeste deset let 
po zakroku, ackoliv se predpoklada, ze zmizi z tela dojednoho ci dvou mesicu. 
Chemoterapie zanasi cele auricke pole a obzvlaste jatra, spinave zeleno-hnedou 
slizovitou energii. Radioterapie zase trepi strukturovane vrstvy aurickeho pole, jako 
by to byla spalena silonova puncocha. Jizvy, ktere zpusobil chirurgicky zakrok v prvni 
vrstve pole, se nekdy promitnou do vsech dalsfch vrstev az po sedmou. Tyto jizvy, 
nepravidelnosti a zaneseni aurickeho pole mohou byt napraveny, kdyz pomuzeme 
fyzickemu telu, aby se vyiecilo. Pokud zustanou ve zdeformovanem stavu, vyiecit 
fyzicke telo je mnohem tezsi. Kdyz dojde k odneti fyzickeho organu, muze byt 
rekonstruovan etericky organ, ktery pak slouzf k udrzeni harmonie ve vyssfch 
aurickych telech. Dovedu si predstavit, ze az jednou budeme vedet vie o aurickem poll 
a biochemii, dokazeme zandit, aby odhaty organ znovu narostl. 
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Protoze cakry jsou misty maximalniho pnjmu energie, jsou velmi dulezitymi ohnisky 
pro rovnovahu naseho energetickeho systemu. Dusledkem nerovnovahy v cakre 
je onemocneni. Cim vetsf je nerovnovaha, tfm vaznejsf je onemocnenf. Cakry 
vypadaji, jak bylo ukazano v kapitole 8, obrazek 8-2, Jako energeticke viry vytvorene 
z vetsiho poctu mensich spiralovitych kuzelu energie. Cakry dospelych maji nad sebou 
ochranny filtr. 

Ve zdravem systemu se tyto kuzely rytmicky a synchronne s ostatnimi too (vin), 
a vtahuji do sveho stredu energii z univerzalnfho energetickeho pole energii pro 
potreby tela. Kazdy kuzel je „naladen'' na urcitou frekvenci, kterou telo potrebuje, aby 
zdrave fungovalo. V nemocnem systemu tyto viry nepracuji synchronne. Spiralovite 
kuzely energie, ktere tyto viry tvon, mohou byt zrychlene nebo zpomalene, preryvane 
nebo vychylene kjedne strane. Nekdy je mozne pozorovat v energetickem modelu 
trhliny (diry). Kuzel muze byt uplne nebo castecne zborceny nebo otoceny. Tyto 
poruchy vzdy souviseji s nejakou dysfunkci nebo patologickou zmenou v teto oblasti 
fyzickeho tela. Napnklad v pnpade poruchy mozku pozorovala Schafica Karagula 
(viz prace „Prulom do tvorivosti''), ze jeden z mensfch viru korunni cakry byl otocen 
dolu, misto nahoru, jak funguje normalne. Matrice uvnitr mozku teto osoby 
vykazovala „mezery'\ (trhliny), ktere musela energie preskakovat. Tato mezera 
korespondovala s casti mozku, ktera byla chirurgicky odhata. John Pietrakos v knize 
„Pripad ziomeneho srdce'' popisuje poruchy, ktere pozoroval v srdecni cakre pacientu 
s anginou pektoris a s cevne-srdecnfmi onemocnenfmi. Cakry byly zaneseny tmavou 
netecnou substanci - nebyly to zarive otacejici se viry. 

Nektere specificke pnklady z mych vlastnich pozorovani deformovanych caker muzete 
videt na obr. 15-5. Prvni ukazuje konfiguraci hiatove kyly (obr. 1535A). Tato konfigurace 
byla u kazdeho pnpadu, ktery jsem pozorovala, vzdy stejna. Cakra solarnfho plexu 
ma osm mensich viru. Maly vir umisteny na leve strane tela v hornfm levem kvadrantu 
vypada jako tryskajici pramen. Tato deformace pokracuje az do sedme vrstvy. Obrazek 
15-5B ukazuje spicku jednoho z mensich viru, ktera je vytazena ven. Pozorovala jsem to 
V mnoha cakrach. V prvnf cakre se to objevjio pri poskozeni kostrce, v cakre solarnfho 
plexu pri tezkem psychickem traumatu. Castokrat to vznika v oblasti chirurgickeho 
zakroku jako postchirurgicke trauma. Obrazek 15-5C ukazuje preplnenou cakru. Kazdy, 
kdo ma anginu pektoris, ma srdecni cakru zahlcenou touto tmavou energii. 






(D) }U (E) ^^^^ (F) 

(obr. 15-5) ' Deformace caker ^'^^^^jy' (Diagnosticy pohled) 
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Tri lide s AIDS, ktere jsem pozorovala, meli prvni i druhou cakru ucpanou stagnujici 
energii. Nekdy bylo zasazeno vsech 7 vrstev pole - to zaiezelo na stadiu nemoci. 
Roztrzena cakra, jak ji muzeme videt na obr. 15-5D, se objevovala pravidelne 
u kazdeho pacienta, ktery mel rakovinu. Opet konfigurace probehla az do sedme 
vrstvy. Cakra muze byt roztrzena, ale rakovina se nemusi objevit v tele drive nez 
za dva roky nebo i vice let. Z cakry je uplne strzen ochranny stit. Lide, kten trpi velmi 
tezkou fornnu rakoviny, nnaji sedmou vrstvu roztrzenou od chodidel pres prvnf, druhou 
a tretf cakru az po cakru srdecni. Roztrzeni sedme vrstvy pusobi ztratu spousty 
energie z aurickeho pole a navic pacient snadno podleha vsenn vnejsfnn vlivunn, ktere 
ho zasahuji, ne pouze psychicky, ale i fyzicky. Pole neni schopne zabranit vstupu tech 
energii, ktere nejsou pro organismus vhodne. Na obrazku 15-5E vidime ukazku cakry 
vybocene kjedne strane. Casto to vidim v prvni cakre u lidi, kten jsou energeticky 
spojeni se zemi hiavne pres jednu nohu, zatfmco druha noha je slaba. Obvykle je to 
take spojeno s vysunutim kostrce kjedne strane. Zacinam byt presvedcena, ze kazdy 
vir cakry dodava energii jednomu organu. Vsimla jsenn si, ze kdykoli jde o poruchu 
slinivky brisnf, je poruseny vfr unnfsteny na leve strane cakry solarniho plexu prave 
pod tim virem, ktery souvisf s hiatovou kylou. Kdyz sejedna o poruchu jater, 
je zasazen jiny vir teze cakry, umisteny vjejich blizkosti. Obrazek 15-5F ukazuje 
zmenu cakry (poruchu) zpusobenou narocnym maratonem terapie. Tato zena 
absolvovala tydenni skupinovou terapii se synenn, ktery byl zavisly na drogach. Prisla 
donnu sjednim vfrem v cakre solarniho plexu otevrenym; vfr byl velmi svetle barvy, 
temer se neotacel a nemel ochranny filtr. Jelikoz jsem tento problem tyden po vyse 
popsane terapii zpozorovala, mohia jsem opravit auru drive, nez doslo k dalsimu 
poskozeni. Kdybych to byla neudelala, mohIa by mit nakonec tato zena problemy 
s jatry - organem pnslusnym k oslabenemu vfru - pokud by se nejak nevylecila sama. 

Konfiguracf je ovsem mnohem vice. Casto jde, jak muzete videt, jednoduse 
nevyrovnanou strukturu. Vidam cakry, ktere jsou vlastne obracene naruby, 
obrovsky zvetsene nebo zmensene. Vsechny poruchy mohou vyustit v onemocneni 
a vsechny souviseji s energetickym vedomfm nebo s osobnfm systemem presvedceni 
a osobnfmi prozitky, jak jsme o tom mluvili drive. Jinak receno: onemocnenf 
ve kterekoliv vrstve pole je vyjadreno vzdy na teto urovni vedomi, a to formou bolesti 
- fyzicke, emocionalni, mentalni nebo spiritualni. Bolest je mechanismus, ktery nas 
varuje, abychom napravili situaci. Upozorhuje nas, ze je cosi v neporadku, a nabada 
nas, abychom s tim neco udelali. Jestlize nenaslouchame sami sobe, jestlize 
ignorujeme to, o cem vime, ze chceme nebo potrebujeme udelat, nakonec nam 
to pomuze udelat bolest. Protoze nas uci pozadat o pomoc a leceni, je klicem 
k vychove nasi duse. 

(cvi. 15-d) 

CVICENI K NALEZENI OSOBNIHO VYZNAMU VASI NEMOCI 

Klicova otazka v lecebne-vychovnem procesu zni: Co pro mne toto onemocneni 
znamena ? Jakou zpravu mi od meho tela prinasi ? Jal jsem zapomnel, kdo vlastne 
jsem ? Onemocneni je specifickou odpovedi na otazku: K cerni mi slouzf tato bolest ? 

Kazde onemocneni si vytvanme do urcite miry my sami. Kdyz patrame po puvodni 
pncine, jde vzdy o to, ze zapominame, kdo jsme. Pokud si budeme myslet, ze je 
potreba se oddelit, jestlize chceme uskutecnit svou jedinecnost, budeme si dal 
vytvaret nemoci. Musfme se opet vratit k mfstu, ze ktereho jsme vysli k holistickemu 
neboli holografickemu pohledu na svet. 
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(15-e) 

KONTROLNI OTAZKY 

1. Jaky je vztah mezi psychosomatickym onemocnenfm a aurou ? 

2. Co je zakladni pncinou vsech onemocneni z hiediska lidskeho energetickeho pole ? 

3. Popiste prostrednictvim lidskeho energetickeho pole, jak vznika nemoc. 

(15-f) 

NAMETY K PREMYSLENI 

4. Venujte nekolik minut meditaci o torn, jak muze probihat proces onemocneni 
ve vasem tele. Popiste to. 

5. Jak nase pfesvedceni oviivhuji nase zazitky a zkusenosti a jakou roll v torn hraje 
lidske energeticke pole ? 

(cast 4-16) 
KAPITOLA SESTNACTA 

PROCES LECENI - PREHLED 



To, CO muze lecitel nabidnout pacientovi a profesionalum zabyvajicim se peci o lidske 
zdravf, jsou tri veci: umoznit jiny a sirsi pohled na pnciny a leceni nemoci; zpnstupnit 
infornnaci o urcitem konkretnim zivote nebo o medicinske situaci, ktera nenf dostupna 
jinymi prostredky; pracovat s pacientem na pozvednuti jeho vlastni lecebne 
schopnosti. 

Nehlede k tomu, jak uzasny (zazracny) bude vysledek, lecitel skutecne povzbuzuje 
pacienta k tomu, aby sam sebe lecil za pomoci prirozenych procesu - i kdyz se treba 
nezdaji prirozene tem, kdo nemaji zadne znalosti o lecitelstvi. Vase telo a vas 
energeticky system smeruji prirozene ke zdravi. Lecitel zna zpusoby a prostredky, jak 
zdravi povzbudit. 

Stejne principy pro leceni pouzivaji ovsem i lekari, ale mnozi z nich, zatizeni 
bremenem neosobnich faktu a neustale tvan v tvar nemocem, se zamen spise 
na leceni symptomu - coz nemusi prinest uzdraveni. Zdravi pro lecitele neznamena 
pouze zdravi ve fyzickem tele, ale take rovnovahu a harmonii ve vsech slozkach 
zivota. Leceni podle tohoto pojetf je opravdu procesem rozpomfnanf na to, kdo jsme. 
Z hiediska aury to znamena uvest do rovnovahy energie na kazde urovni. Pokud jsou 
vsechny tyto energie v rovnovaze, vysledkem je nase zdravi - duse se uci urcite lekci, 
kterou si zvolila, a tak rozsiruje sve poznani kosmicke pravdy. 

V lecitelstvi se dnes vyskytuji dva hiavni pristupy: 

(1) ^^VnitrnP leceni nastolujici rovnovahu a zdravi na vsech urovnfch osobnosti 
se zamerenim na fyzicke, emocionalni, mentalni a spiritualni aspekty lidskeho byti, ktere 
souviseji s vytvarenim osobniho presvedceni a pohledu na realitu. 
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(2) ^^VnejsP leceni, ktere pomaha znovunastolit rovnovahu v ruznych vrstvach aury 
vcetne telesnych systemu vyuzitim energie univerzalniho energetickeho pole. Ja osobne 
povazuji „vnitrnr leceni za nejdulezitejsi, „vnejsr lecebne metody jsou vsak pro doplneni 
procesu take potrebne. 

(16-a) 

PROCES VNITRNIHO LECENI 

Abychom dostali energii v kazdem tele znovu do rovnovahy, musime se pri leceni 
zannerit na oblasti, ve kterych doslo kjejinnu poruseni, problenn vyjadrit, pracovat 
na nenn a napravovat pnslusne vrstvy aury ponnocf vkladanf rukou. (viz tab. 16-1) 
Takoveto presmerovani a uprava energetickeho proudeni vjednonn tele pomaha 
obnovit rovnovahu i v telech ostatnich. 



(tab. 16-1) PROCES VNITRNIHO LECENI 



7. vrstva leceni 



telo ketericke predlohy pdlozeni chybnych pfesyedceni 



6. vrstva leceni 



celestialni telo 



usazeni v univerzalni lasce 



5. vrstva chirurgie 



telo eterickych predloh sladeni osobni vule s Bozi vuli 



4. vrstva chelation, laska astralni telo 



dayani lasky a akceptoyani 



(3) chelation, 

zmena vzorcjGi rnyslenf 



nnentainf telo 



odiozenf vzorcu dualniho 
iTiysieni 



(2) chelation 
jDresmeroyani emqci 



emocionalni telo 



znovuproziti blokovanych citu, 
bolest - uyolneni proudeni citu 



(1) chelation 
oprava struktury 



etericke telo 



uvolneni energetickeho 
proudeni a vibracf - 
restrukturalizace, vyrovnanf 
metabolism orgonicke energie 



(0) masaz 



fyzicke telo 



revitalizace a nasyceni tela 
energif, uvedeni chemickych 
procesu do rovnovahy, nasledna 
rovnovaha v organismu, zdravi 



-v w 



PROCES VNITRNIHO LECENI, nazyvany „SIROKOSPEKTRALNI LECENr\ 

je podrobne popsan v kapitole 22. Zde se o nem zminime jenom strucne: 

Pri leceni na urovni ketericke predlohy je chybna soustava presvedcenf vynesena 
do vedomi a zpracovana - deje se tak na sedme vrstve pole. Toto leceni obsahuje 
hiavne napravu a prestrukturovani keterickeho tela vsude tam, kde je to potrebne. 
Oprava sedme vrstvy automaticky otevira sestou vrstvu pro celestialni lasku. 

Na urovni celestialni se lecitel dostane do celestialni neboli univerzalni lasky 
a jednoduse ji privede k pacientovi. 

Na urovni eterickych predloh je auricke telo leceno pomoci spiritualni chirurgie. 
To ma za nasledek sladeni osobni vule s Bozskou vuli. 

Na astralni urovni lecime pomoci techniky „chelation'\ Davame lasku. Lecitel 
spocine v realite lasky k lidstvu a vede energii k pacientovi - to umoznf, aby 
se mentalni uroveh zacala uvolhovat a zbavila se nekterych obran. 

Na mentalni urovni napravuje lecitel chybne myslenkove procesy, ktere vytvareji 
nerovnovahu zde. Tyto chybne postupy jsou zaiozeny na logice maleho ditete, ktere 
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prozilo trauma - jakmile se dostanou do vedomi a pochopime je, mohou byt 
nahrazeny zralejsimi myslenkovymi pochody. Lecitel pracuje na restrukturalizaci teto 
vrstvy aurickeho pole tak, ze pomaha klientovi najit nove reseni starych problemu. 

Na emocionalni urovni pomuze lecitel pouzitim techniky „chelation'' klientovi ujasnit 
si a vyjadrit zablokovane pocity. Nekdy pacient stara traumata vcetne zablokovanych 
pocitu znovu prozije, nekdy trauma odezni, aniz by si to pacient uvedomil. 

Aby doslo k vyrovnani a naprave v etericke vrstve, musi byt prestrukturovana tak, 
aby se pacientovi vratil pocit sily a telesne i dusevni pohody. 

Na fyzicke urovni pracujeme pnmo s fyzickym telem - cviceni, telesne pozice a hias 
jsou pouzivany k uvolhovani telesnych bloku, napr. svaloveho napeti, tloust'ky nebo 
naopak nezdrave hubenosti ci nedostatku sily. 

Pri celospektralnim leceni pracujeme se vsemi tely zaroveh. Deje se to bud'formou 
terapeutickych sezenf s jednotlivci, nebo nekdy ve skupinach s lecitelem. Pri tomto 
zpusobu leceni dojdeme ke zdravi ve fyzickem tele obvykle az nakonec - pote, 
CO ostatni tela byla uvedena do stavu rovnovahy - coz muze nastat po jednom sezeni, 
anebo to muze trvat i rok. Jiste vas zajima, jak to lecitel muze dokazat. Vysvetleni 
je proste: je to proto, ze ma prostrednictvim rozsireneho stavu vedomf pnstup 
k obrovskemu mnozstvi informaci. 

(16-b) 

PROCES VNEJSIHO LECENI 

K rozsirenf a urychlenf tohoto zakladnfho leceni jsou pouzfvany (a mnohdy jsou velmi 
potrebne) metody vnejsiho lecenf, ovsem fyzicke symptomy vyvolane soustavou 
chybnych presvedceni nemohou byt odstraneny jinak, nez ze dojde kjejich zmene. 
Nekdy je nutne zajistit vnejsi leceni, abychom zachranili lidsky zivot. Presto, pokud 
neni provedeno vnitrni lecenf a soubor chybnych presvedceni nenf napraven, nemoc 
znovu propukne ve fyzickem tele i potom, co pntomne symptomy byly odstraneny. 

Rozvoj holisticke mediciny prinesl mnoho lecebnych metod, ktere lide povazuji 
za spolehlive. Mnoho lekaru a zdravotniho personalu klade duraz na dietu (spravnou 
vyzivu, doplnenou vitaminy a mineraly), fyzicka cviceni a programy pro udrzenf 
zdravi. Vsichni, kten se profesionalne zabyvaji homeopatii, chiropraxf, akupunkturou, 
kineziologii a masazemi ci jinou pracf s fyzickym telem, pomahaji lidem udrzovat 
zdravi. Lide si dnes take vice uvedomuji potrebu pravidelneho cviceni a pravidelnych 
preventivnich lekarskych prohlidek, aby mozne onemocneni bylo zachyceno vcas. 

Lecenf vkladanfm rukou se nynf praktikuje rovnez vsude, a to v ruznych formach. Lide 
se zacali zajfmat i o samanismus a ostatnf starodavne formy lecenf. „Psychictf 
chirurgove'' navstevujf pravidelne mnohe zeme a pracujf se stovkami lidf. Lze nci, 
ze probfha revoluce ve zdravotnf peci. Proc ? 

S nastupem modernf technologie a s rozpadem institutu rodinneho lekare se medicfna 
odosobnila. Rodinny lekar se staral o zdravf cele rodiny a duverne znal jejf historii, 
nekdy i po vfce generacf. Dnes si lekar ani nedokaze zapamatovat jmena svych 
pacientu, protoze jich ma spoustu. I dokonale technologie, ktere zachranf mnoho 
lidskych zivotu, prispely k tomu, ze lekar jednoduse nemuze osobne prevzft 
zodpovednost za zdravf kazdeho pacienta. Tak se tato zodpovednost vratila 
k pacientovi samotnemu, kam opravdu patn - to je zaklad pro revoluci v peci o zdravf. 
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Rada lidi dnes chce tuto odpovednost prevzit. Nejiepsi zpusob, jak uskutecnit tuto 
zmenu, je integrovat metody, ktere jsou dostupne, tak, aby se leceni mohio opet stat 
zcela individualnfm, jak uz tomu jednou v nasi historii bylo. 

(16-c) 

JAK MOHOU LECITELE A LEKARI SPOLUPRACOVAT 

Pokud dojde ke spolupraci lekaru a lecitelu, Ize pacientovi poskytnout jak vyhody 
nejiepsiho technologickeho vybaveni, tak nejiepsi individualni peci a pozornost. 
Pojd'nne se podivat na moznosti spoluprace: lecitele mohou lekarunn asistovat vsenrii 
zpusoby uvedenymi na zacatku teto kapitoly - podaji sirs! pohled na pnciny 
onennocneni, zajisti infornnace, ktere neize ziskat soucasnynni standardninni nnetodanni 
nebo je neIze ziskat v pozadovanem case, ci pouziji metodu vkladani rukou 
na uvedeni energetickeho systemu do rovnovahy. To vse povede ke zkvalitnenf 
a zrychleni lecby a muze to pacientovi zaciiranit zivot. 

V klinicke praxi muze lecitel spoiupracovat primo s iekarem a pacientem na stanoveni 
prvni diagnozy a jejim pnpadnem upresneni, muze urcit, kde je nerovnovaha 

V energetickem systemu, a pracovat s pacientem na nalezeni smyslu (vyznamu) 
nemoci pro jelio zivot. Zpusoby stanoveni diagnozy se budeme zabyvat v pnstf 
kapitole. Doporucenf, ktera dostane lecitel prostrednictvim vyssfho smysloveho 
vnimani, se mohou tykat druhu a davek leku, doplhkovych lecebnych technik, 
stravovani, uzivani vitaminu a mineralu a cviceni - to vse muze byt upravovano tyden 
po tydnu, den za dnem ci dokonce po hodinach. Lekar s lecitelem mohou dosahnout 
tak jemneho vzajemneho sladenf v peci o pacienta, jake jsme si predtfm nedokazali 
vubec predstavit. Lecitel ziska z pozorovani energetickeho pole pacienta informaci 
celkovem ucinku podavanych leku a pouzitych lecebnych metod a pomoci vnitrniho 
videni sledovat vyvoj chorobneho procesu uvnitr tela. 

Mohu potvrdit, ze to je velmi efektivni. Setkala jsem se s polskym lecitelem Mietkem 
Wirkusem, ktery takto pracoval s lekari na specialnim pracovisti Lekarske spolecnosti 
ve Varsave po tri roky. Vysledky ukazaly, ze vkladani rukou, nazyvane 
bioenergoterapie (BET), je nejucinnejsf pri onemocnenfch nervoveho systemu, 
onemocnenfch, ktera byla zpusobena migrenou, pri leceni bronchialniho astmatu, 
nocniho pomocovanf, hemikranie, nervovych chorob a psychosomatickych 
onemocneni, vredu v zazivacim traktu, nekterych druhu alergii, odstraneni cyst 
na vajecnicich, benignich tumoru, sterility, bolesti pri zanetu kloubu a ostatnich 
bolesti. Bioenergoterapie prinasela ulevu pri bolestech u rakovinovych onemocnenf 
a umozhovala snfzenf davek uklidhujicfch leku. Take pri leceni detske hluchoty 
se osvedcila. V temer kazdem pnpade byli pacienti po leceni metodou BET uvolnenejsi 
a klidnejsi a i rehabilitace, zejmena po chirurgickych zakrocich, probihala rychleji. 

Dr. Dolores Krieger jiz pred lety zasvetila zdravotni sestry na Lekarskem stredisku 

V New Yorku do metody vkladani rukou a praktikuji ho dodnes. Rosalyn Bruyere, 
reditelka centra v Glendale ve state Kalifornia, praktikovala lecitelstvi v mnoha 
nemocnicich a je zapojena do nekolika vyzkumnych projektu, zkoumajicich ucinnost 
vkladani rukou zejmena u nemoci, ktere jsou v soucasnosti povazovany za nevylecitelne. 
Pomoci vysslho smysloveho vnlmani na zaklade pozorovani ucinku lecby v aure dokaze 
take lecitel stanovit, ktera z mnoha holistickych metod bude pro pacienta nejucinnejsl. 
Na tuto metodu se potom pacient zamerl, aby se leceni co nejvic urychlilo. 
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Zjistila jsem, ze urcite lecebne metody ci lecebne prostredky jsou ucinne vzdy 
na urcite urovni aurickeho pole. Aubrey Westlake ve sve knize „Model zdravP 
napnklad specifikuje, ktere z Bachovych kvetinovych lecebnych prostredku pusobi 
na tu kterou uroveh aury. Rovnez homeopaticka lecba takto pracuje: am vyssi 
potenci ma homeopaticky lek, tim vyssi auricke telo oviivhuje. Sila ukryta ve vyssich 
potencich je tak obrovska, ze se nejdnve s lecenim zacina na nizsich potencich, 
to znamena v nizsich energetickycii telecli, a kdyz je nalezen spravny lek, pokracuje 
lecba vyssfmi potencemi, ktere pusobi na vyssi auricka tela. Platf to i pro 
samolecebnou meditaci - i tady muzete pracovat s ruznymi aurickymi tely - a 
obdobne to plati i pro leceni vkladanim rukou. Dalsi metody, se kterymi bych vas rada 
seznamila, jsou radionika a radiathezie, ktere pracuji s pomoci pnstroju na prenosu 
energii pres univerzalni energeticke pole - pacient se nachazi ve znacne vzdalenosti 
od lecitele a vzorek jeho krve nebo vlasu slouzf jako „antena'\ I zde si lecitel muze 
zvolit, na ktere urovni chce pracovat. Chiropraxe je ucinna do urovne prvnich tn tel, 
stejne jako lecive bylinky, vitaminy, leky a chirurgicke zakroky. Jiz zmihovane 
vkladani rukou, lecenf barvami, zvukem a krystaly pusobi i ve vyssich urovnich aury. 
techto zpusobech lecenf se muzeme docist v mnoha knihach, ktere se touto 
problematikou zabyvaji. 

Klasicka zapadni medicina je zamerena predevsim na fyzicke telo a dosahuje velmi 
vysoke urovne zejmena pri leceni systemovych onemocnenf a onemocneni organu. 
K jejfm hiavnfm metodam patn chirurgie a chemoterapie - uzfvanf leku, ktere ovsem 
vyvolavaji znacne vedlejsi ucinky. Leky jsou predepisovany na zaklade medicinskych 
znalosti fyzickem tele, ovsem obsahuji take energie z vyssich sfer, ktere potom 
oviivhuji vyssi auricka tela. Jejich ucinky muzeme pozorovat az pote, co se projevi 
ve fyzickem tele, a neuvazuje se o nich v dobe, kdy probiha klinicke testovani leku. 
Ve sve praxi jsem se setkala s pnpady, kdy pretrvavajici nasledky podanf leku byly 
V aure viditelne jeste po deseti letech. Jiny pnklad - lek, ktery byl pouzit pro leceni 
hepatitidy, vyvolal po peti letech poruchu imunity. U dalsiho pacienta branilo cervene 
barvivo, pouzite pri vysetrenf patere, jeste po deseti letech vyieceni misnfch nervu. 

(16-d) 

HOLISTICKY ZPOSOB LECENI 

Venm, ze budoucnost patn holistickemu zpusobu leceni, ktere bude kombinovat 
uzasne mnozstvi „analytickych'' vedomosti klasicke mediciny se „syntetickymi'' 
znalostmi o energetickych systemech vyssfch tel. Toto leceni zahrne oboji - vnitrnf 
i vnejsi - lecebny proces. Lekari, chiropraktici, homeopati, lecitele, terapeuti - 
ti vsichni budou pracovat spolecne, aby pacientovi pomohli zdolat nemoc. Budou 
ho vnimat jako dusi na ceste ke svemu pravdivemu Ja - Bozskemu Ja - a nemoc 
budou chapat jako jeden ze zpusobu, jak poutnfka navest na spravny smer. 

Propojeni analytickych metod klasicke mediciny s mysterii vyssich energetickych tel 
umozni rozsireni praktickych poznatku o jejich fungovani a strukture. Potrebujeme 
projekty vedeckeho vyzkumu, ve kterych by byly soucasne testovany metody leceni 
vyssfch tel s metodami soucasne vedecke medicfny, abychom mohli videt ucinky jejich 
kombinace. Jak budou pusobit alopaticke a homeopaticke leky uzfvane zaroveh ? 
Ktere z nich budou v souladu a budou lecbu podporovat ? Ktere se budou vyiucovat 
a nebudou moci byt uzfvany najednou ? 

Je potreba nalezt detekcnf metody pro pozorovanf jednotlivych energetickych tel. 
Pravdepodobne se soustredfme nejdnve na etericke telo - je z nejhrubsf latky 
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a nejvice se podoba telu fyzickemu. Vytvoreni obrazu mnzkove struktury tohoto tela, 
ktery by vypovidal o rovnovaze nebo nerovnovaze energie - jakou uzasnou pomoc pri 
leceni by to prineslo. Prostrednictvfm teto informace bychom mohli nalezt praktictejsf 
a ucinnejsi metody vyrovnavanf energetickeho toku v eterickem tele a potom, 

V budoucnosti bychom mohli pokracovat ve zkoumani vyssich tel. 

To by znamenalo, ze bychom dokazali lecit poruchu uz predtim, nez se dostane az do 
fyzickeho tela a projevf fyzickym onemocnenim. 

Nejvfce ze vseho bych si prala naucit vsechny profesionaly zabyvajici se ped o lidske 
zdravi, zvlaste lekare, pozorovat energeticke pole tak, aby mohli videt probihajici 
proces onemocneni uvnitr ziveho tela pacienta. Nekten z nich uz dnes posilaji sve 
nejtezsi pnpady k lecitelum. Cini tak casto potaji. Myslim, ze uz nastal cas pracovat 
otevrene vtymech. Jak by pomohio lekarskym vyzkumum, kdyby misto pozorovani 
zvfrat V laboratonch vysoce kvalifikovani odbornici mohli videt vnitrnf procesy v tele. 
Vyzkum by se mohl zamerit na konkretniho pacienta a jeho skutecne potreby, lecebny 
program by byl individualni. 

Heyoan mi sdelil toto: „Presne stanovena substance podana v presnych davkach 
a spravne zvolenem case pusobi jako transmutacnf latka pro dosazeni zdravi kazdeho 
jednotlivce, a to nejucinnejsim zpusobem, s nejmensimi vedlejsimi ucinky a v 
nejkratsim moznem case. Zdravim neni mineno pouze fyzicke zdravi, ale celkova 
rovnovaha na vsech urovnich.'' 

(16-e) , , 

KONTROLNI OTAZKY 

1. Popiste proces vnitrniho leceni. 

2. Popiste proces vnejsiho leceni. 

3. Na kterych urovnfch lidskeho energetickeho pole ucinkuji leky ? 

4. Do kterych urovnf lidskeho energetickeho pole zasahuji nasledky leku testovaneho 

V bezne lekarske praxi ? 

5. Jaky je vztah mezi potenci homeopatickeho leku a aurou ? 
Na ktere urovne tyto leky pusobi ? 

(16-f) 

NAMETY K PREMYSLENI 

6. Je pochopeni procesu onemocneni prostrednictvfm lidskeho energetickeho pole pro 
lekarskou praxi pnnosem a v cem ? 

7. Jak muze byt leceni pomocf aurickych poll vcleneno do postupu klasicke mediciny ? 
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(cast 4-17) 
KAPITOLA SEDMNACTA 

PRIMY PRISTUP K INFORMACIM 



Moznost ziskavani informaci nad obvykly rozsah smysloveho vnimani nesmirne 
pomaha pri leceni. Tato metoda totiz umozhuje pnstup k temer jakemukoliv druhu 
informad. Pnmynn pnstupem rozumime^to, ze se s nekym spojite a ziskate prirno 
od nej informaci, kterou si prejete nriit. Rika se tomu take vyssf smyslove vnfmanf, 
jasnovidnost nebo psychicke cteni. 

Informace se k nam dostavaji prostrednictvim nasicli peti smyslu - zraku, hmatu, 
chuti, sluchu a cichu. Nektere smysly mame obvykle rozvinute vice, to znamena, 
ze jimi prijfmame vice informaci. Zpusob prijimani informaci odpovfda take do znacne 
mfry vnitrnfm procesum mysleni, citeni a bytf, jak uvadejf ve sve knize „Frogs 
to Princes'' (Jak se stat ze zaby princeznou) neurolingvisticti programatori Richard 
Bandler a John Grinder. Nase vnitrni prozitky se pohybuji urcitymi navyklymi 
cestami. i^luzeme prednostne vyuzivat kombinaci vizuainfiio a kinestetickelio kanalu, 
nebo auditivnfiio a kinestetickeho ci vizuainfiio a auditivnflio - jakakoliv kombinace 
je mozna. Pro ruzne vnitrni procesy pouzivame ruzne kombinace. Premyslite 
na prvnim miste v obrazech, znacich nebo pocitech ? Doporucuji vam, abyste 
si zjistili, jaky je vas obvykly zpusob prijfmanf informaci protrednictvim jmenovanycli 
smyslu. Odtud je totiz nejjednodussf zacit rozvijet sve vyssi smyslove vnimani. 
Ja napnklad, kdyz je mi udano nejake jmeno, nejdnve ho slysim, potom kinesteticky 
hiedam ve vsech smerech, az pocitim spojeni s touto osobou. Od toho okamziku vidim 
obrazy a slysfm informace o ni. Pred par lety jsem to jeste neumela. 

Nejdnve jsem zacala rozvijet kinesteticky smysl. Stravila jsem mnoho hodin body- 
psychoterapii, dotykanim se osob a jejich energetickych poll. Potom nasledovalo 
vnitrni videni. Zacala jsem videt veci, ktere mely vztah ktomu, co jsem citila. 
Po diouhem nacviku jsem zacala informace take slyset. 

Kazdemu z techto zpusobu vnimani se muzeme naucit pomocf cviceni a meditaci. 
Kdyz se dostaneme do ticheho klidneho stavu a zkoncentrujeme se na jeden ze svych 
smyslu, pozvedneme ho na vyssi uroveh. Vyzaduje to jenom praxi. Tezke je naucit 
se navodit stav vnitrniho miru a udrzet koncentraci. 

(cvi. 17-a) 
CVICENI KE ZVYSENI UROVNE SMYSLOVEHO VNIMANI 



(cvi. 17-a-l.) Rozsireni kinestetickeho smyslu: 

Posadte se do pohodlne meditacnf polohy a procit'ujte pocity uvnitr sveho tela. 
Zamerte se na jednotlive casti tela a organy. Pokud vam to pomuze, dotknete se te 
casti tela, na kterou je soustredena vase pozornost. Jste-li vizualni typ, muzete se na 
tuto cast tela divat. Pokud nejvfc vnimate sluchem, zkuste naslouchat svemu dechu 
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nebo uderurn srdce, abyste se lepe soustredili. Ted' se stejnym zpusobem zamerte 
na prostor kolem sebe. Sedte se zavrenyma ocima a procit'ujte pokoj, ve kterem 
se nachazfte. Zamerte svou pozornost na ruzna mfsta a ruzne objekty v pokoji. Pokud 
potrebujete pomoc, otevrete oci a predmetu se dotknete. Potom opet jenom sedte 
a procit'ujte to. Ted' se nechte devest se zavazanyma ocima do nezname mistnosti. 
Posadte se a procit'ujte prostor kinesteticky - stejnym zpusobem, jako jste 
se nalad'ovali na sve telo. Co jste zjistili o mfstnosti ? Sundejte si rousku s oci 
a overte si to. Totez delejte s lidmi, zviraty a rostiinami. 

(cvi. 17-a-2.) Rozsireni „videnP\ 

Opet se posadte do meditacni polohy a divejte se se zavrenyma ocima dovnitr sveho 
tela. Pokud se vam to nedan, najdete si jiny smysl, ktery vam pomuze. Dotknete 
se zkoumane casti tela nebo naslouchejte vnitrnim pochodum tak diouho, az se objevi 
obraz. Zkuste totez s mistnosti. Nejdnve ji zrakem podrobne prozkoumejte, potom oci 
zavrete a zkuste si vytvorit v mysli jejf obraz. Ted' prejdete do mfstnosti, kterou 
neznate. Vstupte do ni se zavrenyma ocima. Co „vidite'' ? Pamatujte, ze pracujete 
s vizualnim vnimanim, ne s vizualizaci (vizualizace je proces, ve kterem si v duchu 
vyvolame obraz toho, co chceme vytvorit). 

(cvi. 17-a-3.) Nynf se budeme zabyvat rozsirenim ,,slysenP\ 

Abychom zlepsili sve vnitrni slyseni, zkusime provest nasledujici cviceni: posadime 
se do meditacnf polohy a zacneme naslouchat tomu, co se deje uvnitr naseho tela. 
Opet si muzeme pomoci - pokud to potrebujeme - tim, ze zkusfme tu cast tela, ktere 
naslouchame, citit nebo ji videt. Potom opustime vnitrek tela a budeme naslouchat 
zvukum kolem nas. Jestlize jste napnklad v lese, usiysite synchronicitu zvuku, ktere 
spolu vytvareji nadhernou symfonii. Muzeme slyset neco vie ? Treba zvuky, ktere 
neexistuji ? Naslouchejte velmi pozorne - jednoho dne by to pro vas mohio mit svuj 
vyznam. Itzak Bentov pise ve sve knize „Stalking the Wild Pendulum'' (Sledovanf 
rozpustileho kyvadia) o vysokem, pronikavem zvuku, ktery je nad normalnim 
rozsahem naseho slyseni a ktery slysi mnozi z tech, kdo praktikuji meditaci - dokonce 
zmeril jeho frekvenci. 

Jak se rozvijela moje schopnost „videt'\ zjistila jsem, ze obrazy prichazejf ve dvou 
formach: jedne symbolicke a druhe doslovne - realne. V prvnim pnpade vidime obraz, 
ktery ma nejaky vyznam pro osobu, se kterou pracujeme - treba hvezdnou mlhovinu 
nebo cokoladovy dort. Ve druhem sejedna o obrazy skutecnych udalostf nebo vecf. 
Muzeme napnklad videt nejaky zazitek z pacientovy minulosti. At'se vsak jedna 
symbolicky, nebo doslovny obraz, vzdy jsme pouhymi svedky. To jest: lecitel vstupuje 
do casoveho ramce udalostf v roll svedka, ktery vidf, jak se udalosti odehravajf - sleduje, 
jak se vize postupne rozvfjf. Nazyvam to receptivnfm channelingem (channel - kanal). 
Videnf nesmf byt ve svem prubehu lecitelem ruseno ani interpretovano. Jeho vyznam 
muze byt totiz jiny pro lecitele a jiny pro pacienta. Uvedu prfklad: vidfte symbolicky 
obraz - modre auto jedoucf po silnici. Nemuzete okamzite zacft nkat „Co to proboha 
znamena ?'' Musfte nechat scenu, aby se pred vami rozvinula. Shromazd'ujte pouze 
informace a snazte se z nich vybudovat srozumitelny obraz. Zatfm nemusfte vedet ani 
to, jestii ma obraz symbolicky nebo doslovny vyznam. Tento zpusob zfskavanf informacf 
vyzaduje hlubokou vfru v jeho smysl, protoze vydobyt z obrazu neco srozumitelneho trva 
nekdy i pul hodiny nebo hodinu. Nekterf lecitele pouzfvajf pri interpretaci svuj vlastnf 
system symbolu, coz ovsem vyzaduje znacnou praxi, nebot' nejdnve si takovyto soubor 
jasnych symbolu musfte vytvorit. 

Dalsfm typem doslovne vize je obraz vnitrnfho organu pacienta. Zobrazenf se muze 
objevit bud' na „obrazovce'' v mysli lecitele, nebo je lokalizovane dovnitr pacientova 
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tela - jako bychom byli jakymsi rentgenovym pnstrojem a videli skrz telo do organu. 
Pouzivam pro to ternnin „vnitrni videnT, je to velmi dobra pomucka k popsani 
onemocnenf. Jedna se o aktivnf pnmy pnstup - jdete za urcitou konkretni informaci, 
kterou chcete zfskat. Ja se tfmto zpusobem mohu dostat do kterehokoliv mfsta v tele, 
mohu se rozhodnout, do jake hloubky nebo do ktere vrstvy aury chci videt a s jakou 
schopnosti rozliseni - od makroskopicke az po mikroskopickou. 

(17-b) 

SMYSLOVE VNIMANI NA DALKU 

Zjistila jsem, ze tento prirny pnstup k infornnacinn je mozny nejen tehdy, kdyz 
je pacient ve vasi blizkosti, ale i na dalku. Nejvetsi vzdalenost, na kterou jsem cetia 
auru ja, byla mezi Italii a New Yorkem. Jednalo se o telefonicky rozhovor. Cteni bylo 
uplne presne. Lecenf vsak nemfva v takovem pnpade stejnou ucinnost, jako kdyz 
jsme s klientem v jedne mistnosti. 

(17-c) 

PRIMY PRISTUP A PREDVIDANI 

Castokrat se lide ptaji meho pruvodce na budoucnost. Vzdy odpovida, ze muzeme 
mluvit pouze o pravdepodobne budoucnosti, nikoliv o budoucnosti absolutnj,' protoze 
vsichni mame svobodnou vuli^ vytvorit si budoucnost, jakou chceme. Rika take, 
ze nepredpovida budoucnost. Casto pak ale pokracuje a polozene otazky zodpovi. 
Vetsina techto moznych pravdepodobnych udalosti se opravdu stane. Heyoan 
napnklad jednomu cloveku rekl, ze mozna navaze kontakty s OSN - od te doby 
obdrzel dve pozvani na akce, pri kterych prisel do styku s touto organizaci. Dalsi 
osobe sdelil, ze by mohla prijit do styku s diplomatickou sluzbou v Mexiku a ze by 
ke kontaktu mohlo dojit v dobe jeji dovolene v Portugalsku - skutecne se tak stalo. 
Jinym lidem doporucil, aby dokoncili urcite veci, protoze je pravdepodobne ceka 
stehovani. Opravdu se ted' stehuji, ackoliv puvodne o torn neuvazovali. Na zacatku 
jednoho sezeni mi Heyoan oznamil, ze pacientka ma rakovinu a brzy zemre. Mel 
pravdu. Nic tomu ale nenasvedcovalo, nemela jsem zadny duvod k podezreni. Teprve 
po ctyrech mesicich pri specialnich vysetrenich CAT se na obrazovce pnstroje objevil 
tumor stejneho tvaru a velikosti, jaky jsem tenkrat „videla'\ Prirozene jsem byla velmi 
rozrusena, kdyz jsem informaci zfskala. Pacientce jsem to nerekla, ale doporucila 
jsem ji, aby ihned vyhledala lekare. Bohuzel jsem sama nemela moznost s jejim 
lekarem mluvit. Takoveto zazitky vyvolavaji otazku, kam az saha odpovednost 
lecitele, ale k tomu se vratime v pnstf kapitole. 

Procesem pnmeho pnstupu k informacim se zabyva prace Russela Targa a Harolda 

Puthoffa ze Stanfordskeho vyzkumneho institutu. Jedna se v ni o videni na dalku. 
Autori zjistili, ze pokusna osoba umfstena v suterenni laboratori dokaze pomerne 
presne zakreslit do mapky rozmfsteni ostatnich ucastnfku pokusu, kten byli poslani 
na ruzna, predem stanovena mista. Nejdnve to zkouseli se svymi znamymi - byli 
to take fyzikove. Potom zjistili, ze to dokaze udelat kazdy, koho vybrali, dokonce i ti, 
kten byli k pokusu velmi skeptictf. Myslim, ze to, co delam ja, je velmi podobne, 
pouze je to aplikovano na leceni. 

Venm, ze vetsina lidi dokaze ve svem zivote pouzivat nektery zpusob pnmeho 
pnstupu k informacim. Jaka informace by pomohia vam, abyste mohli delat svou praci 
lepe ? Kdyz pouzijete vlastni vyssi smyslove vnimani, pravdepodobne ji obdrzite. Vse, 
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CO jsem uvedia, doklada, ze lide maji mnoho moznosti, jak dostat informace ci ziskat 
vedeni, pokud o to pozadaji a jsou dostatecne otevreni, aby to dokazali prijnnout. 

PriiTiy pnstup k infornnacim ma velky vyznam pro budoucnost. Jestlize se tomu 
my lide naudme, oviivnf to napnklad cely system vzdelavanf a prirozene take celou 
spolecnost, ve ktere zijeme. Potom bychom se ve skole neucili jenom deduktivnimu 
a induktivnimu uvazovani, shromazd'ovani informaci a rozsirovani pameti, ale take 
tomu, jak v pnpade potreby ziskat pnstup k cemukoliv, co chceme znat. Spise nez 
abychom travili hodiny zaplhovanfm pameti, naucili bychom se, jak se dostat 
k informacfm, ktere jsou ulozeny v „pameti'' univerzalniho energetickeho pole. 

V esotericke terminologii je tento „sklad informacP nazyvan akasicka kronika. Tyto 
zpravy jsou energetickym zaznamem, otistenym do univerzalniho hologramu, a to 
vsem, CO se kdy stalo nebo co bylo znamo. Pri tomto zpusobu fungovanf mozku nenf 
informace v nasi mysli ulozena, je ji pouze prijimana. „Pamatovat si'' znamena potom 
dokazat se vzdy znovu naladit na univerzalni hologram a informaci znova precist, ne ji 
hiedat ve vlastni mysli. 

Jelikoz tyto informace existuji mimo hranice linearniho casu - jak jsme konstatovali 

V kapitole 4 - byli bychom pravdepodobne do urcite mfry schopni cist budoucnost, tak 
jako Nostradamus, ktery predpovedel v Evrope nsi diktatora, ktery sejmenoval 
Histler, takovych 200 let pred Hitlerovym nastupem. 

(17-d) , . 

KONTROLNI OTAZKY 

1. Jake jsou hiavni druhy pnmeho pnstupu k informacfm ? 

2. Popiste mozne zpusoby rozsireni rozsahu vaseho videni, slyseni a kinestetickeho 
smyslu. 

3. Pokud jste kinesteticky typ, na ktery druh meditace a pnmeho pnstupu 
k informacfm se potrebujete zameht ? 

4. Jaky je rozdfl mezi skutecnym pozorovanfm 
aury a jejfm symbolickym vnfmanfm ? 

5. Lze pouzft metodu pnmeho pnstupu k informacfm na daiku ? Do jake vzdalenosti ? 
Jak vysvetlujete tento jev z hiediska fyziky ? 

6. Popiste rozdfl mezi aktivnfm a receptivnfm channelingem nebo zfskavanfm 
informacf ? 

(17-e] 

NAMETY K PREMYSLENI 

7. Jste na prvnfm mfste vizuainf, auditivnf, nebo kinesteticky typ ? 
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(cast 4-18) 
KAPITOLA OSMNACTA 

VNITRNI VIDENI 



Ma prvni zkusenost s vnitrnim videnim byla tato: jednou rano jsem lezela 
a pozorovala strukturu svalu a kosti na siji meho muze, ktery spal vedle me. 
Pomyslela jsme si, ze to, jak jsou svaly pripojeny ke krcnfmu obratli, je uzasne 
zajimave. Nahle jsem si uvedomila, co delam, a ryciiie jsem pozorovanf prerusiia. 
Po nejakou dobu jsem se do teto urovne reality nevratiJa a nkaia jsem si, ze jsem 
si to vsechno vymyslela. Jiste uliodnete, ze se to opakovalo. Zacala jsem videt 
do svych klientu. Nejdnve jsem byla vyvedena z rovnovahy, ale vnitrni videni 
pretrvavalo - a bylo v souladu s ostatnfmi informacemi, ktere jsem ziskala bud' pnmo 
od pacientu, nebo od jejich lekaru. 

Vnitrni zreni je jakasi lidska obdoba rentgenu nebo nuklearni magneticke rezonance a 
je prave tak slozite. Zahrnuje schopnost videt - v ramci urciteho rozsahu - 
dojakekoliv hloubky av jakemkoliv rozliseni (mentku), presne tak, jak chci 
a potrebuji. Je to novy zpusob vnfmanf ved. Kdyz chci pozorovat nejaky organ, 
soustredim se na nej. Pokud chci videt do organu nebo jeho urcite casti, zamenm 
se tam. Jestlize chci videt mikroorganismus, ktery proniki do tela, zamenm se na nej. 

Obrazky, ktere vidim vnitrnfm zrakem, vypadaji uplne stejne jako skutecne obrazy 
organu: napnklad zdrava jatra maji tmave cervenou barvu - a prave tak jevidim. 
Jestlize jatra byla nebo jsou postizena zioutenkou, skutecne jsou zlutohneda. Pokud byla 
osoba lecena chemoterapii, obvykle jsou jatra zelenohneda. Mikroorganismy vypadaji 
stejne jako pod mikroskopem. Tyto zazitky vnitrnfho videnf, ktere byly zpocatku 
spontanni, jsem se pozdeji naucila kontrolovat. Zjistila jsem, ze k tomu, abych mohia 
videt timto zpusobem, se musim nachazet ve stavu otevrenosti, kdy je aktivovana sesta 
cakra (treti oko) a mysl je klidna a soustredena. Pozdeji jsem nalezia techniky, ktere 
mi pomahaly tento stav navodit, coz mi umoznilo sve vnitrni videni pouzivat, kdykoli bylo 
potreba. Nedarilo semi to vsak, pokud jsem byla unavena - jednak je tehdy tezsf 
soustredit se a uklidnit mysl, jednak je tezke zvysit frekvenci vibraci. Take jsem prisla 
na to, ze malo zaiezi na tom, jestii mam oci otevrene nebo zavrene, krome tech situaci, 
kdy dochazi k prolinani s informacemi prijimanymi otevrenyma ocima. Nekdy tato 
doplhkova informace moje soustredenf zlepsf, jindy naopak. Mivam oci otevrene, kdyz 
chci zamerit pozornost na urcite misto. Jindy oci zavfram, abych nevnfmala ostatni 
informace, ktere by mohly moji pozornost narusit. 

(18-a) 

PRIKLADY VNITRNIHO VIDENI 

Pnklad takoveho videni ukazuje obrazek 18-1. VIevo nahore je znazornen pohled 
na auru zpredu, vpravo nahore je pohled dovnitr a ilustrace v doinf casti ukazuje 
pohled zezadu. V tomto pnpade jedna moje pntelkyne upadia na lede a poranila 
si rameno. Kdyz jsem s ni pracovala, videla jsem „auricke krvacenT v predni casti 
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ramena - zde unikala energie. Vzadu byly energeticke linie kolem trapezoveho svalu 
propletene a potrebovaly narovnat. Prilozila jsem pravou ruku nad mfsto „krvacenr, 
abych ho zastavila, a urovnala jsem energii vzadu. Jakmile jsem to udelala, mohia 
jsem videt rozdrceny konec paznf kosti, coz bylo pozdeji potvrzeno rentgenem. Toto 
pulhodinove sezeni vyiecilo ^krvacenT a pomohio narovnat splet' energetickych linii, a 
to pak vedio k rychlejsimu zahojeni rozdrcene kosti. 



Pohled zepredu 




\ \ Cervena 




Pohled zezadu \ 



Propletene sedomodre 
energeticke linie 



Pozorovani zvenci 
(obr. 18-1) 



Vnitrni videni 




Zraneni ramene, 

jak jsem ho videla svym vnitrnim zrakem (Diagnosticky pohled) 

Jiny pnklad muzeme videt na obr. 18-2. Jednalo se o cystu na vajecnfku o velikosti 
tenisoveho micku - asi 7 cm v prumeru. Tretiho ledna (obr. 18-2A) byla barva, kterou 
jsem videla, tmave modroseda. Cysta uz byla diagnostikovana lekarem, ale zanetlive 
onemocnenf panve, ktere se projevovalo tmave cervenou barvou v aure, jeste ne. 
Do 15. ledna (obr. 18-2B) se cysta zmensila na 4 cm a lekar take potvrdil panevni 
onemocnenf. Do 21. ledna (obr. 18-2C) mela cysta 2 cm, ale ztmavia a byl k 
ni pripojen podivny spiralovity utvar. Pacientka drzela procistbvaci dietu, ktera 
odstrahovala problem. (V te dobe jsem nendila leceni, pouze jsem pozorovala jeho 
prubeh.) 29. ledna (obr. 18-2D) se cysta zvetsila, coz byva na zacatku menstruace 
obvykle, a to na 3 cm. Do 6. unora (obr. 18-2E) se zmensila na 1 cm; 3. brezna (obr. 
18-2F) byla uplne pryc a na jejim miste byla dobra, zdrava premenstruacni energie. Pri 
vsech techto pozorovanich odpovfdala velikost cysty vysledkum lekarskych vysetreni. 

Vzhledem k tmave barve cysty pozorovane 21. ledna jsme spolu s lekarem doporucili 
pacientce, aby brala antibiotika. Je totiz znamo, ze takovyto zanet muze, pokud trva 
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(D) 29. ledna (E) 6. unora (F) 3. brezna 

(obr. 18-2) Leceni zanetliveho onemocnenf panve a cysty na vajecnfku 

- vnitrni videni (Diagnosticky poliled) 
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pnlis diouho (v tomto pnpade sejednalo o tri roky), vyvolat rakovinu, cemuz jsme 
chteli zlikvidovanim infekce zabranit. Pacientka dodrzovala po celou dobu leceni 
procistovad dietu a mohla se dost mozna zbavit infekce i bez antibiotik, ale nechteli 
jsme riskovat. Podle meho vnitrnfho videni byla cysta tenner cerna. Rakovina v ranem 
stadiu ma tmave sedomodrou barvu a jak postupuje, meni se v aure na cernou. 
Pozdeji se v cerne objevi bila mista. Kdyz tyto bile body zacnou bublat a vrou jako 
male sopky, dostava se rakovina do stadia metastazi. V nasem pnpade byla cysta 
pnlis tmava, nemohli jsme tedy diouho cekat, jak zapusobi dieta. 

Obrazek 18-3A ilustruje dalsi pnpad zanetliveho onemocneni panve, cysty 
na vajecniku a fibroidniho tumoru. Pokud pouzijete vyssi smyslove vnimani, snadno 
rozlisite cysty od fibroidnich tumoru, ktere maji cervenohnedou barvu. 

Obr. 18-3B ukazuje pnklad pouzitf vnitrnfho videnf na dalku. Na konci jednoho z mych 
kurzu me pozadala jedna studentka, zda bych mohla lecit jeji pntelkyni, ktera ma dva 
fibroidy. Jakmile zadost vyslovila, okamzite se pred mym vnitrnim zrakem objevila 
panevni oblast jeji pntelkyne. Nakreslila jsem na tabuli, co jsem videla. Po dvou 
mesicfch, kdyz jsem ji zacala lecit, se spravnost me kresby potvrdila. To, co jsem 
tehdy videla, se take shodovalo s diagnozou stanovenou lekarem. Mela dva relativne 
male fibroidni tumory, ktere se do aury promitaly jako skvrny cervenohnede barvy. 
Jeden byl vpravo nahore na vnejsi strane delohy, zatimco druhy byl o neco nize 
nalevo a castecne zasazen v deloze. Co jsem vsak na dalku nevidela, ale zjistilo se az 
V prubehu lecenf, byla trhlina v predni druhe cakre, ktera zrejme vznikia ph odneti 
leveho vajecniku. Skoro jiste je, ze cakra byla narusena predtim, nez byl vajecnik 
odstranen, a byla pncinou dysfunkce. Chirurgicky zakrok zpusobil v cakre jiste jeste 
vetsi trauma. Situaci navic komplikovalo i to, ze zeny obvykle z oblasti 
odoperovaneho vajecniku stahnou energii, aby nepocitily emocionalni bolest z jeho 
ztraty. Tento zpusob blokovani energie brani phrozenemu procesu lecenf v teto oblasti 
tela a nakonec trauma jeste vfce zhorsuje. 
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(obr. 18-3) Vnitrni videni a snimani (B) fibroidy a deformovana cakra 

(Diagnosticky pohled) 
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(18-b) 

PREDVIDANI CESTOU VNITRNIHO VIDENI 



Uvedu pnklad predvidani nebo varovani od spiritualnich ucitelu; stalo se to, kdyz jsem 
jednoho dne sla na navstevu k pntelkyni. Byla jsem tri bloky od jejf kancelare, kdyz 
mi bylo sdeleno, ze tam neni, protoze jf hrozf infarkt, a ze potrebuje moji pomoc. 
Zjistila jsem, ze kancelar je zamcena, a tak jsem sla za ni do bytu. Nalezia jsem ji 

V bolestech - levou pazi drzela u tela. Rano stravila na lekarske pohotovosti, kde 
j[ delali kardiogram. Obrazek 18-4 ukazuje, co mi odhalilo me videni. V hrdle av 
solarnfm plexu byla zadrzena emocionalni bolest, v srdecni oblasti byla nahustena 
energie, ktera prostupovala jeji telo, a potom odchazela pres zadni aspekt srdecni 
cakry ven. Paty hrudni obratel byl vychylen nalevo. Tento obratel sice neni pripojeny 
k nervum, ktere inervuji srdce, ale je umisten pri koreni srdecni cakry. Videla jsem 
take oslabenf aorty prave nad srdcem. Pracovali jsme spolu na vycisteni stagnujici 
energie okolo srdce. Tim, ze jsem s nf sdilela jejf bolest, uvolnily se emoce zadrzene 

V hrdle a v solarnfm plexu. Zacala plakat. Temna energie se prosvetlila, obratel 
se vratil na sve mfsto. Cftila se mnohem lepe. Kdyz jsem odchazela, oslabenf v aorte 
jeste pretrvavalo, ale postupem casu se znacne zlepsilo. 



Sedozelena nahustena energie Paty hrudnf obratel 
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(obr. 18-4) 
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(18-c) 

MIKROSKOPICKE VNITRNI VIDENI 

Dva pnklady mikroskopickeho vnitrnfho videnf ukazuje obr. 18-5A a 18-5B. Obrazek 
18-5A znazorhuje drobne organismy tycinkoveho tvaru, ktere pronikly do oblasti 
ramene osoby, u ktere byla diagnostikovana leproznf infekce. Mohia jsem videt tyto 
organismy pronikajfcf do svalu a kosti. Jak jsme pracovali, telo zaplavilo velmi silne 
svetio - nejdnve levandulove a potom strfbrne - a zaplnilo infikovanou oblast. Svetio 
zpusobilo, ze organismy zacaly s vysokou frekvencf vibrovat - vypadalo to, jako by do 
nich narazelo svetio, ve snaze je uvolnit. Potom se energeticky tok obratil a vysal 
je pryc z tela. 

V prfpade akutnf myeloblasticke leukemie u pacientky Rosy, ktera byla podrobena 
chemoterapii, jsem videla podivne vyhlfzejfcf ploche bfle objekty podobne zrnkum, ktere 
vypadaly, ze rozmackavajf cervene krvinky (obr. 18-5B). Asi rok pred tfm, nez prisla 
ke mne, jf bylo nekolika lekari oznameno, ze pravdepodobne do dvou tydnu zemre. 
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Okamzite se podrobila intenzivni peci vcetne 
chemoterapie. Prohlasila, ze kdyz ji rekli, zeji 
zbyvaji dva tydny zivota, v pokoji se najednou 
rozlilo zlatobile svetio a ona poznala, ze neumre. 
Na nalepku kazde lahve s tekutinou vcetne leku, 
ktere brala, si napsala: „Cista laska'\ 
Chemoterapie nevyvolala zadne vedlejsi ucinky 
a doslo k uleve. Kdyz odesia z nemocnice 
a pokracovaia v cJiemoterapii, zacala pracovat 
s mou pnteikyni Pat Rodegast de Vitalis, kterou 
vede duchovni pruvodce Emmanuel. Emmanuel 
reki Rose, a by prestaia leky brat, protoze 
ji oslabuji. Jeji iekari ji varovaii, ze pokud 
poslecline, muze velmi rychie umnt, protoze jeji 
krevni zkousky dokazuji, ze ackoli je bez pnznaku, 
nenf jeste vyiecena. Nebylo to pro ni lelike, ale 
rozhodla se leky nebrat. V tomto okamziku prisla 
ke mne a ja jsem videla ty zvlastni objekty vjeji 
krvi. V prubehu prvniho sezeni byly uvolneny 
prudkym pnvalem levanduloveho a potom 
stnbmeho svetia a potom odsaty pryc. Krevni testy 
V nasledujicich dnech prokazaly, ze je poprve 
od stanoveni diagnozy jeji krev uplne v poradku. 




'. -. ■ -' \ X 

(A) 

Mikroorganismy 
tycinkoviteho tvaru 

Cervene a bile krvinky \< 




(B) Krev lidi trpicich leukemii 

Mikroskopicke vnitrni videni 
(obr. 18-5) diagnosticky pohled 



Zcela urcite jsem nebyla hiavnim nastrojem pri jejim leceni; moje uloha byla 
ji podporit a pomoci vycistit krev. Diky vnitrnimu videnf jsem ji mohia znovu ujistit, 
ze jeji krev je v absolutnfm poradku. To bylo take potvrzovano krevnfmi testy az do 
te doby, kdy jsme se dohodly, ze uz neni nutne, aby mne navstevovala. Predtim 
nebylo pro ni lehke stat na svem a tehdy mou podporu potrebovala. Lekari 
se opravnene obavali, ze pokud chemoterapii vysadi, brzy zemre. Neminim lekare 
kritizovat; delali vsechno, co mohli, aby ji zachranili zivot. Ale v tomto pnpade tam 
byly dalsi faktory, o kterych nevedeli. Ja jako lecitel jsem mela k temto informacim 
pnstup. Oni ne. To je pnklad, kdy by mohIa otevrena spoluprace mezi spiritualnimi 
leciteli a lekari mohIa dobre poslouzit pacientovi. Muzeme toho jeden druhemu hodne 
dat, abychom si pomohli pri lecenf. 



(18-d) 

PROCES VNITRNIHO VIDENI 



Mam pro to, jak funguje tento druh videni, nasledujici vysvetleni. PozoroVala jsem drahu 
svetia, ktere prichazelo do tela, svym vnitrnim (rentgenovym) videnfm. A videla jsem 
toto: Svetio vstupuje jak do tretfho oka, tak do fyzickych ocf a proudi podel optickych 
nervu, jak muzeme videt na obrazku 18-6. Toto svetio ma vyssi vibrace nez viditelne 
svetio a muze prochazet pokozkou. Svetio jde kolem hypofyzy, ktera je umistena presne 
za optickym knzem. Potom se svetio rozdeli na dva proudy. Jedna cesta - pro normalnf 
videni - vede do okcipitalnich laloku, druha - pro nzeni ocnich pohybu - do talamu. Podle 
mych pozorovani Ize pomoci urcitych meditacnich a dechovych technik docilit, 
ze hypofyza zacne vibrovat a vyzarovat zlate auricke svetio (nebo ruzove, pokud 
je osoba zamilovana). Tato vibrace a zlate svetio zvysi mnozstvi svetia, ktere prichazi 
do oblasti talamu. Vnitrnfm zrakem pozoruji, jak se toto auricke svetio klene nad spodni 
casti corpus callosum a min do epifyzy (sisinky mozkove), ktera slouzi jako detektor pro 
vnitrni videni. Prostrednictvim urciteho zpusobu dychani, pri nemz se vzduch opira proti 
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Epifyza 
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vrchni zadni casti hrdla a mekkeho 

patra, umisteneho prave z druhe 

strany mozkoveho podvesku, Cesta 

mohu stimulovat hypofyzu k teto zlateho 

vibraci. Toto meditacni dychani svet[a 

take pomaha zkoncentrovat mou 

mysl a utisit ji. Vynasf zlate svetio 

nahoru po zadnf strane patere 

a ruzove svetio po prednf strane. 

Tyto dva proudy se v oblasti 

talamu spojuji, coz zpusobuje pnliv 

energie do centralnf casti mozku, 

jejfz pomod vidime. Muj 

subjektivni pocit pritom je, ze neco 

(energie, infornnace) nechavam 

vstoupit do oblasti tretiho oka. 

Tento typ videni prinasi schopnost 

proniknout dojakekoliv hloubky, Hypofyza 

kterou si zvolim, a urcit, jak ^ i^ 

podrobne to chci videt - a to az Nazalni - 

do urovne bunek nebo dokonce nosni cesta 

viru. Mam pocit, jako kdybych Dve cesty 

mela uvnitr hiavy scanner zlateho svetia 

umisteny v centralnf casti mozku 

asi 5 cm za mym tretfm okem. 

Tam, kde se protne myslena cara 

vedouci ze tretiho oka dozadu (obr. 18-6) 

se spojnici mezi obema spanky, 

je srdce scanneru. Z tohoto bodu se mohu divat jakymkoliv zvolenym smerem, aniz bych 

pohnula hiavou. Ale podle mych zkusenosti pomaha divat se pnmo na to, co pozoruji. 

Kdyz me navstivi pacient, udelam si celkovy prehled o jeho stavu timto zpusobem, 
abych mohia vyclenit oblasti sveho budouciho zajmu. Moji pozornost pritahuji 
ta mista, ktera potrebuji pomoc. Potom se na ne naladim presneji a zvolim detailnejsf 
mentko. Kdyz delam to presnejsi jemnejsi pozorovanf, polozfm nekdy ruce na oblast, 
kterou sleduji - myslim, ze ji pak vidim lepe. Nekdy pouzivam jinou metodu. Proste 
si preji videt obraz problemu a obdrzim mentalni obraz situace. 
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(18-e-l.) CESTOVANI TELEM 

Nejiepsi zpusob, jak se ucit internimu videni, je provadet cviceni hloubkove relaxace, 
ktera obsahuji to, co nazyvam cestovanf telem. 

Nejdnv se polozte a odiozte tesny odev. Dychejte zhiuboka a uvolhujte se. Zopakujte 
to. Ted'se nadechnete hodne zhiuboka a napnete cele telo nejvic, jak muzete. Zadrzte 
dech, potom vydechnete a uvolnete vsechno napeti. Opakujte cvik znovu. Ted' 
opakujte cviceni tak, ze napeti bude pouze polovicni a rovnomerne rozmistene 
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V celem tele. Vydechnete a pritom se uvolnete. Ted' se zhiuboka nadechnete a pri 
vydechu se uvolnete, jak to jde nejvic. Opakujte to trikrat bez napinani tela. 
Predstavte si, jak napeti pomalu odteka jako husty med z vaseho tela na zem pod 
vami. Procit'ujte, jak se zpomalilo srdce a jak zvolna a zdrave bije. Ted' si predstavte 
sami sebe jako neco velmi drobouckeho, treba svetelnou tecku, a vstupte do sveho 
tela V kteremkoliv miste, ktere si vyberete. Vase malinke Ja putuje ve vasi leve ruce 
shora dolu a uvolhuje vsechno napeti - mate pocit jemhouckeho chveni, tepla 
a energie. Vase leva ruka je tezka a tepla. Ted' se vase Ja vraci nahoru a potom dolu 
do leve nohy, aby i tady uvolnilo napetf, potom zpet a nasleduje prava noha a po nf 
prava ruka. Cele vase telo je teple a tezke. Ted' zacnete zkoumat jednotlive telesne 
systemy. Vstupte do srdce a nasledujte krev, jak je cerpana do celeho vaseho tela. 
Vypada tento system dobre ? Je v poradku ? Ted' se podivejte do plic. Potom 
do zazivacich organu. Projdete z ust dolu do jicnu a dal do zaiudku. Jak to vypada ? 
Dostava se tam dost energie ? Je zde rovnovaha mezi mnozstvim zazivacich enzymu 
a jejich spotrebou ? Ted' sledujte tenke strevo, potom tluste strevo. Je vse 

V poradku ? Ted' se podivejte na jatra, slinivku, slezinu. Pokracujte pres vase 
genitalie. Maji vsechnu peci, kterou si zaslouzf ? 

Kdyz najdete v tele misto, ktere vas znepokojuje, poslete sve male Ja do teto oblasti 
s laskou a energii. Poradne to prozkoumejte. Jestii tam neco schazi, poslete sve male 
Ja, at' s tfm neco udela. Jestii to tam potrebuje vycistit, vycistete to. Jestii je potreba 
dodat energii, at' vase male ja energii doda. Kdyz uz jste spokojeni s prozkoumanfm 
sveho tela a pea o nej, nechte malinke Ja vyrust do normalni velikosti a nechte 
ho splynout se svym realnym Ja. K tomuto typu sebezkoumani se muzete vratit, 
kdykoliv se vam zachce. Vrat'te se zpet k normalnimu stavu vedomi, ale zustahte 
hluboce uvolneni a pini sebeduvery. Ziskali jste obraz vlastnfho tela. 

(18-e-2.) VNITRNI POZOROVANI TELA PRITELE 

Posadte se naproti nemu na zidli. Jeden z vas bude pozorovat, druhy se pozorovani 
otevre. Meditujte na uklidneni mysli. Jemne zaostrete pozornost na sveho pntele, oci 
mejte zavrene. Vzpomehte si, jake to bylo, cestovat uvnitr sveho vlastnfho tela. Ted' 
muzete vizualne cestovat telem sveho pntele. Je to trochu jine, protoze tentokrat 
pozorujete zvenci. 

Nejdnve najdete oblast, ktera vas pritahuje. Muzete pouzit ruce, ale tela se pnmo 
nedotykejte. Pozdeji uz nebudete muset pouzivat ani ruce. Kdyz vas intuitivne nejaka 
oblast pritahuje, venujte vfc pozornosti jenom tomu mfstu. Zamerte se na organy. 
Verte tomu, co uvidite. Muze to byt barva, struktura, dojem nebo pouze neurcity 
pocit. Nechte k sobe prijit obraz. Kdyz se citite spokojeni s tim, co jste objevili, nechte 
se pritahnout do jine oblasti a zopakujte to. Pokud nejste pritahovani k zadne oblasti, 
pouze telo prohlfzejte. Muzete telo vysetrovat (prohlfzet) po castech, nebo muzete, 
pokud jste obeznameni s anatomif (a to se budete muset naucit, chcete-li se zabyvat 
lecenim), prohlfzet jednotlive telesne systemy. Sledujte, co v duchu uvidfte. Kdyz jste 
spokojeni s vysledkem, pomalu se vrat'te k sobe a otevrete oci. 

Diskutujte s pntelem o tom, co se vam podarilo zjistit. Jak to odpovfda tomu, co 
sobe vf ? Co neodpovfda ? Dokazete vysvetlit proc ? Mozna ze chyba je ve vasich 
ocekavanfch. Mozna take, ze problem je ve vasem vlastnfm tele. Mozna mate pravdu 
a prftel nevf nic o situaci, kterou jste „videli'\ Ted' si vymehte role a nechte pntele, 
aby pozoroval vas. Uvolnete se a budte pasivnf - abyste mu to usnadnili. 
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(18-e-3.) MEDITACE NA OTEVRENI ,,OBRAZOVKY^^ TRETIHO OKA 

Toto cviceni me naucila jedna z mych uciteiek, Rev. C. B. Lehnete si na zada nebo 
se posadte tak, aby vase zada zustala rovna. Poloha musf byt pro vas pohodlna. 
Dychejte zhiuboka nosem. Nejdnve naplhte vzduchem bricho, potom stredni cast 
hrudniku a nakonec horni cast. Ted' otevrete usta, jak muzete nejvic. Priblizte zadni 
cast jazyka k zadni casti hrdla tak, aby tudy vzduch unikal a soucasne vytvarel 
chrcivy zvuk - vzduch musi prochazet sterbinou mekkeho patra. Zkuste „chrapla'' 
CO nejvic vzadu, vznikly zvuk musi byt jemny. Nezaklanejte hiavu dozadu - drzte 
ji pnnno nad paten. Pomalu vypoustejte vzduch, nejdnve z bhcha, potom ze stredni 
casti hrudniku a nakonec z horni. Nechte odejit vsechen vzduch. Nadechnete se 
a reiaxujte. Opakujte chrapiave dychani. Kdyz uz jste to zvladii, phdejte nasledujici 
vizualizaci. Jak dech opoustf vase telo, vizualizujte zlaty proud svetia, ktery zacina 

V zadni casti panve a stoupa po pateri do oblasti centrainfho mozku. Opakujte 
to thkrat, nezapomehte na chrapiave dychani. 

Ted'se zamerte na predni cast tela - zde bude proud svetia ruzovy. Opakujte thkrat - 
dech musi byt stale chraplavy. Vsimnete si, ze oba proudy se klenou obloukem nad 
stredem mozku a uvnitr neho. Az zvladnete toto cvicenf, nedelejte ho vfc nez th ctyh 
vdechy a vydechy na kazdou stranu tela, protoze byste mohli byt hluboce omameni - 
je to velmi silne cviceni, budte opatrni. Postupujte zvolna. Vas vyvoj neize urychlit 
zpusobem, ktery nenf organicky, to proste nejde. (Ackoliv vetsina z nas by si prala, 
aby tomu tak bylo.) 

Castokrat v prubehu leceni delam rychle dechove cviceni, ktere mi pomuze zvysit 
vibrace a energii, takze vidim lepe do aury a lepe prenasim vyssi frekvence pres 
me pole. Delam to tak, ze poustim vzduch proti zadni casti hrdla (chraplani), ale 
dycham rychle a kratce nosem. Jelikoz jsem se temto cvicenfm hodne venovala, 
necinf mi to potize. Take nekdy pouziji diouhe, pravidelne vdechy a vydechy bez 
prestavky (bez dechove zadrze) pro hlubsi soustredeni pozornosti, vyjasneni mysli 
a vyrovnani energetickeho pole. Nazyvam tuto techniku „chraplave dychani nosem'\ 
Pokud je vyssf videni spojeno s vyssim slysenim, obdrzene informace jsou uzitecnejsf. 

(18-f) 

JAK NALEZT PRICINU ONEMOCNENI: ZPETNY POHYB V CASE 

Objevila jsem zpusob, jak „vycist'' phcinu urciteho fyzickeho problemu - kombinuji 
dve techniky. Prvni je, ze si vybavite vzpominku, jednoduse se vratite do doby, kdy 
jste byli mladsf. Zkuste se zachytit urciteho veku nebo urciteho mista, kde jste zili, 
a vzpominejte. Ted' se vrat'te jeste do ranejsiho veku. Jaky je vas vnitrnf postup ph 
vyvolavani vzpominek ? Jak to vnimate ? 

Kdyz si vzpominam na neco z minulosti ja, pouzivam mysl zvlastnim zpusobem. Vim, 
jak jsem to citila - mam vzpominku v pameti zaznamenanou jako urcite pocity, obrazy 
nebo zvuky. 

Posunovat se nazpet v case je lehke - vsichni to delame. Vetsina z nas si vsak 
mysli, ze to mfizeme delat pouze u sebe, ne u ostatnich. Toje jenom nase 
omezujici presvedceni. Zjistila jsem, ze to je prave tento vnitrnf proces vracenf 

V case, CO se pouziva ph „ctenr anamnezy onemocneni. 

Dalsi technikou je pouziti kinestetickeho spojeni a vnitrniho videni. Nejdhv se spojim 
s urcitou casti tela za pouziti kinestetickeho smyslu. Jakmile se dostavi obraz problemove 
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oblasti, mohu popsat jeji momentalni stav. Drzim toto spojeni a vracim se v case, 
poznavam minulost a jsem svedkem „historie'' teto casti tela. Napr.: uvidim v teto casti 
trauma, ktere vzniklo pred urcitym casem, potom uvidim jine, ktere vzniklo jeste casneji 
atd. Nejvaznejsi onemocneni vznikaji jako dusledek cele rady takovychto poraneni. Jdu 
proste V case zpatky az do doby, kdy jeste zadne trauma v teto telesne partii 
neexistovalo. Prvni trauma je pncinou, ktera vyvolala dnesni problem. 

(18-g) , , 

KONTROLNI OTAZKY 

1. Co vsechno muze byt videno vnitrnim zrakem ? Kam se v tele muzeme podivat a 
do jake hloubky ? 

2. Jaky rozsah velikosti objektu muze pozorovatel vnfmat ? 

3. Muze byt vnitrni videni pouzito na daiku ? 

4. Vyjmenujte tri cviceni pouzivana k nacviku vnitfniho videnf. 

5. Ktera endokrinnf zlaza je cidlem pro vnitrni videni ? 

(18-h) 

NAMETY K PREMYSLENI 

6. Jaky je rozdil mezi vizualizaci a vnfmanfm ? 



(cast 4-19) 
KAPITOLA DEVATENACTA 

VYSSi AUDITIVNI VNIMANI 
A KOMUNIKACE SE SPIRITUALNIMI UCITELI 



Informace, ktere jsem obdrzela auditivne, byly nejdnve obecne, ale s mou postupujici 
praxf se stavaly stale konkretnejsimi. Ze zacatku jsem napnklad slysela slova lasky 
a uklidhovani urcena tomu, kdo se ke mne prisel lecit. Pozdeji zacaly byt informace jiz 
specifictejsi - jmena osob, onemocneni, kterym pacient trpel, v nekterych pnpadech 
dieta, vitaminy, lecebne prostredky nebo leky, ktere by pacientovi prospely. Myslim, 
ze vsichni pacienti, kten se rozhodii ndit podle techto instrukci, udelali dobre. 

Nejiepsf zpusob, jak auditivnf vnimanf rozsfrit, je pozadat o vedeni. Vezmete si papir 
a tuzku, pohodlne se posadte do meditativni pozice, zkoncentrujte se a obrat'te sve 
vedomi k nebi. Formulujte otazku v mysli nejjasneji, jak umite. Zamerte se na to, 
ze chcete znat pravdivou odpoved', at' bude jakakoliv. Potom napiste^ otazku na papir, 
ktery mate polozeny na dosah. Soustredte se a utiste svou mysl. Cekejte, az prijde 
odpoved'. Po nejakem case sezeni v tichu odpoved'obdrzite - muze mit formu obrazu, 
pocitu, obecnych pojmu, slov nebo dokonce vuni. At' uz je jakakoliv, napiste ji na 
papir. Mozna se vam bude zdat irelevantni, ale presto ji napiste. Forma prichazejici 
informace muze byt ruzna - proste to napiste. Psani se nakonec zacne menit 



Ruce svetia (cast 4) Lecitelovy nastroje vnfmanf (18) Vnitrnf videni 157 



ve zvuky. Zamerte se na prime slyseni slov, ktera k vam prichazeji. Cvicte, cvicte, 
cvicte. Piste vsechno, co k vam prijde. Nic nevynechavejte. Kdyz dokoncite psani, 
dejte ho aspoh na ctyri hodiny stranou. Pozdeji se k tomu vrat'te a prectete si, co je 
tam napsano. Zjistite, ze je to velmi zajimave. Poridte si pro tyto ucely sesit. 

Pote, cojsem takto pracovaia kazde rano pri vychodu slunce po tri mesice, verbaini 
informace zacaly prichazet tak ryciiie, ze jsem je ani nestacila psat. HIas mi navrJii, 
abycli si pondiia psad stroj. Posleclila jsem lio, ale ani tak jsem casto nestacila - 
nepsala jsem dost rychle. Dalsf navrh byl, abych si koupila magnetofon. Udelala jsem 
to. Ze zacatku bylo pro me tezke prejft od psani k hiasitemu mluvenf. Nez jsem 
to zvladia, rusil zvuk meho hiasu me vnitrni ticho. Procvicovanim se to zlepsilo. Potom 
jsem to zkousela delat v pntomnosti jine osoby a nakonec pred skupinou. To mne 
vadilo nejvice, protoze ten, kdo informaci prijima, slysf napred jenom nekolik prvnfch 
slov, a proto to vyzaduje hodne duvery zadt vetu a nechat jeji dokonceni k sobe 
priplout z neznama. 

Zazitek pnstupu k verbalnim informacim nevyhnutelne vede k otazce: Kdo to ke mne 
mluvi ? S urcitostf slysfm hias. Vymyslim si to, nebo to ma jiny puvod ? Jak 
to zjistit ? Nejjednodussf bude zeptat se hIasu ! Udelala jsem to. 

„Mejmeno je Heyoan, jsem tvuj spiritualni pruvodce,'' odpovedel. Goto jmeno 
znamena ? „Vitr, septajici pravdu po veky.'' Odkud pochazis ? „Z Keni.'' Po pravde 
receno, videla jsem duchy a andely uz predtfm, ale povazovala jsem je za prelud. Ted' 
se mnou mluvili. Zakratko jsem zacala vnfmat i jejich dotek a nekdy, kdyz jsem 
je videla v pokoji, jsem mohia citit prekrasnou sladkou vuni. Je to metafora nebo 
realita ? Cela moje osobni skutecnost ke mne prichazela prostrednictvim mych 
smyslu - ted' se me smysly rozvinuly a realita, ktera se tim pro me otevrela, 
je mnohem vetsi, sirsi. Vsichni, kdo maji rozsfrene smyslove vnfmanf, to takto 
prozfvaji. Mne se to jevf jako skutecnost. Vy se musfte rozhodnout podle svych 
zkusenosti. 

Prijimani informaci od pruvodcu je odiisne v tom, ze o ne zadame bytost, ktera 
je moudrejsi a pokrocilejsi nez my. Prichazejfci informace jsou nad nase chapani, ale 
kdyz se otevreme a dovolime, aby k nam prisly, nakonec jim porozumime. Channeling 
spiritualniho pruvodce nam muze dat informaci, ktera je nad linearni mysli a muze lidi 
velmi hluboce zasahnout - dosahuje pres nase lidska omezeni az k dusi. Z pocatku 
obvykle mluvf Heyoan, muj pruvodce, to znamena, ze se u mne jedna o pnmy pasivni 
pnstup. V urcitem miste pak Heyoan navrhne, aby mi pacient kladi otazky k ujasneni 
veci. Citim, ze tento postup je nejiepsi, protoze pruvodci obvykle vedi o tom, kde 
jejadro problemu, vie nez my. Jdou pnmo k podstate veci. Z toho duvodu vim, 
ze kdyz Heyoan zacne s vykladem, neztracfme cas a rovnou se dostavame k hlubsim 
informacfm. Take kladu Heyoanovi v prubehu sezenf otazky - obvykle to delam 
V duchu. Mohu pozadat o zobrazenf situace nebo nejake specificke oblasti tela nebo 
popsani urciteho problemu. Davam dokonce otazky typu: Je to rakovina ?'' 
a obvykle dostavam uplne presne odpovedi. 

Ale nenf to vzdy snadne, obzvlaste kdyz si nekdy nejsem jista, co odpoved' znamena. 
Stava se to, kdyz zablokuji informace, ktere mnou prochazejf. 
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(cvi. 19-a) 
CVICENI PRO ZISKANI SPIRITUALNIHO VEDENI 



Posadte se do meditacnf polohy s rovnymi zady tak, abyste se v knzove oblasti 
neprohybali dopredu - mezi zady a napr. operadlem zidle musi byt jenom mala 
mezera. Muzete dat prednost jogove pozici a sedet na polstari na zemi se zkrizenyma 
nohama nebo se rozhodnout pro zidii s operadlem. Poloha musi byt pro vas pohodlna. 

1. Pokud jste kinesteticky typ, zavrete oci a proste sledujte, jak vas dech proudi 
dovnitr a ven. Obcas si muzete pripomenout: „Koncentruji se na dech/' Vnitrnim 
zrakem sledujte svuj dech. Vase smysly by se mohly casem rozvinout tak, ze byste 
mohli zacit sledovat, jak proudi vasim telem energie. 

2. Pokud jste vizualni typ, predstavte si na miste patere zlatou trubici, kterou 
se pohybuje nahoru a dolu hiavnf proud auricke energie. Vizualizujte nad hiavou 
zlatobilou kulicku. Kdyz dychate klidne, kulicka pomalu klesa trubici do stredni casti 
vaseho tela k solarnimu plexu. Potom sledujte, jak zlata kulicka uvnitr vaseho 
solarniho plexu roste, az je jako slunce. Zlata koule muze rust dal - nechte naplnit sve 
telo zlatym svetlem. Potom nechte naplnit zlatym svetlem i auricke pole. Rozsirte 
ho na mfstnost, ve ktere se nachazfte. Pokud meditujete v kruhu lidi, divejte se, jak 
se zlate koule rozsiruji, a zlate svetio naplhuje mfstnost. At' se rozsiruje jeste dal, at' je 
vetsi nez mfstnost, at' je jako budova, ve ktere jste, prostor kolem budovy, mestecko, 
Stat, krajina, kontinent, Zeme - i to, co je nad nf. Delejte to pomalu. At' vase vedomf 
rozsfrf zlatou kouli svetia az k Mesfci a hvezdam. Naplhte vesmfr jasnym zlatym 
svetlem. Dfvejte se na sebe jako na cast tohoto vesmfru, jako na jeden ceiek, a tudfz 
na Jednotu - jste jedno s Bohem. 

Ted' to zlate jasne svetio podrzte, nez ho zase zacnete pozvolna krok za krokem 
vracet zpatky. Naplhte vsfm tfm svetlem a vedenfm vesmfru svou bytost. Delejte 
to postupne, opravdu hodne pomalu. Procit'ujte, jaky uzasny naboj je ted' ve vasem 
aurickem poll. Preneste zpet do sveho aurickeho pole vedomf, ze vy a Stvoritel jedno 
jste. 

3. Pokud jste auditivni typ, pak jednoduse pouzijte k meditaci mantru. Muzete 
pouzft jako mantru svata jmena jako 6m, Sat-Nam, Jezfs nebo „Jsem v klidu a vfm, 
zejsem Buh'\ Nebo mozna budete chtft slyset ton. Zjistila jsem, ze soustredit 
se vyzaduje nekdy vetsf usilf nez jindy - v tom prfpade pouzfvam kombinaci vyse 
uvedenych meditacf, abych osvobodila svou mysl od jejfho brebentenf. Jindy zase vse, 
CO potrebuji, jejednoducha mantra. Dalsf meditace umozhujfcf dostat se do stavu 
ticheho sebeprijetf a cvicenf ke zvysenf vnfmavosti najdete v knize Jacka Schwarze 
^Voluntary controls'', kterou vrele doporucuji. Kniha obsahuje celou radu techto 
cvicenf prizpusobenych zapadnfmu myslenf - jsou velmi ucinna. 

Ted', kdyz jste soustredeni a vase mysl je ticha, jste opravdu pripraveni na spirituainf 
vedenf. 

(19-b) 

KOMUNIKACE S OSOBNIMI SPIRITUALNIMI UCITELI 

Kazdy z nas ma nekolik spiritualnfch pruvodcu, kten s nami zustavajf a vedou nas 
po mnoho zivotu. Navfc mame vzdy po urcitou dobu jeste ucitele, vybraneho pro 
specificke znalosti v oboru, kteremu se potrebujeme naucit. 
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Jste-li napnklad umeici - mate kolem sebe pro inspiraci nekolik pruvodcu zamerenych 
na umeni. At' delate jakoukoliv tvurci praci, jsem si jista, ze jste inspirovani pruvodci, 
kten se zabyvaji timto typem prace ve spiritualnim svete, kde jsou vsechny fornny 
dokonalejsi a krasnejsi, nez jsme schopni v zemskem planu uskutecnit. 

Abychom se dostali do spojeni se svymi spiritualnimi pruvodci, proste sedime pini 
tichelio rniru a uplnelio pochopeni nasi jednoty s Bohem, tolio, ze Bozi jiskra je 
V kazde bytosti a ze jsme v uplnem bezpeci. Tento postoj nam umoznf dosahnout 
stavu ticlia, ve kterem jsme scliopni nasloucliat. Kdyz se dostavam do vyssfiio stavu 
vedomi, vhodnelio pro vedenf, prociiazim nasiedujicfm zazitkem. Nejdnv jsem 
rozrusena, protoze citim pntomnost bytosti pine svetia a lasky. Potom si uvedomim 
paprsek bileho svetia nade mnou a zacnu k nemu stoupat - dalo by se nci, ze to vidim 
prostrednictvim sveho vnitrniho zraku. Uklidhuji se, kdyz vidim priplouvat ruzovy 
oblak lasky. Napinf me pocit lasky a bezpeci. A potom cftim, jak se vznasfm nahoru 
do vyssich stavu vedomi. V tomto okamziku moje telo obvykle zareaguje napr. tak, 
ze se panev podsune dopredu a pater vie narovna. Nekdy zacnu nedobrovolne zivat, 
abych napomohia k otevrenf krcnf cakry. (To je cakra, pomoci ktere slysfte sve 
pruvodce.) Stoupam jeste vys, az se ocitnu ve stavu jasnosti a klidu. Potom obvykle 
vidim i slysim sve spiritualni pruvodce. Na zacatku prace s klientem stale jeste 
stoupam vys. Obvykle mam tak tri ucitele, kten me vedou. Osoba, ktera ke mne 
prisla, abych jf pomohia, byva take doprovazena svym spiritualnim pruvodcem nebo 
pruvodci. Zazitek svetia, lasky a klidu potvrzuje vase spojeni s pruvodci. Pokud 
se nedostavi, kdyz se pokousite o channeling, pak pravdepodobne nejste se svymi 
spiritualnimi pruvodci ve spojeni. 

Komunikace se spiritualnimi uciteli ma vzdy takovou formu, aby pro vas bylo 
CO nejiehci odpoved' prijmout. Mohou to byt bud' obecne pojmy, prima slova, 
symbolicke obrazy, nebo obrazy udalosti z tohoto nebo zjinych zivotu. Pokud 
se urcity zpusob komunikace k nam nedostane nebo se zacneme obavat toho, co je 
nam prave sdelovano, spiritualni pruvodci to proste posunou dojine formy nebo 
pristoupi k vysvetleni z jineho uhlu. Kdyz se napnklad bojim, ze slova, ktera ke mne 
prichazejf, maji urcity vyznam, nebo kdyz mi nekdo polozf obzvlast' kontroverzni 
otazku, „utecu'' z mista vnitrniho miru a harmonie, a uz nejsem schopna slyset, co mi 
pruvodce nka. Trva mi pak minutu nebo dve, nez v sobe opet toto misto naleznu. 
Jestlize nedokazu znovu zachytit slova, pak mi spiritualni pruvodci pravdepodobne 
poslou obecnou predstavu, kterou se potom pokousfm vysvetlit vlastnfmi slovy. Ty se 
pomalu opet spojuji s jejich slovy a ja jsem „zpatky na lince'\ Pokud ani to nefunguje, 
prijdou treba s obrazem a ja ho zacnu popisovat, abych klientovi pomohia najit jeho 
symbolicky vyznam, ktery pro nej muze mft. 

Moje vnitrnf zkusenosti s verbalnfm (slovnim) channelingem jsou podobne stouto: 
Sedim V pozici se zknzenyma nohama, diane otocene dolu a polozene na stehnech. 
Nejdnve se soustredim - pro me to znamena, ze se kinesteticky ukotvim ve svem 
tele. Vnimam tojako vybudovani silne energeticke zakladny okolo spodni poloviny 
tela. Kdyz je to hotove, me vedomi stoupa, rozsiruje se a min nahoru do svetia - cftfm 
to take kinesteticky. Me dIane se pri tom otoci nahoru a v urcitem okamziku dojde 
ke kontaktu s pruvodcem - opet to kinesteticky citim. Pruvodce stoji za mym pravym 
ramenem a jeho prvni slova slysim z tohoto smeru. Kdyz jsme oba pripraveni zacit, 
zvednu ruce a drzim je konecky prstu spojeny pred solarnim plexem nebo v urovni 
srdce - vyrovnava to energii a pomaha udrzet se v tomto stavu. Chraplavy dech 
nosem take pomaha. V tomto okamziku zacinam komunikovat verbalne. Nejdnve 
slova phchazeji z oblasti praveho ramene. Cim vice jsem vtazena do channelingu, tim 
blize slysim slova znit. Zda se, jakoby se spiritualni pruvodce take phblizoval. Brzy 
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uz neni zadne zpozdeni mezi slysenym a vyslovovanym. Smer, odkud slova prichazeji, 
se posune dovnitr me hiavy nebo nad ni. Pruvodce vnimam take vsude kolem sebe - 
je to, jako kdyz si na ruku navleknete rukavicku. 

Spiritualni pruvodce zacne pohybovat myma rukama v souladu s konverzaci. Pouziva 
me ruce k vyrovnavani meho energetickeho pole a k pronikani energie do caker - 
takto udrzuje energii zkoncentrovanou. Zda se mi, ze me osobni Ja se vznasi naiiore, 
nasloucha a vseclino sleduje, a ve stejnem okamziku citfm, jak splyvam s pruvodcem 

V jedno, jako bycli tfmto pruvodcem byla ja sama. Pripadam si pak mnohem vetsi nez 
Barbara. 

Ke konci konverzace se podle me zkusenosti jeden z pruvodcu odpoji a stoupa 
nahoru, zatimco me vedomi klesa dolu do meho tela a meho osobniho Ja - v tomto 
okamziku jsem obvykle docela vyplasena. 

(19-0 , 

VZTAH CAKER A SMYSLU 

Az dosud jsem se zmihovala o ziskani pnstupu ke spiritualnim pruvodcum pomoci ctyr 
z peti normalnich smyslu - zraku, sluchu, hmatu a cichu. Neni to obvykle, ale 
predpokladam, ze Ize pouzit take chut'. Pri studiu procesu prijfmanf informacf jsem 
videla, ze kazdy zpusob neboli smysl je pridruzen k urcite cakre, tedy ze pnstup 
k informacim zprostredkovavaji cakry. Tabulka 19-1 uvadi sedm caker a smysly, ktere 
k nim patn. Kdyz nekoho pozoruji pri channelovani, jsem schopna vnimat, kterou 
cakru pouziva k zfskavani informacf. Tato cakra byva velmi aktivnf a prochazf pres 
ni mnoho energie. Rada bych poznamenala, ze se obvykle nerozlisuje mezi 
kinestetickym smyslem, citenim a intuici, ale podle meho nazoru se jedna o zcela 
rozdilne veci, tak, jak je to popsano v tabulce 19-1. Take se neuziva vyraz „smysl pro 
lasku'\ ale ja venm, ze takovy smysl mame. Zkuste venovat vice pozornosti tomu, 
CO se deje, kdyz jste zamilovani a „c[tite lasku'\ Laska patn do odiisne kategorie nez 
ostatni pocity. Prirozene je to vie nez jenom pocit - je to take zpusob, jak byt 

V souladu s ostatnimi lidskymi bytostmi. 

Informace, ktere ziskavate pres kazdou cakru, jsou ruzneho druhu. 



(tab. 19-1) SMYSLY PRIDRUZENE K SEDMI CAKRAM 



cakra vnimani 


povaha informace 


meditacni cviceni 


7. pochopeni 
celkoveho 
konceptu 


prljmuti celkoveho konceptu nad urovni 
smyslu nize uvedenych 


Jsem V klldu a vim, ze 
jsem Buh 


6. videni 
vizualizace 


vIdeni jasnych obrazu - symbollckych 
nebo skutecnych 


Meslasske neboli 
Kristovo vedomi 


5. slyseni 
mluvenf 


slyseni zvuku, slov, hudby a take chut' 
a cich 


naslouchani-zvuky 


4. laska 


citenf lasky ke komukollv 


ruzove svetio lasky 


3. Intulce 


neurclty pocit - nespeclflcke poznani - 
vellkost, tvar, zamer vnimane smysly 


jednobodovost mysll 


2. emoclonainf 


emoce - radost, strach, hnev 


byti V pohode pine mfru 



1. dotek, pohyb kinesteticky pocit - rovnovaha, mrazeni hluboke uvolneni 
a kinesteticke v zadech tresavka, zjezenf vlasu, pohyb meditace v chuzi 
vnimani energie, fyzicka radost, bolesti 
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(19-c-l) 

Prvni cakra podava kinesteticke informace - pocity rovnovahy a nerovnovahy, 
mrazenf v zadech, fyzickou bolest v ruznych castech tela, pocit nemoci nebo zdravf, 
bezpeci nebo ohrozenf. Tyto informace mohou byt vyuzity lecitelem k tomu, aby zjistil 
stav pacienta. Jestlize se lecitel zacne citit nennocen a vi, ze tomu tak neni, potom 
se onemocneni tyka pacienta. i^luzete citit pacientovu bolest ve sve vlastni noze nebo 
ruce. Vsechny tyto informace dostavame pres prvnf cakru a Ize jich velmi uspesne 
vyuzft, pokud lecitel pouziva sve vlastni telo jako rezonancni desku. Musf ovsem umet 
rozlisovat mezi svym telem a telem pacienta. Pokud citf bolest v noze, musf 
si uvedomit, zda tam byla predtim, nez pacient prisel, nebo ne. Prirozene metoda 
ma sve nevyhody - citit fyzickou bolest kazdeho pacienta dost rychle unavi. 

(19-C-2) 

Druha cakra prinasi informace o emocionalnich stavech jak lecitele, tak pacientu. 
Lecitel musi opet pouzit sve vlastni energeticke pole k rozlisovani mezi emocionalnimi 
pocity pacienta a svymi vlastnimi. Da se to naucit - vyzaduje to hodne praxe a dobrou 
zpetnou vazbu. Napnklad lecitel pozna, co klient emocionalne pocit'uje ve vztahu 
k bolesti v noze. Muze byt rozzlobeny, ze je nemocen, muze byt z toho velmi polekan. 
Muze se obavat, ze bolest opravdu indikuje velmi vazny stav. 

Pouzit tuto informaci je velmi dulezite, protoze vsechna onemocneni jsou spojena 
s temito emocionalnimi pocity, ktere take musi byt nejakym zpusobem osetreny. 

(19-C-3) 

Treti cakra dava neurcite informace typu: „zrovna jsem myslel, ze zavolate, a vy jste 
to udelala'' nebo „ma intuice mi nka, abych dnes tim letadlem neletel, neco by se 
mohio stat'\ Pokud nekdo vnima bytosti z jakekoliv jine urovne - a treti cakra k tomu 
byva vyuzivana - mfva neurcity pocit pntomnosti nekoho dalsiho v mfstnosti, citi, kde 
se nachazf, vnima jeho rozmery a jeho umysly - vi, zda jsou pratelske nebo 
nepratelske. Kinestetickou informaci o neci pntomnosti by mohia odkryt prvni cakra 
a druha by mohIa odhalit jeji pocity. Kdyz se vratime k pnkladu bolesti nohy - treti 
cakra by mohIa dat neurcitou ideu o hlubsim vyznamu teto bolesti pro pacientuv zivot 
a jeji pncine - take pritom muze spolupusobit intuice. 

(19-C-4) 

Ke ctvrte cakre patn pocity lasky. Lasky, ktera nas presahuje, ktera vede od nas, 
partneru nebo rodiny k lidstvu jako ceiku nebo zivotu jako takovemu. Kdyz vnfmame 
ctvrtou cakrou, citime lasku druheho, hodnotu a mnozstvf teto lasky, a to at' sejedna 
fyzickou bytost, nebo ne. Muzeme citit kolektivni lasku lidstva. V pnkladu bolesti v noze 
- mohli bychom citit lasku k pacientovi a hodnotu jeho lasky k sobe samemu. Cakra take 
dava pocit sounalezitosti se vsemi bytostmi, ktere kdy prozily podobnou bolest. 

(19-C-5) 

Pomoci pate cakry procit'ujeme zvuky, hudbu, slova, vune a chut'. Informace mohou 
byt velmi specificke, zaiezi na tom, ze ktere urovne aurickeho pole pochazeji (viz dalsi 
cast knihy). Napnklad u klienta s bolesti v noze muze lecitel obdrzet popis problemu 
ve fyziologicke terminologii: „Je to zanet zil.'' Nebo: „Je to natazeny sval - nove boty 
zpusobily, ze ph chuzi natacel nohu.'' Tato cakra muze take odhalit zvuky, ktere 
budou uzitecne ph leceni zranene nohy. 

a9-c-6) 

Sesta cakra prinasi zobrazeni. Obrazy mohou byt jednak symbolicke - s velmi 

osobnim vyznamem pro pacienta - nebo realne. Skutecne obrazy jsou obrazy udalosti, 
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ktere se staly, ktere se prave deji nebo ktere se dokonce teprve stanou. Sem patn 
take vyobrazeni existujicich veci. Kdyz nkann vyobrazeni, nemusi to nutne znamenat, 
ze to vidite jako na vlastnf oci, ale muze se to objevit ve vasf mysli v takove podobe, 
ktera vam da dostatecne jasnou predstavu a umoznf vam takove pozorovani, ze jste 
schopni, kdyz chcete, to nakreslit nebo reprodukovat. Napnklad v pnpade bolesti 
V noze sesta cakra by mohla odhalit pohled na krevni srazeninu souvisejici 
se zanetem zil, nebo by lecitel mohl videt natazeny sval - to zaiezi na pncine 
onennocnenf. Obraz muze naskocit v mysli lecitele jako na obrazovce v televizi, nebo 
prijft pnmo zevnitr nohy - jako bychom to normalne videli. Sesta cakra vydava take 
symbolicke obrazy, ktere maji nejaky vyznam pro klienta, ale s nejvetsi 
pravdepodobnosti nebudou nic znamenat pro lecitele. Symbolicke zobrazeni se muze 
objevit opet na vnitrni obrazovce. Tato cakra muze take odkryt v obrazove forme 
pacientovy minule zazitky, ktere souviseji s bolesti v noze, napnklad obraz ditete, jak 
pada z bicyklu a uhodi se presne do mista, kde to ted' boli. Tento zpusob pnmeho 
pnstupu se podoba spise sledovani nejakeho filmu. 

Vsimnete si, ze mluvim o obdrzenf obrazu. Videt znamena prijmout neco, co uz tady 
je, - bud' V symbolicke, nebo ve skutecne forme. Postup pri vizualizaci je uplne jiny - 
zde aktivne tvonte obraz ve sve mysli a dodavate mu energii. Kdyz ho neprestanete 
drzet V mysli a budete mu posilat dostatek energie, niuzete ho nakonec ve svem 
zivote realizovat - davate mu tedy formu a substanci. Cim jasnejsi obraz vytvonte 
a am vice emocionainf energie do nej promitnete, tim spfse budete schopni ho ve 
svem zivote opravdu uskutecnit. 

(19-C-7) 

Sedma cakra prinasi informace o celkove koncepci. Je to informace, ktera jde nad 
omezeni lidskych smyslu a komunikacnich systemu. Osoba, ktera prijima informaci, 
musf po absorbovanf a hjubokem pochopeni koncepce uzit vlastnich slov k popsani 
toho, CO ji bylo sdeleno. Castokrat, kdyz jsem zacala vysvetlovat neco vlastnimi slovy, 
prisel Heyoan a vysvetlil to mnohem presneji. Celkova koncepce dava uplny smysl 
poznaneho. Je to zazitek jednoty s poznanym. V nasem pnpade bolesti v noze 
odkryva celkovou zivotnf situaci, se kterou je bolest nohy spojena. 

(19-d) 

CAKRALNI VNIMANI rOzNYCH UROVNI REALITY 

Ted', kdyz mame predstavu o tom, jak informace prochazi skrz cakry, podivame se na 
ruzne urovne reality, o kterych jsem se zmihovala v 7. a 15. kapitole. Mluvila jsem 
fyzicke urovni reality, astrainf urovni, urovni etericke predlohy, celestialni urovni, 
urovni ketericke predlohy a o bytostech, ktere existuji na kazde z techto urovni. Take 
jsem uvedia, ze nad temito sedmi existuji jeste dalsi urovne. Abychom mohli 
na kterekoliv z techto urovnf vnimat, musi byt pnslusna cakra otevrena 
na odpovidajici urovni. Pokud chcete urcitou aurickou vrstvu videt, musfte mit na teto 
urovni otevrenou sestou cakru. Jestlize chcete videt prvni uroveh aurickeho pole, musi 
byt vase sesta cakra otevrena na prvni urovni aury. Kdyz zacatecnik pozoruje auru, 
vidi obvykle jen prvnf vrstvu, protoze ma otevrenou sestou cakru na jeji prvnf urovni. 
Jak postupuje dal, otevfra se sesta cakra na nasledujici vrstve, a tak muze videt dalsf 
uroveh aury. 

Otevirani caker na vyssi nez ctvrte urovni take znamena, ze zacnete vnimat bytosti 
vjinych planech existence. Musim phznat, ze ze zacatku to ma pomerne negativni 
dopad na vas osobnf zivot. Castokrat musfte volit mezi pokracovanim v nacatem 
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rozhovoru a naslouchanim svemu pruvodci, ktery se k vam pokousi ve stejnou dobu 
mluvit. Stravila jsem hodne casu v tomto dvojim svete. Ten, kdo vnima pntomnost 
bytosti a odpovfda jim, vypada v ocich tech, kten bytosti nevnfmaji, velmi blaznive. 

Abyste bytosti zijici na astralni urovni slyseli, musfte na teze urovni otevnt patou 
cakru. Kdyz chcete slyset spiritualni pruvodce pohybujici se na pate urovni, musite 
mit otevrenou patou cakru na pate urovni aurickeho pole. Jestlize chcete sveho 
astrainiho pruvodce videt, musfte otevnt sestou cakru na ctvrte urovni. Pokud chcete 
videt sveho pruvodce v pate urovni, musite otevnt sestou cakru na pate urovni a tak 
dale. 

Jak bylo uvedeno v 7. kapitole, jsou dvere nebo uzavery mezi jednotlivymi urovnemi 
cakry hluboko v srdci cakry. Abychom se dostali zjedne urovne do druhe, musi 
se tyto uzavery otevnt zvysenim vibraci v energetickem systemu. Dosazenf vyssich 
vibraci a jejich udrzeni v poll vyzaduje hodne usili. Abychom mohli vnfmat na vyssich 
urovnich aury, musi se pole neustale procistovat, coz take pusobi zvyseni citlivosti 
V nasem dennim zivote. Vyzaduje to spoustu pece: dietu, cviceni, provozovani 
spiritualni praxe. Vic se o tom dovime v VI. casti. 

Kazda uroveh predstavuje o oktavu vyssf vibrace nez ta predchazejicf. Pozvednout 
vedomi na vyssi uroveh znamena zvysit vibrace, na kterych vase vedomi funguje. 
To nemusi byt snadny ukol, protoze, jak jsme videli v kapitole o psychodynamice, 
kazdy vzrust energie v systemu znamena naraz uvolnenych bloku, zpusobenych 
zivotnfmi zazitky pochovanymi v podvedomf, protoze byly pnlis ohrozujici, aby mohly 
byt prociteny v dobe, kdy se udaly. 

(cvi. 19-e) 



-sr ^ -s^ 



MEDITACE K ROZSIRENI ZKUSENOSTI 
NA JEDNOTLIVYCH UROVNICH AURY 

Nalezia jsem ruzne meditacnf praktiky, ktere mohou rozsiht vase zkusenosti na kazde 
auricke urovni. Jsou uvedeny v tabulce 19-1. Pro prvni vrstvu aury zvolte meditaci 
chuzi nebo dotykanim. Vhodna je take hluboka relaxace. Pro druhou uroveh meditujte 
na tema zivotnf pohody pine mfru. Ve tretf urovni se zamerte na jednobodovost mysli. 
Pro ctvrtou uroveh je vhodna meditace na ruzove svetio lasky nebo na lasku 
ke kvetine. K rozsireni prozitku na pate urovni je vhodne zvuceni ci naslouchani. Pro 
uroveh celestialni je meditace sjednoceni s mesiasskym neboli Kristovym vedomim. 
Pro sedmou vrstvu je vhodna meditace v sede s pouzitim mantry: „Jsem klidny a vfm, 
ze jsem Buh.'' 

(19-f) 

KONTROLNI OTAZKY 

1. Jak se nejiepe naucime vyssimu auditivnimu vnimani ? 

2. Jak postupujeme, kdyz chceme ziskat spiritualni vedenf ? 
(Procvicte si to tento tyden aspoh 3x.) 

3. Jakymi zpusoby se pokousi spiritualni pruvodce s vami komunikovat ? Popiste to. 

4. Vyjmenujte smysly, ktere jsou phdruzene ke kazde z caker. 

5. Pokud chcete „videt'' pruvodce na urovni ketericke predlohy, kterou cakru a 
na ktere urovni aurickeho pole je potrebujete otevnt ? 
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6. Pokud chcete „slyser pruvodce na astralni urovni, kterou cakru a na ktere urovni 
aurickeho pole ji potrebujete otevnt ? 

7. Jestlize reknu, ze mam nejasny pocit, ze v urcitem koute mfstnosti se nachazi 
nejaka bytost, ktera nenf pnlis pratelsky naladena, prostrednictvim ktere cakry jsem 
to mohia vycitit ? Na ktere urovni aurickeho pole bude asi tato bytost existovat ? 

8. Jak Ize otevnt urcitou cakru na urcite urovni pole ? 

9. Jaky je hiavnf rozdil mezi vnitrnfm videnfm a informaci privedenou channelingem ? 

(19-g) 

NAMETY K PREMYSLENI 

10. V cem bude vas zivot jiny, kdyz budete vice naslouchat vedeni ? 

11. Co vam nejvic brani aktivne hiedat ve svem zivote vedeni ? 

12. Pozadejte o pomoc, abyste se naucili vyuzfvat lepe vedeni v zivote. Jaka 
je odpoved'? 

13. Jake je vase negativnf presvedceni nebo predstava, co spatneho se ti muze 
prihodit, kdyz budete nasledovat vedeni ? Jaky to ma vztah k vasim detskym 
zkusenostem s autoritami ? Jak to souvisi s vasim obrazem Boha nebo vasim 
vztahem k nemu ? 

14. Jak Ize predvidat, kdyz je nase vule svobodna ? 

15. Jak muze vyuzivani tohoto druhu vnimani zmenit vas zivot ? 

16. Jaky je rozdil mezi vizualizacf a pozorovanim ? 



(cast 4-20) 
KAPITOLA DVACATA 

HEYOANOVA METAFORA REALITY 



r r 



(20-a) 

KONUS VNIMANI 

V poslednf kapitole jsme se zabyvali oteviranfm schopnosti vnfmanf vyssfch urovnf reality 
zvysenim vibraci aurickeho pole - tato myslenka je zaiozena na prijeti vicerozmerneho 
vesmiru sbzeneho z urovni vibraci o ruzne rychlosti, ktere existuji uvnitr stejneho 
prostoru. Cim pokrocilejsf nebo jemnejsf je uroveh reality, tim vyssf je rychlost vibracf. 
Rada bych ted'probrala tento vfcerozmerny prostor v terminologii urovni vnimani. 

Heyoan nka, ze kazdy z nas ma urcity konus vnimani, skrze ktery vnima realitu. 
K vysvetleni tohoto pojeti muzeme pouzit metaforu - znamena to, ze kazdy z nas 
je schopen prijimat na urcitem frekvencnim okruhu. 

My lide definujeme realitu podle toho, jak ji vnimame, a to nejen pomoci smyslu, ale 
i pomoci pnstroju, ktere jsme sestrojili, jako jsou napr. mikroskop nebo teleskop. 
Vsechno uvnitr tohoto konusu akceptujeme jako skutecne a vsechno mimo nej jako 
neskutecne. To, co nevnfmame, nemuze podle nas ani existovat. 
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Kdyz sestrojime dalsi novy pnstroj, rozsinme tim konus naseho vnimani - vnimame sirsi 
okruh veci a ty pak povazujeme za realne. Stejne je tomu s vyssim smyslovym 
vnimanim, ale „pnstrojenn'' je v tomto pnpade nase vlastnf telo a energeticky system. 
Kdyz pomoci vyssiho smysloveho vnfmanf vidime dalsf nove veci, stanou se pro nas 
skutecnosti. 

Ke znazorneni tohoto ukazu jsem nakreslila graf se znamou zvonovitou krivkou, ktery 
je zobrazen na obr. 20-lA. Na vertikalnf ose je zaznamenana ostrost vnimani, 
na horizontalnf cetnost vyskytu urciteho rozsahu vnimani v populaci. Teckovana plocha 
uprostred grafu ukazuje bezny rozsah naseho vnimani. Mimo toto pole jejasnost 
vnimani tak mala, ze to, co zde najdeme, vetsinou nebereme v uvahu. Muzeme tedy 
tuto teckovanou plochu definovat jako to, co nazyvame „realnym vesmirem'\ Carkovana 
krivka ukazuje zvetseny rozsah vnfmanf pri pouzitf pnstroju. Toto take vetsina z nas 
akceptuje jako realitu. 

(obr. 20-1) 
Konus naseho vnimani 



Ted' se podfvame, jak se totez 
jevf z pohledu toho, co se 
nazyva v buddhisticke tradici 
brahma a maja. Brahma je 
puvodnf realita, ktera lezf pod 
majou a podepfra vse, co je 
zjeveno. Meditace v buddhismu 
se praktikuje prave proto, 
abychom se dostali nad iluzi 
maji, ktera obsahuje veskerou 
bolest a utrpenf sveta, a stall 
se Brahmou neboli osvfcenym. 
Tato koncepce je velmi 
podobna nasf koncepci vnfmanf. 

Obrazek 20- IB zobrazuje 
koncepci konusu vnfmanf 
interpretovanou podle 

buddhismu. Manifestovany svet 
- maja - lezf uvnitr naseho 
konusu vnfmanf, zatfmco 
nemanifestovany svet lezf mimo 
konus. Explicitne rozvinuty rad 
Davida Bohma (viz kapitola 4) 
lezf uvnitr konusu naseho 
vnfmanf a implicitne zavinuty 
rad lezf mimo nej. 



(20-1 A) Graficke zobrazeni konusu naseho 
vnimani 
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(20-1 B) Spiritualni interpretace konusu naseho 
vnimani 
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Obrazek 20-2A zobrazuje efekt Vyssfho smysloveho vnfmanf. Budeme se venovat 
tomu, CO obvykle nazyvame nerealnym nebo neexistujfcfm a co je vlastne spiritualnf 
realitou. Jakmile se rozsah naseho vnfmanf zvetsf a dosahneme vyssfch energetickych 
urovnf (vyssf vibrace), stane se pro nas cast spiritualnfho sveta skutecnou. Cfm vfce 
budeme uzfvat vyssf smyslove vnfmanf a zfskame tak prfstup do sirsf oblasti 
spiritualnfho sveta, tfm vfce budeme opoustet maju a dostavat se do Brahmy neboli 
stavu osvfcenf. Z tohoto pohledu tvon linie obrysu zvonovite krivky jakousi oponu 
nebo zavoj mezi spiritualnfm a materialnfm svetem. Heyoan nka, ze pri spiritualnfm 
lecenf se opona mezi spiritualnfm a materialnfm svetem nakonec rozplyne. 
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Dalsi dulezitou veci je, ze nase 
sebe-definice je zaiozena 

na tom, co vnfmanne jako 
skutecne, takze kdyz se nase 
pojeti reality rozsiruje, 
rozsiruje se i toto vymezeni. 



(obr. 20-2) 
Definovani hranic konusu naseho vnimani 

(20-2 A) Konus vnimani se zvetsuje pouzitim 
vyssiho smysloveho vnimani 
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(20-2 B) Konus vnimani omezeny definici 
osobni reality 



Kdo jsem 
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Obrazek 20-2B ukazuje opet 
tuto znamou zvonovitou 
krivku, ale tentokrat ji 
vysvetluje z pohledu sebe- 
vymezeni. Teckovana plocha 
znazorhuje prostor nasi sebe- 
definice - kdo si myslime, 
ze jsme - zaiozeny na nasem 
omezenem pohledu na realitu. 
Vne krivky je nase sebe- 
vymezenf bez hranic, tam 
jsme Zajedno s Bohem. 
Heyoan casto opakuje, 
ze zavoj mezi tfm, kdo 
si myslime, ze jsme, a tim, 
kdo doopravdy jsme, je stejny 
jako zavoj mezi spiritualnim 
a materialnim svetem, a ten 
je zaroveh oponou mezi tfm, 
CO nazyvame zivotem, a tfm, 

CO nazyvame smrtf. Kdyz pochopfme, ze jsme duchovnf bytosti, nas zivot nebude 
fyzickou smrtf koncit - spfse budeme opoustet fyzicke telo jako neco, co nam 
umoznilo inkarnovat se. Byvam svedkem toho, jak se duch opoustejfcf pri umfranf telo 
pripojf k ostatnfm duchovnfm bytostem, pntomnym v mfstnosti. Smrt rozpoustf zavoj 
a my se vracfme domu ke sve podstate. 
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(20-b) 

MANIFESTOVANY (PROJEVENY) SVET 

Pred nejakym casem mne Heyoan privedl k necemu, co mi vysvetlilo podstatu 
manifestace. Zde je prepis magnetofonoveho zaznamu. 

Heyoan: „A co je to manifestace ?'' Zaiezf na schopnosti vnfmat, co je projeveno. 
Tato schopnost souvisf s jedinecnostf kazde osoby, s jejfm vztahem k Jednote, s tfm, 
kde se nachazf jejf ,okno' vnfmanf. Vse, co je vnfmano v ramci tohoto okna, 
se oznacuje jako projeveny svet (manifestace). Kdyz se tento uzky pohled rozsfrf, 
rozsfrf se i manifestovany svet. Kdyz napnklad zacnete slyset nase hiasy, vas 
manifestovany svet se zvetsf. Nas svet se sice jevf jako jemnejsf, mene kompaktnf, 
ale stale je to soucast projeveneho. Nase jemnost a pruhlednost souvisf s vasf 
schopnostf vnfmat vyssf frekvence. Omezenf vasich smyslu, ktere zpusobuje, ze vyssf 
reality vidfte jako jemnejsf a ridsf, ve vas take vyvolava dojem, jako by se ztracely 
V nemanifestovanem, ale nenf to pravda.'' 

Barbara: „Takze to,^ co vidfm jako projevenou realitu, je dano rozsahem meho 
smysloveho vnfmanf. Cfm vfc se rozsah vnfmanf rozsiruje a am vfc se prohlubuje nase 
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prozivani, tim vice z toho, co nazyvame nemanifestovanym svetem, jsme schopni vnimat. 
Aha, to by mohlo fungovat, i kdyz se budeme rozsirovat i do prostoru nizsich vibraci r 

Heyoan: „Lide z nejakych duvodu zvolili popisovani nizsich vibraci jako negativity, 
temnotu, jako neco nepnjennneho. Je mozne to videt i tak, ale je to proste zaiozeno 
jen na dualisticke povaze lidske bytosti a jejiho nnechanisniu vnimani. Soucasti tohoto 
zpusobu vnimani je, ze nizke vibrace vidime jako negativni/' 

Barbara: „Ale co diouha cesta evoiucnfho vyvoje lidstva ?'' 

Heyoan: „Z pohledu evoluce se da nnluvit o schopnosti rozsirovat ,snnyslove' okno. 
Jak lidstvo postupuje vpred na ceste evoluce, zvonova krivka vnimani (obr. 20-1) 
se am dal vie rozsiruje. Tato krivka muze byt povazovana za hranici moznosti lidske 
mysli V urcite etape lidskeho vyvoje. Putujeme po spiritualni ceste, abychom si osvojili 
schopnost vnfmanf v celem moznem rozsahu lidske mysli, kde se uz stava rozsfrena 
realita tak konkretni jako treba tento magnetofon. Plocha ohranicena zvonovitou 
krivkou, vymezujici prostor vnimani, se rozsiruje smerem k vrcholu - az dojde k tomu, 
ze manifestovane a nemanifestovane se spoji v jednotu. 

Jinak receno: Jak se rozsiruje konus vaseho vnfmanf, nas svet se stava pro vas vfc 
a vfc zjevnym. Neboli jak pokracujete v rozsirovanf vnfmanf behem sveho osobnfho 
vyvoje, stava se pro vas zjevnym vfc a vfc z Univerza, az se naposledy priblfzfte 
k univerzainf Jednote - vratfte se domu. Prostrednictvfm rozsfrenf vnfmane reality 
si lidska bytost volf zpusob existence v manifestovanem vesmfru. Je to pomucka 
k pochopenf implicitnfho radu. Kdyz se implicitnf a explicitnf rad v dusledku rozsfrenf 
lidskeho vnfmanf sjednotf, je dosazeno stavu osvfcenf. 

Muzeme pouzft tuto analogii: bfia knda na bfle tabuli - to je nemanifestovane. Cerna 
knda na bfle tabuli by mohia predstavovat prulom nemanifestovaneho do sveta 
duality. Tabule smetanove barvy s barevnymi krfdami pak predstavuje 
mnohorozmerny vesmfr. Kdyz vstoupfme do vyssf dimenze reality, barvy se projasnf 
a prohloubf - to je pochopenf Boha v nas. 

tom je preci cely tento rozhovor - o ucenf se novemu vnfmanf. Vase vnitrnf videnf 
vam dava moznost volby: na co se chcete podfvat, jakou to ma mft velikost, na jakem 
frekvencnfm pasmu chcete pozorovat. Podfvate se na fyzickou uroveh nebo se chcete 
radeji podfvat do nizsfho eteru, emociainf urovne nebo nahoru do vyssfho eteru 
ci dokonce do osme a devate urovne aury ? Kam zamente vnfmanf ? Chcete sledovat 
denf na mikroorganicke nebo makro-organicke urovni ? 

Mezi vami jsou bytosti, ktere nemuzete videt a ktere nemohou videt vas, protoze 
si zvolili zivot v jinem okne vnfmanf. Rozumfs mi, ma draha ?'' 

Barbara: „Ne, jsem hodne unavena. Nas rozhovor je pro mne prflis namahavy.'' 

Heyoan: „To souvisf s tfm, ze musfme vsechny informace protlacovat tvym uzkym 
oknem vnfmanf. Kdyz dovolfs, aby se tve vnfmanf rozsfrilo, zavedeme te do nse 
svetla. Az tam vstoupfs, uvidfs jas, pocftfs radost a stestf....'' 

Pak jsem byla vedena do vyssfch a vyssfch sfer, kazda nse byla uzasnejsf nez 
ta predtfm, a pro mne bylo am dal tezsf je vnfmat. Kazda nasledujfcf sfera byla 
ocividne pruzracnejsf a mela mene pevnou formu nez ta predchazejfcf. Dosli jsme 
az tam, kam sahalo me chapanf, a Heyoan rekl: „Nynf stojfme pred vstupem 
do Svatyne svatych, kam kazda lidska bytost touzf vstoupit.'' 
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Videla jsem v te chvili sve minule zivoty vznaset se pode mnou jako sladka vune 
jasminu v nocnim vzduchu. Citila jsem, jak me to stahuje nazpatek do reality - 
vnfmala jsem to jako padanf. Pokousela jsem se zustat v pocitu bytf: nad Barbarou, 
nad casem, nad svymi zivoty. Snazila jsem se dosahnout na dvere Svatyne svatycli. 

Heyoan: „Neni to otazka nejakelio dosaliovani, jde o to, dovolit si byt tam, kde 
uz stejne jsme. Je to uzasne. Je to stav byti nad casem a prostorem. Neni treba 
pospicliat. To je to, co si zada duse/' 

Potom jsem vesia vstupni branou mezi dvema tiapami Veike sfingy. Prede mnou sedel 
Heyoan na trunu. 

Heyoan: „|V|oje draha, kdyz mluvis o leceni, vez, ze leceni je otevirani dven vnimani 
tak, aby kazdy clovek mohl vstoupit do Svatyne svatych a byt zajedno se Stvoriteiem. 
Nic VIC, nic mm nez toto. Osvfcenf je cil, uzdraveni vedlejsi produkt. Takze kdykoliv 
k tobe priciiazi duse pro uzdraveni, vez, ze to, o co te zada, je vlastne osvfcenf. 
Pamatuj, ze kdykoliv te nekdo pozada o pomoc nebo o lecenf, jeho zadost prochazf 
jeho oknem vnfmanf, ktere muze byt uzsf nebo sirsf. Zhnisany palec na noze, zivot 
ohrozujfcf onemocnenf nebo hiedanf Pravdy je vzdy tato touha duse. Duse nka: 
,Pomoz mi najft cestu zpatky domu. Pomoz mi najft cestu do Svatyne svatych, 
do mfru vsech casu, k Vetru septajfcfmu Pravdu po vsechny veky.',, 

V tomto okamziku jsem se zachvela a po tvari mi stekaly sizy radosti. Heyoan 
mi casto rfkal, ze jeho jmeno znamena prave toto - Vftr septajfcf Pravdu po vsechny 
veky. Ted' jsem pochopila. V prubehu meditace me Heyoan dovedl k poznanf, ze on a 
ja jsme jedno. Cftila jsem kazdou buhkou sveho tela, ze ja jsem Pravda septajfcf 
po vsechny veky, Pravda znejfcf stoletfmi. 

Heyoan pokracoval: „Zde sedfm ja, Heyoan, koruna z drahokamu, a kazdy z nich 
je pravdou, poznanou pravdou. Tady jsem, vzdy jsem byl a vzdy budu, nad Prostorem 
a Casem, nad zmatky. Zjeveny, lee nezjeveny, Poznany i nepoznany. A se mnou tady 
sedfs ty i kazdy z vas. Mej stale na pameti, odkud pochazfs, i kdyz jsi dosud 
neprekrocila hranice sveho omezeneho vnfmanf.'' 

(20-c) , , 

KONTROLNI OTAZKY 

1. Vysvetlete koncepci tzv. okna vnfmanf. 

(20-d) 

NAMETY K PREMYSLENI 

2. Uvedte Heyoanuv popis reality. Premyslejte o souvislosti mezi vasf vnitrnf hradbou 
strachu (jak je popsana ve 14. kapitole) a stenou mezi tfm, kdo si myslfte, ze jste, 
a kdo doopravdy jste. Premyslejte o opone mezi spiritualnfm a materialnfm svetem 
a mezi zivotem a smrtf podle Heyoanova konceptu reality. 

3. Co je smrt ? 

4. Na zaklade Heyoanova poslednfho sdelenf uvazujte, jaky je vztah mezi vami 
a vasfm duchovnfm pruvodcem ? Jaky je rozdfl mezi vami a vasfm vyssfm Ja, vasf 
Bozskou jiskrou ? 
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(cast 5) 
CAST V . 



w 'y^ 



SPIRITUALNI LECENI 

„Zazraky dokonce vetsi nez tyto budete konat." 

Jezis 

(cast 5-uvod) 
U V D 

VASE ENERGETICKE POLE 
JE VASIM NASTROJEM 



Ted', kdyz uz vite, co vse znamena leceni z osobniho, lidskeho, vedeckeho 
a spiritualnfho hiediska, pojd'me venovat pozornost ruznym technikam lecenf, jak 
jsem se jim naucila v prubehu me diouholete praxe. 

Jako vzdy zacneme u sebe. Prvnim nezbytnym predpokladem pro kazdeho lecitele 
je pece o sebe. Pokud lecite a nepecujete zaroveh o sebe, muzete snadno onemocnet. 
Je to tim, ze ze sveho energetickeho pole, ktere je tak dulezite pro vas vlastnf zivot, 
cerpate navic energii potrebnou pro lecenf. Myslim tfm, ze mimo to, ze vas musi vase 
pole udrzovat zdrave a vyrovnane, budete je take pouzfvat pro vedenf lecive energie, 
kterou budete potrebovat pro ostatni. Vase pole nemusi mit nutne k dispozici vsechny 
frekvence, ktere budou prenaseny - abychom prenesli urcitou frekvenci potrebnou pro 
leceni, musi nase pole vibrovat bud' v teze frekvenci, nebo ve frekvenci s nf harmonicke. 
Pri leceni funguje energeticke pole podobne jako horska draha - stale se menf jeho 
frekvence vibraci a prenasi ruzne intenzity svetla. To vse na vas bude pusobit. Muze vam 
to poslouzit V tonn snneru, ze to urychli vas vlastni evolucni proces, protoze zmeny 
ve frekvenci a intenzite prolonnf vase navykle vzorce chovani a budou uvolhovat bloky 
ve vasenn poll. Pokud se nebudete udrzovat ve spickove kondici, nnuze vas 
to vycerpavat. Pri leceni nevytvante sami energii, kterou prenasite, ale budete muset 
nejdnve zvysit frekvenci sve vlastni energie, abyste lecici energii mohli podle potreby 
odebirat z univerzalnfho energetickeho pole. Tento jev se nazyva harmonicka indukce - 
naucit se takto pracovat vyzaduje spoustu energie a soustredenf. 

Na pacienty muzete prenaset energii jen tehdy, kdyz je vase napeti vyssi nez jeho. 
Jestlize zkousite lecit, prestoze jste unaveni, bude napeti, ktere jste schopni 
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vyprodukovat, nizsi nez napeti pacientovo (proud proudi z mista vyssiho napeti 
do mista napeti nizsiho) - mohli byste posbirat negativni energie od nemocnych 
pacientu. Pokud jste uplne zdravi, vas system jim pomuze vycistit pole tfm, zejim 
doda energii, nebo tim, ze spatnou vypudi. Jestlize jste vycerpanf, potrva vam velmi 
diouho, nez vycistite nizke energie, ktere jste nasbirali. Pokud mate sklon k urcitemu 
onemocneni, mohli byste takto nemoc aktivovat. Na druhou stranu, kdyz si venujete 
dostatecnou peci, mohio by vam lecenf nekoho, kdo ma nemoc, ke ktere mate sklon, 
pomoci naucit se vytvaret frekvence potrebne k vasemu vyieceni. 

Studie provadene Hiroshi Motoyamou se zabyvaly merenim potencialu 
akupunkturnich drah lecitele a pacienta pred lecenim a po leceni. V mnoha pnpadech 
se po leceni potencial lecitele snizil, ale po nekolika hodinach se vratil na puvodni 
hodnotu. Motoyana take zjistil, ze obvykle je po lecenf namerena vyssf hodnota 
u lecitelu v meridianu srdce, coz je dukazem toho, ze srdecnf cakra je pri leceni vzdy 
pouzivana, jak o tom budeme mluvit v nasledujicich kapitolach. Budeme take 
pojednavat o lecebnych technikach pro ruzne urovne aury. Dale uvedu nekolik 
pnkladu leceni a seznamfm vas s technikami, ktere muzete vyuzft v peci o sebe. 



(cast 5-21) 
KAPITOLA JEDENADVACATA 

PRIPRAVA NA LECENI 



r r 



(21-a) 

PRIPRAVA LECITELE 

To, CO musi kazdy pri pnprave na praci lecitele udelat nejdnve, je otevnt 
se kosmickym silam a dostat se s nimi do souladu - nemyslim tim jenom pred 
lecenfm, ale obecne v celem zivote. Lecitel musf byt oddany pravde a velmi cestny 
k sobe ve vsech smerech. Bude potrebovat take hodne podpory a povzbuzovanf 
od svych blizkych a pratel. Je dulezite, aby se venoval nejake forme spiritualnich 
cviceni a ocistnych technik. Potrebuje mit take ucitele - a to jak spiritualni bytosti, tak 
i fyzicke osoby. Je nutne, aby dbal o sve zdravi, zejmena pomocf fyzickych cvicenf 
a zdrave vyzivy, vcetne pnjmu vyssf davky vitaminu a mineralu - telo jich potrebuje 
vice, kdyz jim proudi vyssf energie. Co je pro lecitele dale nezbytne, je vymezenf 
dostatecneho prostoru pro odpocinek a zabavu. To vsechno pomaha udrzovat fyzicke 
telo V takove kondici, aby bylo schopno unest narust vibracf az na uroveh spiritualnfch 
lecfcfch energif obsazenych v univerzalnfm energetickem poll, ktere budou skrze nej 
proudit. Predtfm, nez zacne praktikovat channeling, musf se nejdnve naucit zvysit 
vlastnf vibrace tak, aby se mohly propojit s temito lecivymi energiemi. 

Den, ktery chce lecitel venovat lecenf, je dobre zacft rano fyzickym cvicenfm 
a meditacf - pomuze mu to zkoncentrovat se a otevnt cakry. Nasledujfcf cvicenf patn 
podle meho nazoru k tem nejucinnejsfm. Doporucuji je pravidelne obmehovat tak, 
aby vyhovela neustale se menfcfm potrebam lecitelova energetickeho systemu - ja to 
take tak delam. 
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(cvi. 21-b) 



DENNI CVICENI PRO LECITELE 
SLOUZiCI K OTEVRENI AKUPUNKTURNICH DRAH 

(21-b-l.) Polozte se na zada s rukama podel tela, diane otocene smerenn k zemi. 
Nohy dejte trochu od sebe tak, abyste se citili pohodlne. Zavrete oci. Uvolnete cele 
telo, zamerte postupne pozornost na jednotlive casti tela, jednu po druhe. Dychejte 
ve svem prirozenem rytmu. Zamerte se na svuj dech a pocitejte: prvni vdech, prvnf 
vydech, druhy vdech, druhy vydech atd. po dobu peti minut. (Kdyz se vase mysl 
zatoula, privedte ji zpet k podtanf, pokud jste zapomneli pocet, zacnete znovu.) 
Zustane-li vase pozornost po nekolik minut soustredena na pocitani vdechu 
a vydechu, vase mysl se postupne uvolni. 

(21-b-2.) Toto je nejiepsf cviceni na zahajeni noveho dne. Muzete ho delat, jeste nez 
vstanete z postele (ovsem pouze pokud jim nebudete rusit ze spanku sveho 
partnera). Lezte rovne na zadech, rozpazte paze kolmo k telu a pokrcte kolena tak, 
aby chodidia stala rovne na podlozce. Ramena zustanou po celou dobu pevne 
na podlozce. Kolena pretacejte doprava a soucasne otacejte hiavu doleva. Ted' kolena 
zvednete zpatky, pretacejte je doleva a hIavu doprava. Opakujte cvicenf do te doby, 
az se vase zada uvolni. 

Procviceni kloubu je dulezite zejmena pro umozneni plynuleho proudeni energie 
V akupunkturnich drahach. Jelikoz vsechny meridiany vedou pres klouby, pohyb 
kloubu je aktivuje. Cviceni k otevrenf akupunkturnich drah bylo vypracovano Hiroshim 
Motoyamou. 

(21-d-3.) Posadte se na podlahu se vzpnmenymi zady a nohama 
natazenyma rovne pred sebou. Ruce polozte na podlahu vedle 
boku a zaklohte se (ruce slouzf jako opora). Soustredte svou 
pozornost na prsty u nohou. Sklanejte pomalu prsty dopredu 
a dozadu, kotniky a nohy zustavaji pevne. Opakujte lOx. Viz obrazek 21-lA. 

(21-b-4.) Zustahte v pozici popsane v predchazejicim cviceni. Ohybejte 
nohy V kotnicfch co nejvfc dopredu a dozadu. Opakujte lOx. Viz obrazek 
21-lB. 

(21-b-5.) Zustahte ve stejne pozici. Dejte nohy trochu od sebe. Paty 
zustanou na zemi, prsty opisuji krouzky (rotace kolem kotniku). 
Opakujte lOx v kazdem smeru. 

(21-b-6.) Vychozf pozice zustava stejna. Pokrcime pravou 
nohu, spojime ruce a drzime nohu nad kolenem. Pata 
je pritazena co nejblize k hyzdi. Potom nohu narovname, 
ale nedotkneme se zeme. Opakujeme lOx pravou a lOx 
levou nohou. Viz obrazek 21-lC. 

(21-b-7.) Vychozi pozice stejna. Zvedneme pravou nohu 
nad zem, obema rukama drzime horni cast stehna a nohou 
otacime v koleni lOx po smeru hodinovych rucicek, lOx 
proti smeru hodinovych rucicek. Potom zopakujeme totez 
levou nohou. 





(21-lB) 




(21-lC) 
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(21-lD) 



(21-b-8.) Pokrcime levou nohu a polozime Cviceni 
leve chodidio na prave stehno. Leva ruka kloubfi 
drzi zvednute koleno, pravou polozfme (obrazky 
na levy kotnik, a jemne pohybujeme 21-1) 
kolenem nahoru a dolu. Svaly leve nohy 
jsou CO nejvic uvolnene. Zopakujeme 
pravou nohou. Viz obrazek 21-lD. 

(21-b-9.) Zustaneme ve stejne pozici jako 
u cviceni 8, ale ted'delanne pravynn kolenem 
krouzky (rotace v kycelnim kloubu) nejprve 
ve snneru hodinovych rucicek, potom 
V protisnneru. Zopakujeme levou nohou. Viz obrazek 21-lE 




(21-lF) 





(21-b-lO.) Posadime se do pozice popsane ve cviceni 3, nohy jsou 
natazene, ruce predpazime do vyse ramen. Roztahneme a napneme 
prsty na rukach, potom ruce zatneme v pest. Opakujeme lOx. Viz 
obrazek 21-lF. 

(21-b-ll.) Zustaneme ve stejne pozici jako v predchazejfcim cviceni. 

Pohybujeme rukama v zapesti nahoru a dolu. Opakujeme lOx. Viz 

obrazek 21-lG. 

(21-lG) 

(21-b-12.) Zustaneme ve stejne pozici jako u cvicenf 10 a 11, opisujeme rukama 
krouzky v zapesti lOx po smeru hodinovych rucicek, lOx proti smeru hodinovych 
rucicek. 

(21-b-13.) Opet stejna pozice. Predpazime s dianemi nahoru, 
pokrcime ruce v lokti a konecky prstu se dotkneme ramen, 
potom ruce znovu narovname. Opakujeme cvicenf lOx. Potom 
dame ruce do upazeni a cvidme stejnym zpusobem. Opakujeme 
lOx. Viz obrazek 21-lH. (21-lH) 

(21-b-14.) Vychozi pozice podle cviceni 13, nechte konecky 
prstu na ramenou. Pohybujte lokty nahoru a dolu v 
CO nejvetsfm rozsahu. Opakujte lOx s lokty do stran a lOx 
s lokty dopredu. Viz obrazek 21-1 I. 

(21-b-15.) Vychozi pozice jako u cviceni 14, ruce do stran, 
konce prstu na ramenou. Opisujte lokty co nejvetsi kruhy, 
snazte se, aby se lokty pred hrudnikem dotkly. Viz obrazek 
21-J. 

Az tato cviceni zvladnete, muzete provadet zaroveh cviceni 
prstu na rukou na nohou a procvicovani kotniku muzete 
spojit s procvicovanim zapestf. 

(21-b-16.) Ted' se opet polozfme na zem s nohama u sebe. Zvedame se do sedu 
a zase se pokladame na zem, nohy zustavajf natazene. Ze zacatku cvicfme nejmene 
lOx, postupne zvysujeme pocet cviku az na 20x. 

(21-b-17.) Postavfme se rovne s chodidly u sebe. Predklanfme se, az se dotkneme prstu 
na nohou. Kolena musf zustat propnuta. Provedeme lOx. Pak zustaneme 3 minuty 
V predklonu (ruce se stale dotykajf palcu u nohou), aniz bychom se narovnali. 




rsi 
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(21-b-18.) Siroky stoj rozkrocny. Opakujeme predchazejici cviceni, ale predklanime 
se stndave k leve a prave noze. Pak se predklonime doprostred, rukama se dotkneme 
zeme a zustaneme tak 3 minuty. 

(21-b-19.) Ted' si procvicfme hiavu a siji. Nejdnve se podivame nahoru a dolu - 
opakujte lOx. Potom se divame stndave doleva a doprava - opakujte take lOx. 
Nakonec budeme otacet hiavou nejdnve ve smeru hodinovych rucicek, potom 
V opacnem smeru - opakujte to nekolikrat, az budete dtit, ze se vas krk uvolnil. 

(21-b-20.) Siroky stoj rozkrocny, zada jsou rovna. Zvedame pravou ruku pres 
upazenf nad lilavu a uklanime se phtom doleva. Opakujeme nekolikrat. Potom 
provedeme uklon na druhou stranu. Zase nekolikrat opakujeme. 

(21-c) 

DENNI CVICENI, 
KTERA POMAHAJI OTVIRAT A NABIJET CAKRY 



Uvadim zde th rozdilne soubory cviceni (cvi. 21-d,e,f). Prvni skupina fyzickych cviceni 
otevira velmi dobre cakry na trech nizsich urovnich aury. Druha skupina otevira cakry 
na astralni urovni a treti (kombinace dychani a pozic) otevira cakry na vyssich 
urovnich aurickeho pole. 



(cvi. 21-d) 

FYZICKA CVICENI (pro 1. - 3. uroveh aurickeho pole) 

Tato cviceni muzete videt na obrazku 21-2. 
(21-d-l.) Prvni cakra: 



5 oJ (21-2 cakral) 



Postavime se do sirokeho stoje rozkrocneho, .- ^2 
chodidia vytocime tak, aby nam to bylo S 5 
s ohiedem na nase kolena pohodlne. -^ "g 

u 

Pokrcujeme nohy v kolenou (meli bychom '^g 
nakonec dostat hyzde do urovne kolen) a potom .y 
je zase narovnavame. Opakujeme to nekolikrat. 

Pak phdame pohyb panvi. Ph pohybu dolu vytladme panev 
CO nejdal dopredu a potom dozadu. Duraz klademe 
na pohyb dopredu. Zhoupneme se takto dopredu a dozadu 
behem pohybu dolu asi 3x. 

Potom zustaneme v nejnizsi poloze s pokrcenymi koleny 
a opet provedeme 3x pohyb panvi dopredu a dozadu. Ph 
narovnavani kolen se zhoupneme jeste 3x. Nejdulezitejsi 
casti cviceni je pohyb panvi v nejnizsi poloze. 

Cele cviceni zopakujeme nejmene 3x. 
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(21-d-2.) Druha cakra: 

Rozkrocime se tak, aby chodidia byla od sebe na sirku rarnen 
a smerovala dopredu. Mirne pokrcfme kolena a vysunujeme 
panev dopredu a dozadu. Nekolikrat opakujeme. Ted' 
si predstavime, ze mame v brise valecek, ktery potrebuje 
vyiestit. Polozime si ruce na boky a krouzime panvi dokola - 
pracujeme peclive, aby zadne mistecko nezustalo nevylesteno. 



(21-d-3.) Treti cakra: 



Skakanf. Toto cviceni je treba cvicit s partnerem. Pevne 
se drzte za ruce. Jeden vzdy skace a druhy lio drzi. Pri 
vyskoku pritahujete kolena k iirudniku. Skakejte bez 
prestavky nekolik minut. Odpocihte si, ale zustahte pritonn 
vzpnnnene stat. Potonri se vymehte. 

(21-d-4.) Ctvrta cakra: 

cviceni pro spravne drzeni tela (izometricka pozice). 




(21-2 cakraB) 



Klekneme si a oprenne diane o zem (lokty se zeme nedotykaji). Ruce slouzi jako 
opora. Pak posunujeme ruce po podlozce tak diouho, az udtfnne tiak mezi lopatkami 
(nekten muzi s velkymi svaly na ramenou ho budou citit v ramenou). Kdyz se 
dostaneme do tohoto mista, vyvolame izometricky tIak tim, ze chvili budeme tiacit 
telo dopredu, potom tahnout dozadu. Pohyb vychazf z boku a nohou. Je to dobre 
cviceni pro zadni aspekt srdecni cakry - centrum vfile. 



(21-2 cakra4a - 
- predni aspekt) 




Pro nasledujici cviceni na predni aspekt srdecni cakry budeme potrebovat pomucku 
- nejaky vetsf kulaty predmet, jako napr. sud, mekky valcovity polstar z gauce, nebo 
bioenergetickou stolicku. Zaklonime se pres tento predmet dozadu, ale nohy zustanou 
Stat pevne na podlaze. Uvolnfme se a protahujeme svaly hrudniku. 

(obr. 21-2 cakra4a 
- predni aspekt) 

Fyzicka cviceni 
na nabiti a otevreni caker 




(21-d-5.) Pata cakra: uvolnovani hiavy a krku. 



(21-2 cakraS) 
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a obracene. Cvicte vzdy piny pocet cviku vjednom smeru, potom piny pocet cviku 
ve druhem smeru. Na zaver uvolnime hiavu a jemne jiotacinne, jako bychom ji kutaleli 
dokola celych 360°. Opakujeme nekolikrat v obou snnerech. 

Ke krcni cakre patn zvuk. Zpivejte, nebo pokud to neumfte, vydavejte jakykoliv zvuk, 
ktery se vam libi. 

(21-d-6.) Sesta cakra: 

Opakujeme pohyby uvedene v predchazejidm cvicenf pro 5. cakru, ale pohybujeme 
pouze ocima, nikoliv hiavou. 

(21-d-7.) Sedma cakra: 

Pravou rukou si ve smeru hodinovych rucicek masirujeme misto na vrsku hiavy - tam, 
kde se nachazi korunni cakra. Dalsi cvicenf: Stoj na hiave (puvodne v obr. 21-2: 
Fyzicka cvicenf na nabitf a otevrenf caker). 

(cvi. 21-e) 

CVICENI VIZUALIZACE K OTEVRENI CAKER 
(4. uroveh aurickeho pole) 

Posadte se pohodlne se vzpnmenymi zady na zidii nebo do lotosove pozice na polstar 
ci pnmo na podlahu. Nejdnve (po uklidneni mysli pomoci meditacniho cvicenf) 
preneste vedomi k prvni cakre. Vizualizujte ji jako vir cerveneho svetia, ktery se otaci 
po smeru hodinovych rucicek - na cakry se divame zvenci, jako bychom stall pred 
svym telem. Tento vir je pnmo pod vami, se sirsim koncem rotujicfho kuzele 
otevrenym k zemi a s vrcholem kuzele v nejnizsim mfste vasf patere. Jak zacnete 
pozorovat, ze se vir otaci, viozte do dechu predstavu cervene barvy. Vdechujte 
cervenou, pri vydechu nevizualizujte, jenom cekejte, jaka barva se objevi. Opakujte 
az do te doby, nez budete videt jasne cervenou jak pri nadechu, tak pri vydechu. 
Jestlize je cervena barva pri vydechu bud' svetlejsf, nebo naopak zakalena, znamena 
to, ze vase cervene energie potrebuji uvest do rovnovahy. Pokud je svetlejsf, 
potrebujete ve svem poll vfce cervene. Pokud je zakalena, potrebujete cakru procistit 
- pomuze vam, kdyz budete opakovat toto cvicenf tak diouho, az se vam barvy budou 
zdat stejne. To platf pro vsechny cakry. 

Drzte V mysli obraz prvnf cakry a presuhte se ke druhe, ktera je umfstena asi 5 
cm nad stydkou kostf. Predstavte si v nf dva vfry. Jeden na prednf casti vaseho tela, 
druhy na zadnf. Dfvejte se, jak se otacejf ve smeru hodinovych rucicek. Jejich barva 
je jasne cervenooranzova. Vdechujte a vydechujte stejne, jak to bylo uvedeno pri 
predchazejfcfm cvicenf. Nez se presunete dal, zkontrolujte, zda jsou barvy pri vdechu 
a vydechu totozne. 

Drzte V mysli obrazky prvnfch dvou caker a presuhte se ke tretf, k cakre solarnfho 
plexu. Tady budeme vizualizovat zlute otacejfcf se vfry. Vdechujte zlute. Vydechujte. 
Opakujte, dokud nenf zluta zarive jasna pri vdechu i vydechu. 

Presuneme se k srdci. V cakre pozorujte zelene vfry, otacejfcf se opet ve smeru 
hodinovych rucicek. Vdechujte zelene a vydechujte - az do okamziku, kdy se barvy 
vyrovnajf. Podfvejte se dolu na ostatnf cakry, jak se otacejf (ty uz jsme osetrili), 
abychom se ujistili, ze je vse v poradku, a presuhte se v duchu k pate cakre. 
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V krcni cakre bude vdech a vydech pres otacejici se viry modry. V cakre tretiho oka 
budeme videt vpredu i vzadu otacejici se viry v barve fialove. Vzdy opakujte dychaci 
cviceni. 

Potom se presuneme ke korunni cakre. Ma opalizujici bilou barvu, je umistena 
na vrcholku hiavy a toci se opet po smeru hodinovych rucicek. Vdechujte bilou. 
Vydechujte. Opakujte podle predchazejiciho navodu. 

Divejte se, jak se vsech 7 caker otacf ve spravnem smeru. Sledujte vertikalni tok 
energie pohybujici se nahoru a dolu po pateri. Pulzuje v souladu s vasfm dechem. 
Kdyz vdechnete, bezf energie nahoru. Kdyz vydechnete, pohybuje se energie dolu. 
Divejte se, jak jsou k energetickemu kanalu pripojeny konce jednotlivych caker. 
Korunni cakra je vrchnim, korenova cakra spodnim vstupem i vystupenn energii, ktere 
proudi vasfm polem. Sledujte pulzovanf energie smerujici s nadechem do vasich 
caker. Vase pole se pinf mnozstvfm zarive energie. 



Je vhodne udelat si toto cviceni vzdycky pred tim, 
a osetnte si takto vsechny sve cakry. 



nez zacnete lecit. Otevrete 



(cvi. 21-f) 



W 'X/' 



CVICENI PRO SPRAVNE DRZENI TELA 
A DECHOVA CVICENI, VHODNA K OSETRENI A OTEVRENI CAKER 

(5. - 7. uroveh aurickeho pole) 

Mezi nejucinnejsi cviceni k nabiti aurickeho pole, jeho projasneni, vycisteni a posileni 



(obr. 21-3 CAKRA 1) 
Cviceni na drzeni tela a 

dechova cviceni pro 
nabiti a otevreni caker 





patn ta, ktera praktikuji lide zabyvajici se kundalinf jogou. 
Jsou zannerena na spravne drzenf tela, dychani a pruznost 
patere. Doporucovala bych, abyste na ne chodili, pokud 
k tomu mate pnlezitost, pnnno do strediska kundalini jogy. 
Pro ty, kdo tuto moznost nemaji, jsenn se pokusila nektera 
z nich zjednodusit a uvadim je v teto knize - viz obr. 21-3. 

(21-f-l. CAKRA) Sed na patach, ruce polozene 
na stehnech, bliz ke kolenum. Pri vdechu prohnete pater 
V doinf casti dopredu, pri vydechu dozadu. Pokud chcete, 
muzete pri kazdenn vdechu 



i vydechu pouzft 
Nekolikrat opakujte. 



nnantru. 



(obr. 21-3 CAKRA 2) 



(21-f-2. CAKRA) Posadte se na podlahu ve zknzenem 
sedu. Obema rukama se chyt'te za kotniky, zhiuboka 
se nadechnete a prohnete pater dopredu. Hrudnik zvednete 
a panev vysadte dozadu. Pri vydechu prohnete pater 
dozadu a panev podsadte dopredu. Opet muzete pouzit 
mantru. Nekolikrat opakujte. Jina pozice: z lehu na zadech 
se trochu zvednete a oprete o lokty. Obe nohy zvednete asi 
30 cm nad podlahu. Pri vdechu roztahnete nohy od sebe 
(kolena zustavaji napnuta), pri vydechu nohy prekrizte. 
Provedte nekolikrat. Nohy zvednete o kousek vys a znovu 
cvik zopakujte. Takto pokracujte s postupnym zvedanim 
do te doby, az mate nohy asi 75 cm nad podlahou, potom 
stejnym zpusobem postupujte smerem dolu. Odpocihte si. 
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Pak znovu nekolikrat opakujte. 




(21-f-4. CAKRA) Zknzeny sed, ruce spojime 
srdce, lokty miri do stran . Pohybujte pomalu lokty - pravy 
loket jde nahoru, levy dolu a obracene. Dychejte pomalu 
a zhiuboka v souladu s pohybem. Pokracujte nekolikrat, 
potom uvolnete ruce a jednu minutu odpocfvejte. Cele 
cvicenf jeste jednou zopakujte v sedu na patach - energie 
se tak dostane vyse. Nezapomehte zatahnout panev. 



(21-f-3. CAKRA) Zknzeny sed, ruce dame 
na ramena jako kridelka (prsty mfn dopredu, palec 
dozadu). Pri vdechu se otacejte doleva, pri vydechu 
doprava. Dychejte pomalu a zhiuboka. Nekolikrat 
zopakujte a zmehte smer. Potom si jednu minutu 
odpocihte. Cele cvicenf provedte znovu - ale s tfm 
rozdilem, ze vychozi pozici bude sed na patach. 
Jina pozice: leh na zadech. Nohy drzime u sebe 
a zvedneme je asi 15 cm nad podlahu. HIavu 
a ramena zvedneme take asi o 15 cm. Paze jsou 
napnute, divame se na prsty na nohou, k nimz 
smeruji ruce. V teto pozici 30x prudce vdechnete 
a vydechnete nosem. Odpocihte si a znovu provedte 
30x vdechy a vydechy. Nekolikrat zopakujte. 

V oblasti 



(obr. 21-3 



y 


wx. 

J 


^-^"^ 


r^^ 




(obr. 21-3 
CAKRA 5) 




(21-f-6. CAKRA) Zknzeny 



(21-f-5. CAKRA) Zknzeny sed, napnute ruce jsou 
polozene dianemi na kolenou. Zacnete ohybat pater 
postupne odshora dolu. Ph vdechu „rolujte" pater dolu, 
pri vydechu nahoru. Nekolikrat zopakujte, potom viozte 
chvili odpocinku. Ted' ve stejne vychozi pozici pri vdechu 
rolujte pater a zaroveh zvedejte ramena - ph vydechu 
nechte ramena klesnout a pater narovnavejte. Nekolikrat 
opakujte. Potom provedte tak, ze se v nejvyssim miste 
zastavite, zadrzite dech na 15 vtehn a pak se uvolnite. 
Cele zopakujte, vychozi pozice je opet sed na patach. 

sed. Ruce spojte stejnym 
zpusobem jako ve cvicenf pro ctvrtou cakru, ale tentokrat 
V urovni 6. cakry. Vdechnete, zadrzte dech. Sevi'ete analni 
sverac a svaly bhsni steny a tiacte energii nahoru, jako kdyz 
mackate z tuby zubnf pastu. Zvedejte spojene ruce nad hiavu 
a vydechujte energii pres korunnf cakru nahoru. Nekolikrat 
zopakujte. Pak provedte cele cviceni znovu 

V sedu na^patach. {tkYSKk 6) 
(21-f-7. CAKRA) Zknzeny sed, napnute paze spojime propletenymi 
prsty nad hiavou. Ukazovacky mih nahoru, ostatnf prsty jsou 
preknzene. Ph vdechu zatahnete bhcho okolo pupku a vyslovte 

V duchu „sat", s vydechem uvolnete bhcho a reknete „nam". Dychejte 
timto zpusobem v rychlem tempu po dobu nekolika minut. Potom ph 
vdechu mackejte energii ze spodnf casti patere nahoru do hiavy tak, 
ze nejdhv sevrete analni sverac, potom svaly okolo zaiudku. Zadrzte 
dech. Potom uvolnete veskere svalove napeti a odpocfvejte. Pokud 
vam nevyhovuje mantra „sat - nam", pouzijte mantru jinou. Zacvicte 
si znovu - vychozf pozice je sed na patach. Uvolnete se a odpocihte 



(CAKRA 
7) 
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si. Opakujte bez mantry. Namisto toho rychle dychejte nosem. Budete vydavat 
podobny zvuk jako pri lehkem chrapani. 

Sedma cakra - jina pozice: zknzeny sed. Zvednete natazene ruce nahoru pod 
uhlem 60°, diane vytocte ke stropu. Dychejte rychle nosem proti zadnf hornf casti 
hrdla, blizko mekkeho patra asi po dobu jedne minuty. Budete vydavat podobny zvuk 
jako pri chrapani. Potom se nadechnete, zadrzte dech, stndave stiacujte a uvolhujte 
brisni dutinu (pumpujte) 16x za sebou. Vydech, uvolnenf. Opakujte 2-3x. Odpodvejte. 



w w 



(cvi. 21-g) 

MEDITACE DYCHANI BAREV PRO NABITI AURY 

Postavime se do stoje rozkrocneho - chodidia jsou ve stejne vzdalenosti jako ramena. 
Pomalu jdete do podrepu, a zase zpet. S vydechem jdete dolu, s nadechem nahoru. 
Pokuste se dostat co nejnize, ale paty nnusf zustat stale na zemi. Paze jsou uvolnene. 
Udrzujte rovna zada - nesmite se predklanet. Spodni cast panve podsuhte dopredu. 
Ted'predpazte a dIane otocte dolu. K pohybu tela pridame jeste kruhovy pohyb rukou. 
Paze nejprve zvedejte vzhuru, jak to jde nejvice. Potom pokracujte tak, ze obloukem 
pritahujete paze k telu a dolu. Diane zustavaji stale otocene k zemi. Kdyz 
se dostanete do nejnizsiho bodu, obrat'te pohyb pazi a znovu opakujte (viz obr. 21-4). 



(obr. 21-4) Meditace 
na tema barev 




r T 




K tomuto pohybu pridame jeste 
vizualizaci. Budeme vdechovat barvy 
ze zeme a ze vzduchu kolem nas. 
Kazdou barvu prodychame nekolikrat. 



Zahajime cervenou. Zacnete 

ji vdechovat, az budete v nejnizsim 
bodu pohybu. Dfvejte se, jak se vase 
aura touto cervenou naplhuje jako 
balon. Kdyz dosahnete nejvyssiho 
mista pohybu a zacnete se vracet, 
vydech ujte barvu ven. Ted' to zkuste 
znova. Vidite svym vnitrnfm zrakem 
cervenou jasne ? Jestlize ne, 

opakujte cviceni tak diouho, az se 
vam to podan. Prave ty barvy, ktere 
se vam tezko vizualizuji, potrebujete 
s nejvetsf pravdepodobnostf dostat do sveho energetickeho pole. Stejne jako u cvicenf 
c. 22 barvu, kterou vydechujete, pouze sledujte. Neovlivhujte ji. Kdyz je barva jasna 
a cista, presuhte se nahoru na dalsi. Ted' dychejte oranzovou. Pokud vam pusobi 
potfze vizualizace barev v mysli, dfvejte se na nejake barevne vzorky nebo provadejte 
cviceni se zavrenyma ocima. Jeste jednou zopakujte cviceni s oranzovou barvou a pak 
pokracujte v poradi: zluta, zelena, modra, fialova a bila. Vzdy, nez se posunete k dalsi 
barve, ujistete se, ze barva vyplni cely vejcovity obal vasi aury. Uvedene barvy jsou 
dobre pro kazdou cakru. Pokud byste chteli ziskat do sve aury jeste vyssi vibrace, 
pokracujte temito barvami: stnbrna, zlata, platinova a kristalova; potom se vrat'te 
zpatky k bile. Vsechny barvy v teto druhe skupine opalizuji. 
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(cvi. 21-h) 
VIBRACNI CVICENI PRO UZEMNENI 



-x/- ^ -v^ ^ -x/- ^ 



Vibrovani tela docilfme tak, ze ho dostaneme do stavu napeti, coz v nem vyvola 
nninnovolne fyzicke vibrace. Tfm vzroste intenzita proudeni energie, a dochazf 
k uvolhovani bloku. Tato cviceni jsou dobre znama v core-energeticke 
a bioenergeticke terapii. 

Postavte se do stoje rozkrocneho, chodidia smeruji dopredu a jsou od sebe vzdalena 
na sfrku rarnen. Po dokonceni vyse uvedenych cvicenf na nabijenf aury chvili pouze 
stujte a volne dychejte. Pak pokrcte co nejvic kolena a zustahte v podrepu, dokud 
se svaly na nohou neunavi. Po urcite dobe zacnou samy od sebe (fyzicky) vibrovat. 
Pokud ne, zkuste toho dodlit rychlym zvedanfm a pokladanfm pat. Vibrace nechte 
rozsirit na hornf cast nohou a panev. S urcitou praxi docflfte, ze se vibrace rozsin 
po celem tele. Je to vyborny zpusob, jak v tele vyvolat silne energeticke proudeni. 
Az pro to budete mit cit, muzete si sami vymyslet cviceni, pri kterych zacne vibrovat 
kterakoliv cast vaseho tela. 

V nasem pnpade obvykle potrebujeme rozvibrovat panev, aby se zesililo proudeni 
zennskych energif pres prvni a druhou cakru. Pozdeji, pri leceni, muzete zkusit vsede 
krouzive pohybovat panvi, a potom pridat kratke, rychle vibrace - budete citit, jak 
narusta energeticke proudeni v celem vasem tele. 

(cvi. 21-i) 

MEDITACE VSEDE, ZAMERENA NA ZLEPSENI SOUSTREDENI 

Posadte se pohodlne na zem se vzpnmenou paten. (Delka trvani meditace je asi 10- 
15 minut.) Aby se vase mysl utisila, opakujte si mantru: „Jsem klidny a vim, ze jsem 
Buh.'' Udrzujte vedomf stale zamerene na tuto mantru. Pokud se vase mysl zatoula, 
vrat'te ji zpet. 

Jiny dobry zpusob k uklidneni mysli je pocitani do deseti. Pocitejte jedna - vdech, dve 
- vydech, tri - vdech, ctyri - vydech, az do deseti. Pokud se vase mysl zatoula 
k necemu jinemu, musfte se vratit na zacatek a pocitat znovu. Uvidite, ze vam to da 
praci. Tento typ meditace dokazuje, jak neusporadana je nase mysl. Jenom velmi 
malo lidi se dopocita k deseti na prvni pokus. 

Ted'jeste vypijte velkou sklenici vody a jste pripraveni zacit s lecenim. 

(21-j) 

PECE O PROSTOR, VE KTEREM LECIME 

Velmi dulezite je pracovat v cistem pokoji, zbavenem nizkych energii, spatnych vibracf 
nebo „mrtve orgonicke energie'', jak to nazval Wilhelm Reich. Pokud mozno zvolte 
pine oslunenou mistnost s moznosti pnmeho vetrani. Muzete ji vycistit vonnym 
kourem. Susenou salvej a cedr viozte do nejake nadoby a zapalte je. Podle indianske 
tradice bychom meli jako nadobu pouzit musli druhu Haliotis (morske oko), aby byly 
zastoupeny vsechny ctyri elementy: oheh, zeme, vzduch a voda. Pokud nemame tuto 
musli, pouzijeme napr. panev s drzadlem. Kdyz se smes rozhon, uhasime oheh - 
nejiepe je priklopit panev poklicf. Kour by se mel dostat do vsech koutu mistnosti. 
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Americti indiani zacinaji vzdy v nejvychodnejsi casti domu nebo mistnosti a postupuji 
ve smeru putovani slunce, coz je zaroveh smer pohybu hodinovych rucicek. Jeste nez 
zacneme, musinne otevnt dvere, aby jimi mohl odchazet pryc kour s nnrtvou 
orgonickou energii. 

Aby byl obrad uplny, muzeme dat malou obet' - trochu kukuricneho pokrmu - ohni 
jako podekovani'. Pokud se chcete dozvedet vie o tradicich severoamerickych indianu, 
zabyva se tim Oh Shinnah z Four Corners Foundation, 632 Oak street, San 
Francisco, California 94117. Oil Sliinnali pouzfva tento zpusob vykurovani pokazde, 
nez zacne pracovat s pacientem. i^luzete tuto tecliniku pouzit take pro sebe, pokud 
mate pocit, ze vase energie stagnuje. Nekten lide pouzivaji „horkou sul'' (siran 
iiorecnaty), na kterou naliji trocliu alkoholu a zapali. Chodte s panvi - vy, nebo vas 
pacient - po cele mistnosti. 



Take krystaly rozestavene po mistnosti pomaliaji sbirat mrtvou energii. Potom 
je musime vycistit ponorenim do misky s roztokem, ktery pripravime tak, ze do pul 
litru pramenite vody pridame ctvrt cajove Izicky morske soli a nechame je v nem stat 
pres noc. K vycisteni mistnosti Ize pouzft i pnstroje vyvijejfci negativni ionty. Nikdy 
nepracujte v mistnosti bez pnmeho vetrani nebo pod zarivkovym osvetlenim. Zarivky 
generuji frekvenci, ktera porusuje auru, a rozsah jejich spektra je rovnez nezdravy. 

Pokud pracujete v nevetrane mistnosti nebo pri zarivkach, s velkou pravdepodobnosti 
onemocnite. Ve vasem tele se zacne kumulovat mrtva energie, vase vibrace se budou 
zpomalovat a zeslabovat. Nakonec budete muset na nekolik mesfcu s praci prestat, 
aby se vas energeticky system mohl znovu vycistit. Poklesu frekvenci si dokonce ani 
nemusite vsimnout, protoze citlivost vaseho vnimani se rovnez snizi. 

(21-k) 

PECE LECITELE O SEBE 

Pokud zjistite, ze jste do sveho tela akumulovali mrtvou energii, musite svou auru 
vycistit. Pripravte si tuto koupel: do teple vody ve vane vsypte asi 400 g morske soli 
a 400 g jedle sody a zustahte ve vode 20 minut. Po koupeli budete velmi zeslabli, 
protoze z vas „vytahne'' veike mnozstvi energie, takze si budete muset odpocinout, 
abyste energii znovu doplnili. K znovunabiti systemu velmi pomaha lezeni na slunci. 
Jak diouho bude slunecni lazeh trvat, zaiezf na vas. Duverujte sve intuici a svemu 
telu, kdy rekne dost. Sluneni muzete nekolikrat za tyden opakovat. Take byste meli 
po kazdem leceni vypit sklenici pramenite vody. A stejne tak by to mel udelat i vas 
pacient. Voda pomuze odnest z organismu mrtvou energii a mimoto chrani pred 
nadymanim. (Nadymanf je paradoxne zpusobeno prave tim, ze nepijeme dost vody.) 
Vase telo preda mrtvou energii vode a nebude ji ukladat hloubeji do telesnych tkani. 

Krystaly take chrani leciteluv energeticky system. Cisty kremen nebo ametyst 
muzeme nosit na solarnfm plexu k posilenf pole, cini ho take mene propustnym. 
Ruzenin pomaha chranit srdce - nosime ho na srdecnf cakre. lecenf krystaly bychom 
mohli mluvit diouho. Ja obycejne pracuji u pacienta se ctyrmi krystaly - krome tech, 
ktere nosim sama (ametyst a ruzenin). Do leve ruky pacienta davam velky ruzenin 
(srdecni meridian) a do prave velky ciry kremen - vsakuji do sebe mrtvou energii, 
ktera se uvolhuje pri leceni. Pro prvni a druhou cakru pouzivam ve[ky ametyst 
se zilkami zelezne rudy, ktery udrzuje v pacientove poll silne pulzace. Zelezo navic 
podporuje spojeni se zemi. Krystaly take prispivaji k tomu, aby pacient zustaval 
V tele. Pro tento ucel se velmi dobre hodi zahneda polozena na solarni plexus. 
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Pokud nosite u sebe krystal, musite mit jistotu, ze je to ten spravny krystal pro vas. 
Jestlize je pnlis silny, vase vibrace se mohou pnlis zvysit a pole se nakonec vycerpa. 
Pokud si ovsem vyberete krystal, ktery je jen o trochu silnejsi nez vase pole, dokaze 
ho obohatit. Krystal, ktery vibruje pomaleji nez vase pole, muze z vaseho pole 
vytahovat silu, a tak vase vibrace zpomalovat. Musite si byt moznych ucinku krystalu 
vedomi. Jak bude narustat vase sila, budete moci pouzivat i silnejsi krystaly. 
Znamena to, ze byste v ruznych obdobich sveho zivota nneli - podle okolnosti - 
pouzivat ruzne krystaly. 

Krystaly ve forme drahych kamenu ve starych sperdch drzi v sobe energii svych 
byvalych nnajitelu a musi byt proto dukladne vycisteny - ctvrt cajove Izicky nnorske 
soli rozpust'te vjednonn litru pramenite vody a nechte sperk v tomto roztoku lezet 
po dobu jednoho tydne. Dnes uz naleznete mnoho obchodu, kde se krystaly 
prodavaji. Doporucuji vann, abyste o nich ziskali nejake infornnace dnv, nez s nimi 
zacnete pracovat. 

Pri leceni pouzivam nnasazni^stul a kancelarskou zidii, abych nemusela cely den stat 
a moje zada tolik netrpela. Zidle na koleckach mi umozhuje volny pohyb - mohu pri 
lecenf stat i sedet, jak potrebuji. Chodidia si potfram olejem, coz napomaha vstupu 
energie do tela. 

Aby si lecitel udrzel zdravi, potrebuje si uchovat urcitou nezbytnou miru soukromi. 
Nenf to lehke, prevazna vetsina lecitelu je zavalena pozadavky pacientu, ale musite 
to dokazat. Musfte si nechat cas pro sebe, protoze pokud to neudelate, vycerpate se 
a budete muset s lecenim stejne prestat. Necekejte, az k tomu dojde. Odpocivejte, 
venujte se svym zaiibam, zijte napino svuj soukromy zivot, doprejte si vse, 
CO potrebujete. Pokud to nezvladnete, nakonec se upnete na pacienty, stanete se na 
nich zavisli, coz bude na zavadu lecenf. Zlate pravidio pro lecitele je: na prvnfm miste 
ja a to, CO potrebuji ke spokojenosti v zivote; potom prostor k premyslenf; potom 
teprve uspokojeni vsech ostatnich. 

Lecitel, ktery to nedodrzi, se nakonec opotrebuje a riskuje onemocneni 
z energetickeho vycerpanf. 

(21-1) , , 

KONTROLNI OTAZKY 

1. Popiste cviceni pro otevreni akupunkturnich drah. Na jakem principu funguji ? 

2. Popiste cviceni na vycisteni aurickeho pole lecitele. 

3. Ktere dve veci by mel lecitel udelat pred zahajenfm lecenf ? 

4. Proc musf pft lecitel hodne vody ? 

5. Jak muzete vycistit mfstnost od mrtve orgonicke energie ? Uvedte tri zpusoby. 

6. Proc musf lecitel pecovat o prostor, v kterem lecf, a o svuj energeticky system ? 
Co se stane, kdyz to nedela ? 

7. Jak se muzete ochranit pred sbfranfm mrtve energie pri lecenf, a v normalnfch 
zivotnfch podmfnkach ? 

8. Ktere tri veci musfme udelat, abychom prostor pro lecenf udrzeli cisty ? 

9. Proc je obvykle snadnejsf lecit ve speciainf mfstnosti, k tomu urcene, nez v byte 
pacienta ? 

10. Jak muzete ocistit sve pole, pokud jste nasbfrali pri lecenf mrtvou energii ? 

11. Popiste nejmene tri zpusoby lecenf pomocf krystalu. 

12. Proc muze clovek z nosenf krystalu onemocnet ? 
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(cast 5-22) 
KAPITOLA DVAADVACATA 

SIROKOSPEKTRALNI LECENI 



Je dulezite vedet, ze pri leceni se pracuje na ruznych vrstvach aury a postup leceni 
V jednotlivych vrstvach se velmi lisi. V teto kapitole to detailne popisuji, abych vam 
umoznila lepe tomu porozumet. Velky vyznam pro nas ma take zjistenf, ze lead 
energie jdou pres srdecni cakru, ktera je tavicim ohnem transformace mezi duchem 
a hmotou, jak bylo popsano v 16. kapitole. 

(cvi. 22-a) 
CVICENI K NASHROMAZDENI ENERGIE PRO DEN LECENI 



Praci s pacientem musf predchazet vase dukladna pnprava. Musfte se naladit 
na nejvyssi energie, kterych jste schopni, a udelat nekolik cviceni, uvedenych 
V predchazejici kapitole, k procisteni a nabiti vsech caker tak, aby se do vaseho pole 
dostala potrebna energie. Meditace delejte po dobu nekolika mesicu, abyste si na 
ne zvykli. Prede dnem, kdy budete lecit, je dulezite nasbirat energii a koncentrovat 
se na svuj zanner. Meditujte predchazejici vecer nebo rano pred lecenfm. Udrzujte 
mysl behem stahovani energie uplne prazdnou a pocitejte sjednou minutou pro 
kazdeho pacienta. Jina technika je zannerit se na kazdeho pacienta (doba koncentrace 
je zde opet jedna minuta), kdyz pritahujete energii. Vizualizujte nebo procit'ujte 
energii, ktera do vas proudi. Nejdulezitejsi je pro vas schopnost pronikaveho vhledu, 
jak jsme o torn psali v 19. kapitole. Najdete si take nekolik opravdu dobrych pratel 
se zkusenosti v lecitelstvi, na ktere se muzete spolehnout. Tyto dve veci (vhled 
a podpora) jsou nezbytne nutne pro kazdeho, kdo chce manipulovat s energif. Je to 
velmi vazna a tezka prace a nemela by byt nikdy brana na lehkou vahu nebo jen jako 
spolecenska hra. Zneuziti techto technik muze vest - a casto vede - k velmi 
nepnjemnym zkusenostem, ktere mohou pri prenaseni energie bez odpovidajici 
spiritualni ukaznenosti zpusobit znacne skody. Prenos energie je vlastne jakysi 
vedlejsf produkt spiritualnich cviceni. Teprve kdyz jsou vsechny tyto pozadavky 
splneny, muzete pokracovat ve cvicenich na privedeni spiritualnich pruvodcu 
do vaseho pole, jak uvadime dal v teto kapitole. Zatim praktikujte cviceni pouze podle 
21. kapitoly. Pote, cose s pacientem privitate, nezapomehte mu strucne popsat, 
CO budete delat, zejmena pokud jste s nfm jeste nepracovali. Je potreba co nejvfc 
komunikovat zpusobem, ktery je pacientovi srozumitelny, tedy proste a jednoduse. 
Pokud zjistite, ze pacient ma nejake znalosti tykajici se aury a leceni, potom s nim 
muzete mluvit na odbornejsi urovni. Prizpusobte proste svuj rozhovor s nim tomu, co 
aure a lecitelstvi vi. To pomuze pacientovi, aby se uvolnil a uklidnil, a muzete zacit 
pracovat. 

Ja pri sezeni obvykle pracuji nejdnve s nizsimi aurickymi tely a pak se teprve presunu 
k vyssim telum. Strucny prehled postupu leceni je uvedeny v tabulce 22-1 a podle 
mych zkusenosti je vyhodne se podle nej ndit. 
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(tab. 22-1) POSTUP LECENI 

1. Celkova analyza pacientova energetickeho systemu 

2. Sladenf energetickych systemu, ktere se ucastnf na lecenf: systemu lecitele, 
systemu pacienta, pruvodcu univerzalniho energetickeho pole 

3. Leceni nizsich ctyr tel (prvni, druhe, treti a ctvrte vrstvy aury): 

A: Technika chelation: nabijeni a cisteni aury pacienta 

B: Procistovanf paterniho kanalu 

C: Cisteni jednotlivych oblasti aury pacienta 

4. Lecenf na urovni eterickych predloh (spiritualni chirurgie - pata vrstva aury) 

5. Leceni na urovni ketericke predlohy (restrukturalizace - sedma vrstva aury) 

A: Zmena struktury organu - na urovni ketericke predlohy 
B: Zmena struktury caker - na urovni ketericke predlohy 

6. Lecenf celestiainf urovne (sesta vrstva aury) 

7. Lecenf z kosmicke urovne (osma a devata vrstva aury) 

(22-b) 

PODROBNY POSTUP LECENI 

(22-b 1.) CELKOVA ANALYZA ENERGETICKEHO SYSTEMU PACIENTA 

Kdyz zadnam nekoho lecit, obvykle udelam nejdnve zbeznou analyzu jeho 
energetickeho tela, abych zjistila, jak pacient pouzfva svuj energeticky system. 
Vsfmam si take fyzickych charakteristik tela, ktere mi pomohou urcit charakterovou 
strukturu. Jakmile tuto strukturu urcfm, vfm, kterym cakram se pravdepodobne budu 
muset hodne venovat - byvajf habitualne zablokovane. 

Pozadam pacienta, aby se postavil do stoje mfrne rozkrocneho (asi jako sfre ramen), 
chodidia smerujf rovnobezne dopredu. Potom ho pozadam, aby strfdave krcil a napfnal 
kolena a dychal v souladu s temito pohyby. To mi prozradf hodne o tom, jak dalece 
spravne ci nespravne smeruje svoji energii, coz je pncinou jeho fyzickeho problemu. 
Kdyz napnklad energie neproudf rovnomerne obema nohama nahoru a energicky tok 
je na jedne strane silnejsf nez na druhe, vznika nerovnovaha, nektere oblasti tela jsou 
lepe zasobovany energif nez oblasti jine. Tato nerovnovaha souvisf s emocionalnfmi 
a mentalnfmi problemy - temi se budeme muset pri lecenf zabyvat. Takze napnklad 
pacient, ktery se bojf lasky, bude pravdepodobne posflat v srdecnf oblasti vfce energie 
do zadnf strany tela, kde je centrum vule, a presmeruje tam energii, ktera mela 
proudit do prednfho centra, centra lasky. 

Kdyz uz vfm, jak osoba zachazf se svym energetickym systemem, analyzuji pomocf 
kyvadia cakry. 

Navrhuji kazdemu zacatecnfkovi, aby se nejdnve venoval strukture fyzickeho tela. 
Porovnavejte ji s tfm, co jste se naucili o charakterovych strukturach. Ktere 
charakterove struktury u pacienta prevladajf ? Jak to bude potom s jeho 
psychodynamikou ? Ktere cakry budou s nejvetsf pravdepodobnostf dysfunkcnf ? 
Podfvejte se znovu na tabulky ve 13. kapitole. Tyto informace vam reknou mnohe 
rovnovaze mezi rozumem, vulf a emocemi, o principech phjfmanf a davanf, 
zpusobech chovanf v oblastech, ktere jsou psychodynamicky phrazene ke kazde 
cakre. Mohou vam pomoci vest pacienta k hlubsfmu poznanf sebe sama. 

Potom pozadam pacienta, aby odiozil obuv a vsechny sperky (mohou negativne 
oviivhovat energeticke drahy) a polozil se na zada na masaznf stul. Ted' je mozne 
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provest cteni caker pomoci kyvadia, jak bylo popsano v 10. kapitole. Pri teto 
pnlezitosti obvykle pouzivam sve krystaly. Pacientovi viozim do leve ruky velky 
ruzenin a do prave ruky velky krystal cireho kremene. Sama pouzivam velky ametyst 
se zilkami zeleza na prvni a druhou cakru, aby pulzace energetickeho pole pacienta 
byly dostatecne silne a aby byl dobre zakotven v tele. Ctvrty krystal je muj sberac 
energie. Je to ciry kremen o rozmerech 3,75x8,75 cm. Vetsi krystal by byl pnlis tezky 
do ruky a mensi zas nedokaze pobrat tolik energie. Ze spicky tohoto meho krystalu 
vychazf silny paprsek bileho svetia, ktery funguje podobne jako laserovy paprsek pri 
oddelovani odpadu naakumulovaneho v aure. Pouzivam ho v „cisticr fazi leceni. 

(22-b-2.) SLADENI ENERGETICKEHO SYSTEMU LECITELE, 
PACIENTA A SPIRITUALNICH PROvODCO 

Jeste pred prvnfm fyzickym kontaktem s pacientem je treba se naladit 
na vsudypntomne vyssf energie, to znamena nechat rychle vstoupit energii do caker 
(viz cviceni 22). Ja se zameruji na Jezise Krista a univerzalni sily zarive energie 
a modlim se - bud' potichu, nebo nahlas. Modlim se, abych se stala nastrojem vedeni 
lasky, zdravi a leceni ve jmenu Jezfse Krista a univerzalnich sil svetia. Pokud vam 
z nejakych duvodu nevyhovuje spojenf s Kristem, zvolte si to, co je vam blizke - 
Univerzalni Jednotu, Boha, Svetio, Svatyni svatych apod.Potom utisim svou mysl tak, 
ze zavru oci a zacnu pomalu, hluboce, „chraplave'' dychat nosem. Sedim u nohou 
pacienta a drzfm palce na reflexnfm bodu solarniho plexu na spodnf strane chodidel. 
Tento bod muzete videt na obrazku 22-2. 



(obr. 22-2) HIavni reflexni body na chodidle 
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Pak se soustredim na pacientovo energeticke pole, abych vzajemne sladila 
energeticke systemy - jeho, muj a vyssich sil svetla. To se dela pres korunni cakry 
lecitele a pacienta. Pote v rychlosti prozkoumam stav organu tak, ze se dotykam 
reflexnich bodu na chodidlech a cftim energeticky stav kazdeho z nich. Nejdulezitejsi 
zjisteni se obvykle tykaji stavu velkych telesnych organu a patere. 

Body, ktere jsou vychyleny z rovnovahy, citinn jako pnlis tvrde nebo pnlis mekke. Bod 
na chodidle, ve kterenn se nevyrovna duiek po stiacenf palcem, potrebuje zpevnit. Jiny 
bod muze byt naopak pnlis pevny a vubec se neda zmacknout - je tam svalova krec. 
Dalsf zpusob, jak popsat nerovnovahu v reflexnich bodech, je pomoci energetickeho 
proudeni. Vnimame body jako male fontanky, ze kterych prysti energie, nebo jako 
male viry, do kterych skrze pokozku energie vchazi - akupunkturni body vypadaji jako 
drobne cakry. Citime, jak z nevyvazeneho akupunkturnfho bodu energie prysti ven 
nebo jak naopak drobne viry vtahuji energii dovnitr. Na zaklade toho musfme poslat 
energii presne do bodu, ktere to potrebuji. 

(22-b-2-A:) Channeling v leceni 

Kdyz dospejete dal v postupu leceni, muzete pripojit k channelingu, pouzivanemu pro 
zfskavanf informacf dalsi dimenzi - channeling pro vlastni leceni. Pri tomto druhu 
channelingu dovolujete spiritualnim pruvodcum vyuzivat ve vetsi mire vase 
energeticke pole, a to hiavne dvema zpusoby: bud' proste dovolite ruznym urovnim 
a vibracim svetla vybranym vasimi spiritualnfmi pruvodci, aby prochazely vasfm 
polem, nebo umoznite pruvodcum, aby castecne vstoupili do vaseho pole a pnmo ndili 
praci V pacientove energetickem poll. V obou pnpadech je treba nechat ruce, aby byly 
vedeny spiritualnfmi uciteli. V prvnim pnpade jde jen o ramcove vedeni lecitele a jeho 
pohybu, ktere muze zacit, jakmile polozite ruce na chodidia pacienta. Ve druhem 
pnpade se jedna o velmi komplikovane a presne pohyby a vedenf se obvykle 
uskutechuje na vyssfch urovnich pole (5-7 uroveh). Spiritualni pruvodce casto skrze 
ruce lecitele a jejich prostrednictvim zasahuje v tele nebo energetickem poll pacienta 
presne tam, kde je potreba. Od lecitele to ovsem vyzaduje nejvyssi miru soustredeni, 
aby nerusil pruvodce ph praci. Uvedu pnklad z leceni na pate auricke urovni: jestlize 
zacinate byt unaveni z delsiho drzeni rukou v nejake pozici nebo z urciteho jejich 
pohybu a potrebujete odpocinek, musite to velmi jasne dat najevo svemu 
spiritualnimu pruvodci a dat mu take cas, aby upravil leceni pro takovou prestavku. 
Pokud odtahnete ruce predcasne, obvykle zpusobite pacientovi energeticky sok, coz 
musfte potom dalsim lecenim napravovat. S phbyvajicimi zkusenostmi se lepe 
obeznamite s postupem energetickeho fazovani, ktere umozhuje, pokud je to nutne, 
zaradit behem leceni prestavky. 



■V ■v .^ 



(22-b-3.) LECENI VE CTYRECH NIZSICH AURICKYCH VRSTVACH 

(22-b-3.-A:) Chelation (cti: Celeisn) - nabijeni a cisteni aury pacienta 

(Anglicke slovo ..chelate"" (celeit) je odvozeno z reckeho chele a znamena vytahnout, 
dostat pryc. Jelikoz neexistuje cesky ekvivalent tohoto slova, je v textu ponechana 
jeho anglicka verze - pozn. prekladatele.) 

Rosalyn Bruyere, ktera zacala tuto techniku pouzivat jako prvni, vysvetluje, ze to 
znamena vycistenf pole pacienta vytazenfm zbytku mrtve energie a odpadu. Chelation 
take naplni auru energii - jako kdyz nafoukneme balon - a uvede ji do rovnovahy. 
Energie se dostava do tela postupne. Zacina se chodidly, protoze tudy vede 
ta nejphrozenejsi mozna cesta - coz podporuje rovnovahu a zdravf v celem systemu. 
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Energie je obvykle ze zeme vstrebavana prvni cakrou 
a dvema mensimi cakrami na chodidlech. Zemske energie 
jsou pri leceni fyzickeho tela potrebne proto, ze obsahuji nizsi 
vibrace - dodavaji tedy vycerpanemu systemu energii v te 
nejvhodnejsi forme. Energeticke telo ji prijme a prenese 
ji tam, kde je ji zapotrebi. Pokud nezacnete od chodidel 
a zacnete se hned venovat oblasti, na kterou si pacient 
stezuje, energeticke telo muze prenest energii jinam, nez 
potrebujete. Protoze zpusob proudenf nenf prirozeny, muze 
se minout ucinkem. Podivejte se, prosim, na schema 
techniky chelation, ktere je uvedeno na obrazku 22-3. 
Nasledujici obrazky v teto kapitole vam ukazou, jak se aura 
jedne pacientky menila v prubehu celeho procesu leceni. 

Kdyz me Mary poprve navstivila, jeji auricke pole bylo 
preplnene zadrzenou energii, tmave a nevyrovnane (obr. 22- 
4). Videla jsem bloky vyjadrene cervenou a hnedavou barvou 
V oblasti kolen, panve, solarniho plexu a ramen. Cakra 
solarniho plexu nemela spravny tvar, vypadalo to, jako kdyby 
se maly vir v jeji horni leve casti vysunul ven jako vytekajici 
praminek. Porucha se rozsirovala do pate a sedme vrstvy 
pole. Tato konfigurace obvykle souvisi s hiatovou kylou. Mary 
si skutecne stezovala na bolesti prave v teto oblasti tela. 
Mela take problemy v osobnim zivote - nedokazala navazat hlubsi vztah s lidmi. 



Leceni trvalo nekolik tydnu, behem 
nichz se Maryino energeticke pole 
dostalo do rovnovahy, znovu se 
naplnilo energii a restrukturalizovalo. 
Leceni ale take pomohio Mary ziskat 
lepsi vztah k lidem, kdyz pochopila, 
z ceho vznikly jejf bloky. Pri 
channelingu jsem obdrzela informaci 
jejich zazitcich z detstvi, na zaklade 
nichz se naucila blokovat energie 
ve svem poll, coz nakonec vyustilo 
V jeji fyzicke a psychicke problemy. 

Ted' se spolu podivame na kazdy 
jednotlivy krok lecenf - stanete se na 
chvili spolu se mnou leciteli. Posadime 
se a polozfme ruce na chodidia 
pacientky Mary. Budeme pokracovat 
ve vyrovnavani energii, dokud se cele 
pole nevycistf, nevrati do rovnovahy 
a neaktivuje (obr. 22-5). Nepokousejte 
se oviivhovat pri channelingu barvu, 
nechte vse plynout samovolne. Jestlize 
se zamente na urcitou barvu, budete 
spise prekazet nez pomahat, protoze 
energeticka pole sama jsou bystrejsi 
a inteligentnejsi nez nase linearni mysl. 
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(obr. 22-5) Uvedeni prave a leve strany tela do rovnovahy - energie zacina 
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Obrazek 22-6 ukazuje proud energie vstupujici do caker lecitele, potom vertikalnim 
kanalem do srdecni cakry a pres paze a ruce do aurickeho pole pacienta. Pokud 
udrzujete svoje pole ciste, takze i vsechny vase cakry jsou procistene, jste schopni 
prenaset z univerzalniho energetickeho pole vsechny barvy, a energeticke pole pacienta 



(obr. 22-6) 
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z nich potom muze absorbovat, (obr. 22-7) Energeticke proudenr 

CO potrebuje. Jestlize je ovsem v aurickem poll pri technice ///.r 

nektera z vasich caker zablokovana, chelation 
budete mit tezkosti pri channelingu 



te barvy nebo frekvence svetia, 
kterou tato cakra prenasi. Pokud by 
k tomu doslo, opakujte cvicenf 
na otevirani caker. Musfte vytrvat 
az do okamziku, kdy budou vsechny 
vase cakry pine otevreny. 

Jak bude energie proudit vasima 

rukanna pri cisteni, nabijenf a 

celkovem vyrovnavani energetickeho 

pole pacienta, pocitite mozna jeji 

proudeni tak, jako kdyby z vasich 

rukou vytekal pramen. Muzete cftit 

take tepio ci simranf nebo pomale 

a rytmicke pulzace. Jestlize jste dostatecne citlivi, budete vnimat i zmeny v proudeni. 

Nekdy pujde vie energie na jednu stranu tela, jindy se bude menit frekvence pulzaci, 

pnpadne take smer proudeni nebo misto, kann energie proudi. Kdyz se po nekolika 

minutach intenzita energetickeho toku ztlunnf a proud bude na obou stranach tela stejne 

silny, znamena to, ze pole je vyrovnane a my muzeme prejit k dalsimu kroku. Vsimnete 

si na obrazku 22-5, ze aura Mary je uz mnohenn cistsi, nez tomu bylo na obrazku 22-4. 

Posuneme se ted' na pacientuv pravy bok. Jedna ruka musi byt stale polozena 
na pacientove tele, abychom udrzeli kontakt (viz obr. 22-7); polozime pravou ruku 




(obr. 22-8) v^x^ 
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na jeho leve chodidio a levou ruku na levy kotnik. Nechte energii proudit z prave diane 
pres chodidio pacienta do leve dIane. Ze zacatku byva proud energie pomerne slaby. 
Potom, kdyz se energeticke reciste naplni, bude silnejsi. Jakmile ma chodidio dostatek 
energie, intenzivnf proudenf mezi vasima rukama opet poklesne. Presuhte ruce na prave 
chodidio a pravy kotnik a zopakujte cely ukon znovu. Pokracujte posunutim sve prave 
ruky na pacientuv levy kotnik a druhou ruku presuhte na jeho leve koleno. Nechte 
probihat energii z vasf prave ruky pres spodnf cast pacientovy leve nohy do vasi leve 
ruky. Ze zacatku bude tok energie opet slaby a pravdepodobne vyraznejsf na jedne 
strane nez na druhe. Kdyz je tato partie energii naplnena, udelejte totez na druhe strane 
(obr. 22-8). Behem teto prace se tmave oblacky na pravem stehne a boku rozpousteji 
a pole se zde vyjashuje. Potom se zacinaji cistit nektere z tmavych ploch na leve strane 
solarniho plexu. Pokracujte smerem nahoru od kloubu ke kloubu, od kolena ke kycli, 
nejprve leva strana, potom prava (obr. 22-9). Uvidite, ze se aura, jak budete pokracovat 
dal, bude vie a vie procistbvat a pacient vstoupi do zmeneneho stavu vedomi. 

Z kycelniho kloubu se presuhte ke druhe cakre (obr. 22-10). Ted'se cisti pole v oblasti 
panve, zejmena v mfste mezi vasima rukama. V teto fazi je vase prava ruka 
na pacientove kycli a leva presne ve stredu druhe cakry - tesne nad stydkou kosti. 
Opakujte totez na obou stranach tela. Jak budete postupovat od jednoho mista 
k druhemu, muzete vnimat zmeny probihajici v aure podle narustani nebo poklesu 
energetickeho toku. Vzdy, kdyz polozite ruce na dalsf mfsto na tele pacienta, bude 
energie proudit chvili pomaleji, dokud se neupevnf spojeni mezi jeho polem a vasim. 
Potom proudenf vzroste, dosahne vrcholu a pomalu klesa - bud' se zastavi, nebo 
vyrazne zpomali. V tomto okamziku prejdeme dal. Nez se vsak presuneme dal, vzdy 
je treba zkontrolovat, zda je proudenf na obou stranach rovnomerne - to se tyka jak 
nohou, tak i ostatnfch castf tela. 



(obr. 22-9) 
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(obr. 22-10) 
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Kdyz je 2. cakra dukladne procistena, nabita a uvedena do rovnovahy, presuneme 
pravou ruku na 2. cakru a levou na 3. (obr. 22-11). V prfpade Mary musime pocitat, ze 
V teto pozici stravime hodne casu, protoze Mary ma nejvfce bloku prave v oblasti techto 
caker. Az kdyz jsme je dukladne vycistili, polozime pravou ruku na 3. cakru a levou na 4. 



(obr. 22-11) 
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Jakmile zacnete provadet chelation uvnitr caker, vstupujete do hlubsiho spojeni 
s pacientem. Zjistite, ze dychate ve stejnem rytmu. To znamena, zejste ve stavu 
zrcadleni. Kdyz se dostanete do tohoto stavu, muzete zmenou tempa vlastnfho dychanf 
zmenit i tempo jeho dychani. V tomto stadiu lecenf zacinate otevfrat pacientovy emoce. 
Je dulezite, aby k zrcadleni doslo, protoze jakmile se emoce zacnou uvolhovat, pacient 
se bude podvedome snazit zadrzet dech, aby zabranil jejich explozi. 

Mary se v tomto momente take pokousela zadrzet pocity zablokovane ve druhe a treti 
cakre. Je treba dodat ji odvahu, aby napino dychala. Kdyz to udela, da se do place. Citf 
svou osamelost - sdilejte ten pocit s ni. Mozna ze budete vnimat nebo videt jeji detske 
zazitky, ktere jsou s tim spojeny. Sdilejte je s ni take. Kdyz pochopila souvislosti, place 
Mary jeste usedaveji - jeji druha a treti cakra se procist'uje a vice se otevira. Pokud 
by pro vas bylo pnmo tezke snaset tak silne emoce, zmehte sve dychanf tak, aby 
se snfzilo jeho tempo, a pozvednete vedomf na vyssf uroveh. Zaroveh pokracujte 
ve vysilani energie. Jak se cakry cisti, Mary se utisuje a uklidhuje. Obrazek 22-12 
ukazuje, jak technika chelation vycistila ctyri nizsi urovne Maryina pole. Neodstranila 
vsak trhlinu ve treti cakre. Te budeme muset venovat obzvlastni pozornost v pate 
a sedme vrstve, kde se trhlina nachazi. 

Nyni pokracujeme v praci na ctvrte, pate a seste cakre tak, ze vzdy polozime levou 
ruku na vrchni cakru, pravou na spodni. U pate cakry se mnohdy pacient citi 
pohodlneji, polozfte-li levou ruku na jeho krk zespoda misto shora. Kdyz jste skoncili 
s vyrovnavanfm caker, polozte ruce na pacientova ramena, kdyz jste se predtfm vsede 
premistili za jeho hiavu. Ted' vyrovnavejte pravou a levou stranu energetickeho pole. 
Potom pomalu posunujte ruce nahoru po krku ke spankum a predavejte po celou dobu 
energii. Pokud jste lecitel - zacatecnik, prejdete v tomto okamziku ke zpusobu prace 
uvedenemu pod bodem sest. Provedte lecenf na seste urovni a uzavrenf na sedme 
urovni tak, jak bylo popsano v casti s nazvem „Uzavfranf urovne ketericke predlohy'\ 



(obr. 22-12) 
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Neocekavejte ze zacatku nejake mimoradne vysledky, chce to praxi. Napoprve pocitejte 
s tim, ze to cele bude trvat skoro hodinu. Vyssi vrstvy aurickeho pole budete videt 
az po mnoha hodinach procvicovanf. Teprve potom je mozne zacit na nich pracovat 
podle bodu ctyri a pet. Jeste mnohem pozdeji se dostanete nad sedmou vrstvu 
a zacnete pracovat na urovni osme a devate vrstvy. Pozaduji vzdy od novych zaku, aby 
provadeli chelation velmi dukladne, aby neopomneli zadne misto, ktere potrebuje 
vycistit. Az se zdokonalite, nebudete pokazde muset pracovat se vsemi cakranni - sami 
poznate, coje potreba. Pro pacienty s nemocnynn srdcenn je dulezite tzv. „reverse- 
chelate'\ to znamena vytahnout tmavou energii ven ze srdecnf cakry, ktera ji byva 
obvykle preplnena. 

Ted' nekolik dalsich uzitecnych poznamek k provadeni techniky chelation. Pamatujte, 
ze energii vedete, ne vyzarujete, to znamena, ze zvysfte sve vibrace na potrebnou 
uroveh a potom se jenom spojite s univerzalnim energetickym polem a nechate 
energii proudit - jako kdyz zasunete zastrcku do zdi. Pokud to nebudete delat timto 
zpusobem, velmi rychle se unavite. Nesmite brat energii pro leceni ze sveho vlastniho 
pole, energie musi vami jenom prochazet. Vasfm ukolem je pouze zvysit svou vibracnf 
uroveh tak, abyste mohli utvorit okruh s univerzalnim energetickym polem. 
Ke zvyseni vibraci vam poslouzi provadeni cviceni na otevirani caker. Vysokou 
energetickou uroveh potrebujete mit uz pred zacatkem leceni. V prubehu leceni bude 
vase energie sama od sebe pomalu stoupat do vyssich a vyssich urovnf proste proto, 
ze budete ve vyssfm stavu vedomf. Cim dele tento stav potrva, tfm vyse budete 
pravdepodobne schopni se dostat, zejmena kdyz se soustredite na spravne dychani. 
Nejvic se mi osvedcil diouhy plynuly nadech a vydech jenom s minimalni prestavkou. 
Dychame nosem „chraplave'' (vzduch poustime proti mekkemu patru), jak je uvedeno 
ve cvicenf v 18. kapitole. Druha moznost je zamerit se na rozsirenf aurickeho pole. 
Nejdulezitejsi je v obou pnpadech citliva synchronizace s energetickymi poll kolem 
nas. Odmlka - drobna prestavka - v energetickem proudeni muze indikovat nastup 
vyssich frekvenci. Pockejte chvili. Pokud se to nestane, vrat'te se na predchozi uroveh. 

Kdyz se s energii, ktera vami proudi, vice sladite, zacnete vnfmat zmeny vjejf 
frekvenci. Pnpadne budete schopni udrzet frekvenci na urcite urovni prizpusobenim 
sveho dychani a soustredenim pozornosti. 

Nyni drzite sve ruce nad telem pacienta, jsou mirne napjate a smerujete jimi energii, 
kterou prijfmate vsemi cakrami, pres sve ruce do pacientova tela. Muzete 
se rozvibrovat pomocf cviceni c. 25 z 21. kapitoly, abyste dostali do caker vice 
energie. V teto casti leceni pouzivate energii ze svych nizsich caker. Vetsinu energie 
tedy dostavate ze zeme pres nohy a chodidla. Ujistete se proto, ze mate obe chodidia 
polozena celou plochou na podlaze. Vizualizujte koreny, rostouci az do stredu zeme, 
a tahnete skrze tyto koreny energii nahoru - takto zajistfte vyzivu a nabitf nizsich 
energetickych tel. Zkontrolujte, zda sedite v pohodlne poloze, protoze vase telo musi 
byt uvolnene, aby energie mohia volne proudit. Pacientuv energeticky system si od 
vas vezme energii a automaticky ji premisti tam, kde je ji potreba. Napnklad: vase 
ruce jsou sice na jeho chodidlech, ale energie zacne stoupat paternim kanalem nahoru 
do zadnf casti hiavy. 

Kdyz je cisteni a nabijeni aury pomoci techniky chelation ukonceno a pripravujeme 
se na dalsi praci, muzeme vyuzit tento cas k poznani psychickeho stavu pacienta a ke 
komunikaci s nim. Pacient se zacfna otevirat a lecitel s nfm muze sdilet a prozivat jeho 
osobni pnbeh do vetsi hloubky. Jakmile lecitel polozf ruce na pacienta, vytvon se 
vzajemna duvera. Lecitel potom muze pokracovat ve zjistovani problemovych oblasti 
V tele. 
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V pnpade Mary se cela jeji aura uz vycistila a je ted' mnohem jasnejsi, jak muzete 
videt na obrazku 22-12. V prubehu chelation v oblasti druhe, treti a ctvrte cakry 
se emoce uvolnily, i jejf stav tomu odpovidal - byla take velmi uvolnena a otevrena. 
Prvni ctyri urovne jejfho pole jsou ted' dostatecne ciste, aby mohly podporit praci 
na pate a sedme vrstve. Nekdy se to ale nemusi podarit dokonce ani po chelation 

V seste cakre a je potreba, abychom procistili pacientovo pole v mistech tezkych 
poruch. Existuji dva druhy tohoto cisteni: prvnf je procistenf paternfho kanalu a druhy 
vytlacenf nebo vytazenf aurickeho odpadu z nnfst, kde je nashronnazden. 

(22-b-3.-B:) Procistbvani paternfho kanalu 

Ted' se budeme venovat procistovani patere (obr. 22-13). Obecne je procistenf 
hiavniho vertikalniho siloveho proudu vzdy velmi prospesne. Presto ho pri kazdem 
sezenf nedelam, pokud pacient prisel sjinym problenienn nez s paten, jelikoz 
normalne je pater dostatecne procistena pri chelation. Casti techto technik jsem 



se naucila od me ucitelky C. B. 



(obr. 22-13) Cisteni paternfho kanalu 

(Diagnosticky pohled) 

Cervenooranzove svetio 
proudi do druhe cakry 




Presne nasmerovany paprsek 
^ — ^modreho svetia cisti pater 




Kdyz chceme provadet cisteni patere, 
pozadame pacienta, aby se otocil 
na bricho. Masazni stui musi mft takovou 
upravu, aby pacient mohl mit hiavu 

V rovine s telem - napr. vytvarovanou cast 
pro oblicej nebo prohlubeh pro nos. Nemel 
by mit hIavu otocenou na stranu. 
Masirujeme nejprve sakralni oblast, to jest 
oblast nad velkym hyzd'ovym svalem - 
paici masirujeme foramina (male otvory 

V kosti, pres ktere prochazejf nervy). 
Podivejte se do knihy o anatomii, pokud 
nevite, jak to vypada. Masirujte tuto 
oblast tak, ze delate male krouzky palci. 
Pres ne bude prochazet proud cerveno- 
oranzove energie. Tfmto zpusobem pokracujte nahoru po pateri (stojite napravo 
od pacienta), masirujte kazdy obratel z obou stran. Nejiepsi je delat krouzky pravym 
palcem doprava (po smeru hodinovych rucicek) a levym palcem doleva. 

Ted' spojte ruce nad druhou cakrou. Vedte cerveno-oranzovou energii z vasich rukou 
do cakry tak, zejimi pomalu krouzfte ve smeru pohybu hodinovych rucicek. Abyste 
to dokazali, musite byt schopni udrzet energeticky tok na cerveno-oranzove frekvenci. 
Tuto techniku se budeme ucit ve 23. kapitole pri leceni barvami. Nabijejte cakru. 
Jakmile je nabita, zacnete pohybovat rukama nahoru po pateri. Kdyz vase ruce 
opoustejf druhou cakru, nechte svetio, aby se promenilo na modry paprsek podobny 
laseru. Ujistete se, ze behem pohybu po pateri ani na chvili neztracfte enrgeticke 
spojeni. Modre laserove svetio procist'ute pater a vytlacuje vsechnu vaznouci energii 
pres korunni cakru ven. Opakujte cely postup nejmene trikrat, dokud neni hiavni 
proud energie uplne vycisten. Mozna to bude chtft nakonec lehce poklepat na ctvrtou 
a patou cakru, aby se dostatecne otevrely. 

(22-b-3.-C:) Cistenf specifickych oblastf aury pacienta 

V prubehu chelation zacnete pravdepodobne vnimat pomoci vyssiho smysloveho 
vnfmanf, ve kterem mfste je potreba pracovat na fyzickem tele. Az budete zbehlejsf, 
nebudete nejspis provadet chelation ve vsech cakrach, ale zacnete pracovat pnmo 
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s oblastmi vaznouci energie. S pokracujici praxi mozna dojdete k tomu, ze nejiepsi 
je provest, nez se pustite do prace v urcite oblasti, chelation v srdecni cakre. Nechte 
se pritom vest intuici. Pnma prace na konkretninn miste spodva v tom, ze do zahlcene 
cakry privedeme cistou energii, ktera uvolni a vypudi stagnujicf energie, pnpadne 
V torn, ze primo vytahnenne auricky sliz rukama. 

Pri privadeni energie do jednotlivycli mist muzenne pracovat s rukama u sebe nebo 
od sebe. To pak jsou ruce po obou stranacli bloku (zepredu a zezadu, nebo sliora 
a dolu), takze jimi muzeme vypuzovat spatnou energii ven - prava ruka tiacf a leva 
z druhe strany tahne (nebo obracene). Techniku najdete popsanou v 7. kapitole. 



(obr. 22-14) 
Pronikani energie hluboko 
do aurickeho pole 



Nekdy pouzijeme tento zpusob, jindy je vhodnejsi 
pracovat s rukama spojenyma. Obe techniky nasmeruji 
energii pnmo do bloku a dostanou se hluboko do aury. 
Pomuzou nam take privest do aury novou energii a jsou 
dobre i pro naplneni caker. Oba zpusoby postaveni 
rukou znazorhuje obrazek 22-14. Technika prace 
se spojenymi rukama: ruce dame k sobe, palce jsou 
zknzene, diane smeruji dolu. Drzfme je pevne u sebe, 
aby nezustala mezi nimi ani mezi prsty zadna mezera. 
Prsty mohou byt mirne ohnute do misticky. Rozvibrujte 
ruce, aby se zvysil energeticky tok. Uvidite, ze takto 
dokazete zacflit energii jako paprsek svetia hluboko 
dovnitr tela. Pruvodci vas nasmeruji, kam je potreba, 
a dodaji tu spravnou energii. Jestlize pouziji tuto 
techniku k uvolneni bloku, pak na chvili zmeni frekvenci 
vysflane energie, pravdepodobne obrati energeticky tok 
a blokovanou energii „vysajr ven. Nechte sve ruce, aby 
spolupracovaly. Muzete take ruce s nastradanou mrtvou 
orgonickou energii zvednout a pozadat sve spiritualni 
pruvodce, aby ji z nich odstranili. 



Dalsi metoda spociva v pouziti vasich eterickych rukou k vytahovanf blokovane 
energie z pacientova pole. Abyste energii dokazali vytahnout, musite si predstavit, 
ze vase etericke prsty jsou velmi diouhe nebo ze etericke casti prstu rostou, 
prostupuji telo pacienta a vybiraji z nej zablokovanou energii. Predstavte si to, jako 
kdybyste pracovali s lopatou nebo hrabemi. Pouze vytahnete energii z aury ven 
a drzte ji v rukou - vasi spiritualni pruvodci se o ni postaraji dal. Promeni ji nazpatky 
V bile svetio, ktere nechaji odejit pryc. (Takto vas pokoj nezustane piny mrtve 
energie.) Potom vyberte dalsi hrst mrtve orgonicke energie a opet ji predejte 
pruvodcum. 

Nekdy je vhodne vytahovat stagnujicf energii ven pomoci krystalu (viz kapitola 24). 
Krystal je k tomuto ucelu velmi dobrym nastrojem - funguje jako laserovy paprsek. 
Dostane se dovnitr, oddeli a posbira energii, kterou vy potom vytahnete a prenechate 
svym spiritualnfm pruvodcum, aby ji promenili v bile svetio. 

Pouzivanf krystalu se neosvedcuje vzdycky - nekten lide jsou na ne pnlis precitliveli - 
pak musite zvolit jinou techniku. Nikdy je nepouzivejte pri praci nad urovni ketericke 
predlohy (prace na vyssich urovnich bude popsana dale) - znicili byste vysledky 
celeho predchazejicfho usilf. V pnpade Mary jsem pri lecenf zadne krystaly 
nepouzfvala. 
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Kdyz je tato cast prace hotova, muze lecitel vysetrit jednotlive auricke vrstvy, aby 
videl, zda cakry nebo organy nepotrebuji rekonstruovat na urovnich predloh. Pruvodci 
sami rozhodnou, zda budeme pracovat na etericke predloze (pata vrstva) nebo 
na urovni ketericke predlohy (sedma). 

Prace na predlohach muzenne delat az po dukladnem vycisteni prvnich ctyr vrstev 
pole. Ve skutecnosti uroveh etericke predlohy, pokud je aura velmi znecistena a pina 
tmave energie, skoro ani nevidime. 

Pokud se pruvodci rozhodnou pracovat na sedme vrstve (uroveh ketericke predlohy), 
nnusf lecitel odstranit krystaly z pacientova tela, protoze krystaly pomahaji pacientovi 
udrzet se v tele, a pro praci v teto urovni je nekdy nutne, aby pacient castecne telo 
opustil. Jinak muze zbytecne prozit velkou bolest a vysledku nebude dosazeno. 
Jednou jsem zkousela opravit malou trhlinu v sedme vrstve bez odstraneni krystalu 
z tela pacienta. Zacal kricet bolesti uz po dvou vterinach - me ruce se pritom vubec 
nedotkly jeho tela. Rychle jsem odstranila krystaly, dokoncila jsem zasivani trhliny 
a pak jsem musela dat do poradku velky cerveny zanet, ktery jsem svym pocinanim 
zpusobila na prvnich ctyrech urovnfch. 

Pokud se pruvodci rozhodnou pracovat na vrstve etericke predlohy, odstrahovat 
krystaly neni nutne. Myslim, ze je to proto, ze prace na urovni eterickych predloh 
probiha v negativnim (obracenem) prostoru a neni spojena s telem na bazi pocitu. 

(22-b-3.-D:) Cviceni jak umoznit, aby prfivodci vstoupili do vaseho pole 
a pracovali s vami. 

Mate-li problem dosahnout toho, aby pruvodci vstoupili do vaseho pole, navrhuji vam 
cviceni, ktere ovsem muzete provadet az pote, co jste nabili sve pole pomoci 
vizualizace barev (cvik c. 22 v 21. kapitole). Cviceni muzete take provadet pred 
zahajenim leceni, pokud chcete. 

Kdyz je vase pole nabite a uvedene do rovnovahy, budeme opakovat cviceni c. 22 
s malou obmenou. 

Pokud s nekym prave pracujete, nejprve jemne sundejte ruce, nez zacnete cviceni 
delat. Vrat'te se ke sve prvni cakre. Divejte se, jak se otaci a jakou ma barvu - 
cervenou. Vdechnete cervenou a nechte ji, aby se objevila pri vydechu. Opakujte 
dvakrat. Pri druhem vdechu zvednete sve vedomi do druhe cakry a pockejte, az se 
cervena zmeni v cerveno-oranzovou. Vydechnete cerveno-oranzove. Soustredte se 
na druhou cakru. Vdechnete cerveno-oranzovou, vydechnete ji. Pak opet vdechnete 
cerveno-oranzovou a postupte ke tretf cakre, barva se zmenf na zlutou. Vydechnete. 
Vdechnete zlutou, vydechnete. Vdechnete zlutou, posuhte se k srdecni cakre - barva 
prejde v zelenou. Vdechnete zelenou, vydechnete. Vdechnete zelenou, zvednete 
vedomi ke krcni cakre - ze zelene se stane modra. Vdechnete modre, vydechnete. 
Vdech je opet modry, vedomf stoupa k cakre tretiho oka - modra se menf 
na indigovou modr. Vdechnete modrofialovou, vydechnete. Vdechnete opet indigovou 
a nechte ji, aby se zmenila na bilou, jak se zvedate ke korune a ven z hiavy. Jak 
se dostanete pres korunu, umoznite spiritualnim pruvodcum, aby pres zadni aspekt 
krcni cakry vstoupili do vaseho pole. Budete je vnfmat kolem vasich ramen a pazi jako 
jakysi energeticky povlak. Ucitfte, ze vase pole je mnohem pinejsf. V tomto okamziku 
muzete videt, jak paze vaseho pruvodce pronikaji vasimi pazemi a jak z nich proudi 
svetlo. Uvolnete se. Zvyknete si na tento pocit. Pokud mate potrebu polozit si ruce 
na nejake misto na svem tele, udelejte to. Pnste muzete pomoci svemu pnteli. Nechte 
sve ruce, at' najdou na jeho tele mfsto, ktere potrebuje lecenf - nemusi to byt vzdy 
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tam, kde si myslite. Dovolte krasne lecive energii proudit s laskou do vasich rukou. 
Nikdy se neobavejte polozit na nekoho laskyplne ruce. 

(22-b-4.) LECENI NA UROVNI ETERICKYCH PREDLOH 
(5. vrstva aurickeho pole) 

Jestlize se vasi spiritualni pruvodci rozhodnou pro praci na etericke predloze, sdeli 
vam, abyste polozili ruce na dve urcena mista na tele pacienta - obvykle jsou to dve 
cakry - a nechaly je tam lezet. Od tohoto okamziku ndi vse, co se deje, pruvodci 
a lecitel prebira vfcennene pasivni roii. 

Kdyz jsem byla pokrociiejsi v tomto zpusobu leceni, zacala jsem videt, jak to probiiia. 
Nejdnve jsem tomu nechtela ani uverit, protoze to vypadalo velmi podobne, jako kdyz 
probiha na fyzicke urovni operace na operacnim sale v nemocnici. Prirozene jsem 
si myslela, ze se jedna o projekci, o pouhou mou predstavu. Pozadala jsem proto dve 
sve pntelkyne, take jasnovidky, aby ke mne prisly a sledovaly se mnou lecenf. Chtela 
jsem si overit, zda budou jejich zazitky stejne. Byly. 

Videly jsme to takto: Jak jsem nechala ruce pasivne polozene na tele pacienta, moje 
etericke ruce se oddelily od fyzickych a vnorily se hluboko do pacientova tela. Potom 
se ruce mych pruvodcu, kten pracuji na urovni etericke predlohy (nazyvam 
je spiritualnimi chirurgy), protahly skrz moje etericke ruce a skutecne provadely 
operaci. Pri teto jejich cinnosti se moje etericke ruce velmi zvetsily. 

Pri operaci pruvodci vsunou do mych pazi a rukou jakousi trubici, ktera pokracuje dal 
do tela pacienta. Mimochodem pouzfvaji uplne stejne nastroje a vybaveni jako nasi 
chirurgove - skalpely, svorky, nuzky, jehly, injekcni stnkacky atd. Pri operaci rezou, 
odstrahuji tkah, transplantuji a siji. Vjedne chvili jsem videla, jak moji pazi 
prochazela velka injekcni stnkacka, ktera potom presla do tela pacienta, na jehoz 
spinalnich nervech chirurgove prave pracovali. 

Podivala jsem se na svou pntelkyni: „Videla jsi to ?'' „Ano,'' odpovedela a popsala 
mi scenu, ktere jsme byly svedky, presne tak, jak jsem ji videla ja. Od te doby jsme 
casto byly u leceni spolu, abychom si mohly navzajem potvrzovat, co jsme videly. 

To vse se deje na pate vrstve aurickeho pole - tato vrstva se mi jevf, jako 
by existovala v negativnfm prostoru, jak jsem to uz popsala v 7. kapitole. Pomoci 
vyssiho smysloveho vnimani vidim prostor podobne jako na negativu fotografie - 
vsechny tmave casti jsou svetle a svetle se jevi jako tmave. V tomto prostoru take 
vsechny oblasti, u kterych bychom ocekavali, ze budou prazdne, jsou pine, 
a obracene. Na urovni eterickych predloh vsechno, co by melo byt prazdne, ma temne 
kobaltove modrou barvu a vsechny auricke linie vypadaji naopak jako prazdne 
prostory uvnitr kobaltove modreho pole. Kdyz vstoupite do teto urovne reality, zda 
se vam to uplne normalni. 

Pata uroveh je predlohou pro vsechny formy, ktere existuji ve fyzickem planu. Pokud 
je forma v aurickem poll narusena, musi byt jeji funkce znovu zajistena na pate 
urovni, aby mohia zdrave fungovat vefyzickem planu. Rovnez veskera auricka 
chirurgie se provadi na pate vrstve pole. Ukolem etericke chirurgie je tedy v podstate 
tvorba noveho negativniho prostoru pro etericke telo pacienta, do ktereho ma potom 
vrust. 
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V prubehu takovehoto typu operace, ktery jsem nazvala spiritualni chirurgie, nesmi 
lecitel za zadnych okolnosti pohnout rukama. Ve skutecnosti jsou po vetsinu casu ruce 
tak ochromene, ze to tenner nejde - kdykoliv jsem se o to pokousela, vyzadovalo 
to obrovske usilf. Lecitel musi mft hodne trpelivosti, aby vydrzel bez pohnutf sedet 
nekdy az tri ctvrte hodiny, dokud pruvodci pracuji. Po skonceni operace probiha jeste 
sterilizace a zacina pomale uzavirani rezu. Etericke ruce lecitele se zmensuji a splyvaji 
opet s jeho fyzickyma rukama. Chce to zase trpelivost. (Nekdy se pri tom trochu 
nudim.) Nakonec se ruka polozena na nizsi casti pacientova tela (obvykle je to prava 
ruka) uvolni a pruvodci me nasmeruji, abych ji posunula ke druhe ruce. Tu potom 
zvolna zvednu a pomalicku, krok za krokem spojuji jemnymi pohyby rukou a prstu 
zrekonstruovanou cast etericke predlohy s okolnimi castmi tela. To se dela pomalym 
pohybem rukou po cakrach smerem nahoru. Ruce lecitele se nesmf zvednout z tela, 
pokud neni rez uzavren a nove a stare pole propojeno s puvodnfm. 

Ted' se vratime k Mary. V posledni casti provadeni chelation jsme ji videli lezet 
na masaznim stole klidnou a uvolnenou. Je ted' trochu vysunuta mimo telo 
a odpociva. Jejf auricke pole pokracuje ve vyuzfvani energie, kterou obdrzelo pri 
lecenf. Mary je pripravena pro praci na urovni etericke predlohy - jedna se u nf 
hiatovou kylu. Kdyz ted' polozite ruce na treti a ctvrtou cakru (obrazek 22-15), 
zacnou se vase etericke ruce natahovat dolu a vy zacnete vnimat vnitrek tela tim 
zpusobem, ktery vam nejiepe vyhovuje. Muzete cftit, slyset nebo videt, jake to tam 
je. Usidlili jste se v negativnim prostoru, ale nemate pocit, ze to je neco neobvykleho. 
Energeticke pole kolem vaseho tela se rozsiruje, jak se zvysuji vase vibrace. Citite 
pntomnost nekoho za vami, mozna ze to je i vice osob. Tito spiritualni pruvodci 
vstupuji opatrne do vaseho aurickeho pole. Je to neco duverne znameho, pnjemneho 
a nepredstavitelne krasneho. Stoupate do klidu a jasu andelu. Jste v miru s celym 
univerzem. Jak sedite pine odevzdani sve Vyssi tvurcf sile, vidite, jak se ruce 
pruvodce vnoruji pres vase etericke ruce do tela pacienta. Sledujete, jak sesivaji kylu 

V branici. Nejdnve tomu nemuzete uverit, ale potom to vypada tak prirozene, ze to 
proste nechate. Dulezite je, aby se pacient cftil dobre. Duverujete vedomostem, ktere 
presahuji nase obvykle uzke hranice sebedefinovani. Spiritualni chirurgove opravuji 
trhlinu a pripojuji zrekonstruovanou predlohu k ostatnim castem pate vrstvy. Potom 

(obr. 22-15) Leceni na urovni eterickych predloh: 

spiritualni chirurgie 
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Cakra pacienta 
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citite, jak se jejich energie zacina stahovat. S udivem si uvedomujete, jak hluboko 
V poli pacienta byly ponoreny vase etericke ruce. Kdyz jste do pole vstupovali, ani jste 
si toho nevsimli. Pacient by si tolio moii! nynf take povsimnout. Dale zjist'ujete, ze se 
vam vraci kontrola nad vasi pravou ruku. Jejf spojeni s aurou pacienta se uvolhuje a 
vyji zacinate pomalu odtahovat. Kdyz ji uplne vytahnete, zahybejte trochu prsty, 
abyste ruku rozcvicili. Ted' pravou ruku polozte na ctvrtou cakru a uvolhujte levou. 
Pomalu a opatrne levou ruku zvednete a odtahnete. Ted' jsme pripraveni postoupit 
k praci na sedme vrstve. Jeste predtfnn vam dam nekolik rad pro leceni na urovni 
etericke predlohy. V prubehu chirurgicke operace na etericke predloze ridi spiritualni 
chirurgove frekvenci barev, smer proudeni a voli misto zasahu. Cim vice jim 
duverujete a nasledujete je, tim vice mohou dokazat. Krome „normalnich'' 
chirurgickych postupu pruvodci nekdy nasmeruji lecitele tak, aby velmi klidne drzel 
obe ruce napnc nad telem pacienta, a pozadaji ho, aby se dostal na vyssf vibrace 
a nechal pres sebe proudit mocnou silu levandulove nebo nekdy dokonce stnbrne 
barvy. Za zadnych okolnosti se v tomto pnpade nesmite pohnout, protoze tok energie 
je velmi silny a mohli byste roztrhnout nejen pole pacientovo, ale prave tak i svoje. 
Pote, CO se tato ucinna energie dostane, kam je potreba, spiritualni pruvodci obratf 
energeticky tok a uvolnenou negativni energii odsaji pryc. Toto je vyssi uroveh leceni 
a vyuziva energie ze seste sfery. Odstrahuje z pole specificke formy na urovni 
etericke predlohy napr. psychicke formy viru a bakterii (v jednom pnpade to byly bile 
utvary ve tvaru zrnek v krvi pacienta trpfciho leukemif) tak, aby se tyto vadne formy 
nemohly ve fyzickem tele znovu regenerovat. 

Cas od casu se sejdu s nekolika prateli, kten maji take rozvinute vyssim smyslove 
vnimani. Potrebujeme se vzajemne podporit, co se tyce nasich osobnich zivotu, 
a sdilet spolu vsechny problemy „jasnovidenr, „jasnoslysenr a „jasnocitenr\ Take 
se ledme navzajem. Je to velmi produktivnf cinnost, prospesna nejen pro nas, ale 
i pro nase pacienty. Takto se mi potvrdilo mnoho mych pozorovani, a take mi to 
pomohio vytvorit jasny ramec pro popsani techto zkusenosti. Ucime se spolu, jak 
se divat do jednotlivych vrstev aury, a sdelujeme si vzajemne poznatky o novych 
lecebnych postupech. 

(22-b-5) LECENI NA UROVNI KETERICKE PREDLOHY 

NEBOLI RESTRUKTURALIZACE ZLATE AURICKE MRIZKY 
(7. vrstva aurickeho pole) 

Kdyz je auricke pole poskozeno na pate urovni, byva casto poskozeno zaroveh 
na sedme urovni, takze je nutne provest zmenu struktury ketericke predlohy. To se 
dela obvykle jeste predtim, nez lecitel prejde na sestou uroveh - ackoliv nektere 
frekvence seste vrstvy mohou do te doby naskocit automaticky. Prace na sedme 
vrstve je velmi odiisna od prace na pate urovni. V pate urovni lecitel prijima 
a nasleduje, v sedme ma aktivni roll jak pri dychanf, tak pri pohybu prstu a rukou - 
navic musi porad zustavat velmi citlivy a soustredeny na vysoke frekvence. Uz jenom 
dosahnout teto urovne vyzaduje hodne usili. Zlate svetio na teto urovni je velmi silne 
a pruzne - jevi se mi jako extremne pevna drobna zlatava vlakna. 

Pri leceni vzdy asistuji take spiritualni pruvodci pacienta. Pokud davate pozor, muzete 
je videt, jak vchazeji do mistnosti spolu s nim. V teto fazi leceni obvykle vytahnou 
pacienta z tela a staraji se, aby byl ve stavu hluboke relaxace, coz umozni hiadky 
prubeh prace na teto urovni. Pacient to obvykle popisuje jako vznaseni ve stavu 
pinem mfru a klidu. Vetsinou si ani neni vedom, jak hluboko se do alternativnfho 
stavu vedomi dostal, dokud se nepokousi na konci leceni vstat. 
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Leceni, ktere upravuje strukturu sedme vrstvy pomoci zlateho svetia, se sklada 
ze dvou hiavnich casti: (1) cisteni a restrukturalizace mrizkove (sitbve) 
struktury organ£i, svalfi, nervQ a ostatnich casti fyzickeho tela a (2) cisteni 
a restrukturalizace caker. Ruce spiritualnfho pruvodce pracuji pnmo skrz ruce 
lecitele - jako by kolem nich tvorily tesny povlak. Stnbrozlata vlakna vychazeji z prstu 
lecitele, ktere se velmi rychle pohybuji, vedeny spiritualnim pruvodcem. Pohyby 
zlatych paprsku jsou jeste mnohem rychlejsf nez pohyby lecitele. Aby mohli zmenit 
strukturu ketericke mrizky organu, vyjmou pruvodci obvykle mnzkovou strukturu 
organu z tela. To je mozne pouze tehdy, kdyz to umoznf pacientovo vedomf. V takove 
chvili je pacient v alternativnim stavu, komunikuje se svymi spiritualnimi pruvodci, 
na coz si pnpadne muze vzpominat, kdyz se do tela vrati. 

(22-b-5.-A:) Restrukturalizace organfi na urovni ketericke predlohy 

Ruce lecitele se pohybuji s uzasnou silou svetia a mohutnym vybuchem energie, aby 
premistily ketericke pole organu. Organ se potom vznasi nad telem, kde je cisten 
a znovu sestaven pomoci rychlych pohybu prstu, ktere tvon modrou eterickou nnnzku 
na zlate predloze s bilozlatynni paprsky. Predtinn, nez je organ vracen na misto, 
je take prostor uvnitr tela vycisten a sterilizovan svetlenn. Kdyz je restrukturalizace 
a sterilizace dokoncena, organ vklouzne zpatky do tela. Vypada to, jako kdyby tarn 
byl vtazen. Potonn je prisit na sve misto a naplnen modrynn svetlenn, ktere mu dodava 
energii. Cela oblast je potonn obvykle naplnena mekkym bilym svetlenn, ktere 
se podoba vate a pusobi zaroveh jako vnitrni anestetikum. Nakonec je pokryta 
ochrannym obvazem ze zlate energie. 

Pnklady takoveho leceni muzeme videt na obrazcich 22-16 a 22-17. Jednou u me zazvonil 
telefon a ozvala se klientka, ktera mela bouli na prsu. Jeji doktori nedokazali nci, zda je to 
infekce, nebo nador. Zkouseli to odsat, ale nepodarilo se to, a tak se rozhodii pro 
chirurgicky zakrok. Behem telefonickeho rozhovoru mi okamzite v mysli vytanul obraz 
tmavocervene boule s tmavosedivymi misty, rozsirujicimi se nahoru do podpazi 
k lymfatickym uzlinam. Abych si overila svoje „videnr, zeptala jsem se, jestii je boule 
umistena na levem prsu, vievo od bradavky. Kdyz mi to potvrdila, rekla jsem, zejsem 
sijista, ze to nenf rakovina, ale nejaka infekce, napr. mastitida. Mohia jsem si troufnout 
to nci - tmavocervena barva indikovala infekci a take muj spiritualni pruvodce mi potvrdil, 
ze to je forma mastitidy. Dale jsem aje videla, ze podpazni lymfaticke uzliny jsou hodne 
tmavosede. To me trochu zmatlo. Rekla jsem, ze primarni problem neni boule, ale 
lymfaticke uzliny, a ze je potreba provest procisteni celeho tela a specialne lymfatickeho 
systemu. Pri chirurgickem zakroku o par dni pozdeji lekari odstranili infikovanou prsni 
zlazu. Diagnoza znela mastitida zpusobena ucpanim lymfatickych uzlin. 

Kdyz prisla na lecenf asi tri dny po operaci, jejf organismus byl velmi zaneseny. Cely 
lymfaticky system byl silne ucpany stagnujici energif - videla jsem tmave zelene 
oblasti po obqu stranach hrudnf kosti a na leve strane brisnf dutiny. Cele pole bylo 
svetle sede. Cervena oblast na levem prsu byla temer vycistena a zanechala pouze 
jizvu, ktera vypadala jako jasne cerveny prouzek v aure nalevo od mista operace. 
Po obvyklem provedenf chelation a vycistenf nizsfch aurickych tel vyjmuli spiritualni 
pruvodci cely jeji lymfaticky system a vycistili ho. Pak byl vracen nazpet do tela (obr. 
22-16). Cele telo bylo znovu nabito a ochraneno nejdnve modrym a potom zlatym 
svetlem. Lymfaticky system na sedme vrstve vypadal velmi ciste a mel zlatou barvu. 
Cerveny prouzek zmizel. Vsimnete si, ze na obrazku 22-16 muzete videt spiritualnfho 
chirurga, pracujicfho prostrednictvfm lecitele na cistenf lymfatickeho systemu, 
a zaroveh pacientciny spiritualni pruvodce, kten stoji u jeji hiavy a udrzuji ji mimo 
telo, zatimco jsou provadeny chirurgicke prace na ketericke predloze. 
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(obr. 22-16) 



Leceni na urovni ketericke predlohy: 
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(22-b-5.-B:) Restrukturalizace caker na urovni ketericke predlohy 

Pri leceni caker se postupuje podobne, jen s tim rozdilenn, ze cakry se nikdy 
nepremist'uji. Existuje nekolik hiavnich zpusobu jejich poskozeni: mohou byt roztrzeny 
pri otevirani, mohou mit poskozenou ochrannou clonu, vir muze byt ucpan 
nahromadenou energif a jeho otacivy pohyb zpomalen, vyustenf cakry nemusi byt 
zasazeno presne do srdce ci korenu cakry, vir muze vycnivat nebo pretekat. Cela 
cakra muze byt temer funkcni, pouze jeji mala cast muze byt poskozena. Napnklad 
u Mary - v pnpade hiatove kyly - se jeden z malych viru solarniho plexu rozleval jako 
pramfnek. Abychom poskozeni napravili, je nutne vratit vfr na puvodnf misto a „prisit'' 



(obr. 22-17) \i. / 
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ho, znovu vytvorit ochrannou clonu a zakryt vse jakymsi obalem chranicim jeste 
po urcitou dobu lecenou oblast. Toto vsechno je prace spiritualnich pruvodcu - 
nasmeruji vase ruce a paprsky leciveho svetla. Vase ruce se pohybuji automaticky. 

Vratme se nyni k Mary, ktera je vyzdvizena z tela v alternativnim stavu vedomi a je 
V peci svych spiritualnich ucitelu. Od chvile, kdy je ukonceno leceni na pate urovni 
a Ize videt trhlinu na sedme urovni, vite, ze nastal cas presunout sve vedomi 
do sedme vrstvy. Zacnete zrychlenfm „chraplaveho'' dechu nosem. Jakmile se pocet 
dechu zvysf, soustredte mysl, jak nejvfc muzete, na pozvednuti sveho vedomi. 
Nemusite se obavat hyperventilace, vsechna energie bude vyuzita pro leceni. Jakmile 
se pozvednete do sedme vrstvy, zacnete prozivat Bozskou mysl, kde vse, co existuje, 
je dokonale. Pak zacne proudit z vasich rukou zlate svetio - spiritualni pruvodci 
se napojili na vasi sedmou vrstvu (obr. 22-17). Najednou se vase ruce bezdecne 
zacnou pohybovat nad (Maryinou) treti cakrou. Zpozorujete zlata vlakna, jak 
spiritualni chirurgove zasivaji maly vir v cakre. 

Vase prsty se pohybuji nejvyssi rychlosti, ale zlata vlakna jeste tisickrat rychleji. Zlate 
svetio vtlacuje posunutou cakru na spravne mfsto. Nemuzete ani uverit, jak uzasne 
mnozstvf energie vami proudi. Zasnete, ze to vase telo vydrzf. Pokracujete v dychani, 
jeste kdyz je rekonstruovan ochranny stit. Neni divu, ze Mary, ktera si vseho vsima, 
chce vedet, co se deje - jenomze vy nemuzete mluvit. Je toho pnlis mnoho, na co 
se musite soustredit. Konecne je prace dokoncena a cakra v poradku. Ruce vas 
mozna boli, ale cftite se skvele. 

Velmi rychle provedte chelation vrchnich caker a pak se presuhte za hiavu pacientky. 
Polozte ji ruce na hIavu z obou stran a nechte jemne proudit energii do spanku, aby 
byla vyrovnana pnpadna nerovnovaha mezi pravou a levou stranou tela. Ted', kdyz 
je pata a sedma vrstva v poradku, nastal cas pro praci na seste sfere. 

(22-b-6.) LECENI NA CELESTIALNI UROVNI 
(6. vrstva aurickeho pole) 

Pri leceni na seste urovni aurickeho pole budete v prvni rade pracovat prostrednictvim 
srdecnf cakry, cakry tretfho oka a korunnf cakry. Mirne ohnute ruce se spojenymi 
prsty a preknzenymi paici dejte nad pacientovu cakru tretfho oka; zvysujte vibrace az 
k dosazeni frekvence svetla a potom nechte proudit pres centralni oblasti mozku (viz 
obr. 22-18). Psychicky dokazete dosahnout nejvyssi spiritualni reality predne 
spojenim srdce s Univerzainf laskou, a potom pozvednutim vedomf ke svetlu. Velmi 
dulezite je zadt prave srdcem - vyckat, az vstoupite do stavu univerzainf lasky - 
drfve, nez pokrocfte ke korune, jinak by lecenf bylo pnlis mentalnf. Lecenf musf byt 
spojeno s hlubokou laskou ke kazde castecce bytosti, kterou lecfte. (V tomto prfpade 
sejedna o Mary.) Byt ve spojenf s Mesiasskym vedomfm neboli Univerzainf laskou 
s sebou prinasf stav naprosteho akceptovanf druhe bytosti a pozitivnf vuli udelat vse 
pro to, aby zila v dusevnf i fyzicke pohode. Je to laskyplna oslava jejf existence. 
To vsak znamena, ze musfte opravdu vstoupit do tohoto stavu bytf, ne si ho jenom 
predstavovat. Udrzenfm tohoto stavu dosahnete Svetla a nejvyssf, nejrozsahlejsf 
spirituainf reality, jakou muzete zazft. 

Ke zvysenf vibracf pouzijte oba zpusoby - aktivnf i receptivnf. Nejdnve se snazte 
zvysit frekvenci vibracf - pomocf „chraplaveho'' dychanf, meditacnfho soustredenf 
a pozvednutf vedomf ke Svetlu. Subjektivne to cftfte asi tak, jako kdybyste se dfvali 
nahoru do svetla a natahovali se k nemu. Jak stoupate nahoru, jste stale lehcf a mene 
pripoutani ktelu. Je to, jako kdyz skutecne cast vaseho vedomf jde nahoru paten 
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(obr. 22-18) 



Leceni na nebeske urovni - 6. vrstva 







a vysunuje se z tela a vstupuje do bileho svetla. Vase pocity jsou pine blazenosti, 
kdyz do tohoto svetla vstupujete. Citfte, jak vas obklopuje a vasf bytostf prostupuje 
stale vetsi univerzalni laska a bezpeci. Vase mysl se rozsiruje a nahle chapete sirsi 
koncepce, kterym jste nedokazali porozumet v normalnim stavu vedomi. Dokazete 
prijmout vyssi realitu a pro pruvodce je snazsi vas poucit, protoze ted' nejste tak 
oviivneni svymi nazory o povaze sveta, takze muzete odstranit nektere bloky 
z mozku. Kazdy krok do svetla vas vie a vie osvobozuje. Po innohaletenn eviceni 
budete schopni vest vyssi a vyssi energie a chapat stale sirsi koncepty reality. 

Ted' uz zastavte stoupanf a dovolte bilemu svetlu prozarit vase auricke pole, jehoz 
vibrace vzrostly tak, ze jsou v harnnonii s bilym svetlem, ktere bude plynout pres vase 
pole do pole pacienta. 

Pote, CO bile svetio zacalo proudit dolu do centralni oblasti mozku pacienta a vibrace 

V teto casti vzrostly, zvednete uroveh vibraci vyse. Kdyz pacient dosahne teto urovne, 
zvednete vibrace zase nahoru a takto postupne se centralnf oblast mozku pacienta 
prosvetli. Pacientova aura se naplni zlatavym svetlem, ktere je prozareno opalizujicimi 
barvami. 

Nekdy pacient v prubehu teto faze leceni vidi spiritualni obrazy nebo upadne 
do spanku. (Podle meho nazoru to znamena pouze to, ze jeste nema schopnost udrzet 

V pameti vzpomfnku na tento zazitek po navratu do normalniho stavu reality. Jednoho 
dne toho dosahne, a to mu pomuze tuto schopnost dale rozvijet.) 

Jelikoz je tento zpusob „channelingu'' hodne silny, musite lehce trhnout rukama, aby 
se zrusilo spojenf se sestou cakrou, nez prejdete k dalsfmu kroku v procesu lecenf. 

Po prosvetleni oblasti talamu a naplnenf aury bilym svetlem, obycejne pracuji - pokud 
je dost casu - na vnejsich urovnich aury. Obvykle procesavam s dianemi otocenymi 
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nahoru svetelne paprsky celestialniho tela - je to pohyb podobny, jako kdyz 
si prohrabnete vlasy, abyste je odhodili z cela. Zacinate blizko kuze a ruce se pohybuji 
kolmo vzhuru jako byste chteli auru zvednout - pacientovi to dava zazit pocit lehkosti 
a rozsiruje to jeho celestialni telo. Jestii mate cas, tak to zkuste - Mary se to moc Ifbilo. 



(22-c) 

UZAVIRANI UROVNE KETERICKE PREDLOHY 

Kdyz je celestialni sfera projasnena a rozsirena, muzeme se presunout ke ketericke 
vrstve, ktera jako vejcovity vnejsi obal ochrahuje auru. Uhlazuji, urovnavam a posiluji 
ji pohybem rukou nad jejfm vnejsim okrajem. Nekdy muze byt pnlis uzka u chodidel 
nebo pnlis siroka v mistech, kde se na ni vytvareji vybouleniny nebo restriktivni pasy, 
ktere souviseji s minulymi zivoty - budeme o nich mluvit ve 24. kapitole. Misty muze 
byt ztencena nebo v ni dokonce mohou byt trhliny ci diry. Vsechno, co jsme 
vyjmenovali, musime opravit tak, aby cela forma mela tvar vajicka s pevnou hiadkou 
skorapkou. Jestlize je nekde boule, uhladim ji, je-li nekde malo svetia, dodam ho tam 
tolik, kolik je zapotrebi. S vnejsi sferou Ize manipulovat velice snadno, takze tato faze 
leceni trva jen velmi kratce. 

Sedim za Maryinou hiavou a zvedam ruce nad jeji telo, abych posflila sedmou vrstvu 
pole a vytvorila ochranny stit, pod kterym by mohio leceni v jejf aure nerusene 
pokracovat a doznivat (viz obr. 22-19). Vzdalenost sedme vrstvy od tela je mezi 75 
az 90 cm. Pokud to nevidite, zkuste citlive vnimat prostor nad telem rukama. Kdyz 
se dostanete do vysky sedme vrstvy, ucitfte velmi jemny tiak. Drzte ruce dianemi 
dolu (palce jsou spojene) na vnejsim okraji aurickeho pole. Budete potrebovat 
„chraplave'' dychat, abyste udrzeli svou energii a vedomi na teto urovni. Zlate svetio 
proudici z vasich rukou vytvan oblouk, ktery se klene od Maryiny hiavy az kjejim 
chodidlum. Udrzujte tento oblouk a pomalu ho rozsirujte pomoci kruhovych pohybu 



(obr. 22-19) Uzavirani urovne ketericke predlohy aury pri zakoncovani leceni 
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okolo tela. Prava ruka se kruhovite pohybuje doprava a leva doleva. Provadejte 
krouzive pohyby kolem celeho tela, abyste pokryli cely vnejsi vejcovity obal aury. 

Kdyz to dokoncfm, prerusim spojeni mezi svym polem a polem pacientky jemnym 
energickym zatresenim rukama a prejdu na jejf pravou stranu. Ted' se spojim 
se sedmou vrstvou zvenci. Pri predchazejicim leceni jsem byla zapojena dovnitr 
energetickeho systemu. Ted' jsem se odtrhla a jiz nejsem jeho soucasti. 

Jemne polozfm ruce na vnejsi stranu skorapky sedme vrstvy. Potichu se poklonim 
pacientce a navratfnn leceni do jejfch vlastnfch rukou. Vzdann uctu ji, jejf sfle a moci 
vytvaret zdravf a rovnovahu v zivote i sve skronnne ucasti na tomto dile pripomenutim 
toho, kynn doopravdy je. Potom znovu prerusinn kontakt s polenn, posadim se a vratim 
do normalniho stavu vedomi. Kdyz se vracim zpet do sveho tela, je to trochu jako 
vklouznout do rukavice. Soustredinn se na existenci uvnitr kazde casti sveho tela. 
Vzdann uctu sve inkarnaci, tomu, kdo jsem a proc jsem sem prisla. Necham jeste 
chvili lecivou energii, kterou ted' potrebuji, proudit svym vlastnim telem. 

Tato zaverecna procedura pomaha leciteli odejit od pacienta, takze ho s sebou 
„nenosr cely tyden. Vzdat uctu vlastnfmu Ja umozhuje leciteli integrovat svou praci 
do sveho osobnfho zivota, coz se nestava automaticky, protoze vetsinu casu je pri 
leceni ve zmenenem stavu vedomi. 

Nekdy mate pocit, jakoby to byl nekdo jiny, kdo celou tu praci vykonal. 

Ted' si zopakujeme zaver lecebneho sezeni na pnkladu nasi pacientky: 

(22-c-l.) Uzavreli jsme sedmou vrstvou aury a sverili jsme dalsf leceni do Maryinych 
rukou. Posadime se o kousek dal a vklouzneme zpet do sveho tela. 

(22-C-2.) Pacientce dame cas na odpocinek (pravdepodobne bude trochu vravorat) 
a mezitim si sepiseme kratkou zpravu o leceni. 

(22-C-3.) Pokud jsme pracovali na urovni etericke predlohy, zakazeme pacientovi 
po nejblizsi tri dny tezce fyzicky pracovat a cvicit a doporudme mu hodne odpodvat 
a hodne jist. 

(22-C-4.) Po kratkem odpocinku Mary pozadame, aby se na chvili posadila, protoze 
by se j[ mohia zamotat hiava. Bude velmi zvedava, cose to vlastne kolem nf delo. 
V teto chvili je ale dulezite nevracet se do oblasti linearnf mysli, protoze byji 
to vytrhio z alternativniho stavu vedomi, ve kterem stale je. Vysvetlime velmi strucne, 
CO jsme delali, ale jen potud, aby to nenarusilo jeji uvolneny psychicky stav. 

(22-C-5.) V prubehu leceni jste si pravdepodobne uvedomili, jakou dalsi praci je treba 
s Mary udelat. Pokud ano, prodiskutujte to s ni a domluvte si pnpadne dalsf sezeni 
za tyden. 

(22-C-6.) Nalejte jednu sklenici pramenite vody pro sebe a jednu pro Mary. Ted' jste cele 
leceni dokoncili. Doufam, ze se cftfte bajecne. Obrazek 22-20 ukazuje Maryimu auru 
po leceni. Porovnejte ho s obrazkem 22-4, kde je zobrazena jeji aura pred lecenim. 

To byl zakladnf nastin sirokospektralnfho lecenf. V prubehu prvni casti lecenf pri 
chelation a cisteni pred praci na predlohach mohu prijimat a zprostredkovavat 
verbalni informace od spiritualnich pruvodcu pacienta. Pacient mi muze klast otazky 
a pruvodci mu na ne odpovi. Jakmile ovsem zacne prace na predlohach, nejsem 
schopna zvladnout oboji. Energeticka prace na predlohach vyzaduje vetsinu me 
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(obr. 22-20) 

Aura pacientky po leceni 





„mozkove kapacity'\ Pro pacienta je take prospesnejsi, kdyz zustane v hluboce 
uvolnenem stavu. Mluveni by ho jenom rozptylovalo. 

Neustale se od svych pruvodcu ucim nove veci. Jakmile se dostanu na urcitou uroveh 
a oviadnu ji, posunou me na dalsi, ktera je vyssi. Nekdy se mnou pracuje jina skupina 
spiritualnich pruvodcu nez obvykle. 



(22-C-8.) LECENI NA KOSMICKYCH UROVNICH AURY 
(osma a devata vrstva aurickeho pole) 

Nedavno jsem zacala videt nad zlatou predlohou dalsi dve urovne aurickeho pole. 
Vypadaji jako z kristalu a maji velmi jemne a vysoke vibrace. Vsechno od sedme 
vrstvy dolu je v jistem smyslu jen prostredkem k uskutecnenf teto inkarnace. Tyka 
se to i pasu minuleho zivota v urovni ketericke predlohy, ktere predstavuji ukoly, 
ktere jsme si pro tento nas soucasny zivot ulozili. 

Avsak osma a devata sfera na kosmicke urovni jsou nad tim vsim - souviseji s tim, 
CO presahuje tento nas jediny zivot. Jsme totiz duse, ktere se opakovane reinkarnuji 
do jednoho zivota za druhym na sve evolucni ceste smerem k Bohu. 

V nizsfch sedmi vrstvach naseho energetickeho pole jsou ulozeny vsechny prozitky 
a zkusenosti z tohoto zivota a take vsechny predlohy pro mozne zkusenosti a zazitky, 
ktere jsme si naprogramovali, kdyz jsme tento zivot planovali. Protoze mame 
svobodnou vuli, vybereme si vzdycky jenom nektere z nich a jinym se vyhneme. 
Ostatnf maji take svobodnou vuli a nakladaji s nimi podobne jako my. Takze nakonec 
prozijeme jenom cast naplanovanych zkusenosti a ty ostatni zustanou neuskutecnene. 
Vsechny tyto mozne prozitky neboli pravdepodobne reality jsou nahromadeny 

V energetickem poll. Vsechny byly navrzeny tak, aby nasi dusi naucili urcitym ukolum, 
ktere jsme si vybrali pro vyuku v tomto zivote. Nekdy vsak tyto mozne prozitky 
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uz nejsou pro rust duse dulezite a potrebuji byt z aury odstraneny. To je mozne 
udelat prave z osme urovne aury. Je to, jako kdyz se lecitel prenese nad dimenzi 
tohoto zivota a odtud potom zasahne do nektere ze sedmi nizsfch vrstev a mozny 
prozitek proste odstranf. Deje se to pomod zvlastnfho prostredku, ktery nazyvam „stit 
osme urovne'\ 

(22-d-l.) Stit osme urovne 

Tento stit se pouzfva, kdyz je treba odstranit z aury urcite trauma prozite v tomto 
zivote, ktere bud' tezce blokuje osobni vyvoj, nebo jiz nenf potrebne, to znamena, 
ze uz neslouzf k nauceni toho, co si duse predsevzala. tom, zda bude pouzit stft 
osme urovne, rozhoduje vyssi vedomi pacienta, ne jeho osobni chteni. Nekdy pacienti, 
kten slyseli o mocnem ucinku stitu osme urovne, vyzaduji jeho pouziti. Ale to se 
obvykle prave v jejich pnpade nedan. 

Pruvodci totiz davaji leciteli stit jenom tehdy, kdyz je to pro pacienta potrebne 
a vhodne. 

Odstraneni diouhodobeho traumatu z energetickeiio pole muze zpusobit cloveku 
hluboky sok. Nekdy lecitel potrebuje stft k tomu, aby pacienta ochranil pred 
obrovskym narazem svobody, ktery zazije, kdyz je trauma vyzvednuto z tela. 

Prace se stitem v zasade probiha tak, ze lecitel viozi stit dovnitr pacientovy aury 
a vytahne z ni stare trauma. Diru, ktera po nem zustala, zaplni ruzovym svetlem 
bezpodminecne lasky a uzavre ji. Pacient ma potom dost casu se lecit a zvyknout si, 
ze bnme, ktere nosil po mnoho let, ho uz netfzf. Nenf to tak lehke, jak byste si mohli 
myslet, svoboda muze byt desiva. Jak clovek zaplhuje vzniklou mezeru novymi 
pozitivnfmi zkusenostmi, stft uz nenf potreba a pozvolna se rozplyne. 

Postup pri vytvarenf stftu je hodne komplikovany. Obvykle se to deje po vseobecnem 
cistenf a provedenf prace na predlohach.^Rozhodnutf o vytvorenf stftu nikdy nevychazf 
od lecitele, navrhujf ho vzdy pruvodci. Stft vypada jako velmi nepropustny a odolny 
plochy modry „kus'' svetia, zasazeny do korene cakry. Leva ruka otevfra prostor pro 
usazenf stftu a energeticke pole pronika hluboko do tela az ke korenum cakry, zatfmco 
prava ruka stft pomalu posunuje na mfsto. Tento pohyb je kontrolovan pruvodci. 
Levou rukou nesmfte pohnout^ po celou dobu vytvarenf a usazovanf stftu az do 
uplneho odchodu traumatu. Stft presahuje doinf okraj cakry, tahne se nad 
traumatizovanou oblastf a nepatrne se odklanf od tela. Na spodnfm konci je otevreny, 
aby tudy mohio trauma vyjft ven. Osobnf pruvodci v te dobe pacienta obvykle 
vytahnou z tela, aby ho ochrahovali a poucovali. 

Kdyz uz je stft hotov, lecitel pod nej viozf pravou ruku a zacne komunikovat 
s energetickym vedomfm traumatu. Pripomfna mu jeho 

spojenf s Bohem a presvedcuje ho, aby odeslo. Metoda lecenf z tak vysoke urovne 
je uplne jina nez zpusob odstrahovanf bloku na nizsfch urovnfch. Prfmym spojenfm 
s energetickym vedomfm traumatu, ktere je pripravene odejft, lecitel zajist'uje pro 
trauma cestu ven. Trauma odchazf z vlastnf vule. 

Jakekoliv nalehanf proces prerusf a lecitel musf zadt od zacatku. Tato metoda 
umozhuje, aby odeslo uplne cele trauma. Pri lecenf v nizsfch aurickych vrstvach jsou 
casto bloky v poll spfse energeticke naznaky traumatu nez cela jeho energie. V jistem 
smyslu ve vyssf urovni lecenf s traumatem zachazfme, jako by melo svou vlastnf 
bytost, nebot' je integrovanou soucastf vyssfho energetickeho vedomf. Kdyz trauma 
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odejde, vsechny jeho ucinky pominou s nim a pacient se tim uz nemusi zabyvat. Stit 
umozhuje plynulou integraci teto zmeny do zivota pacienta a zabrahuje vzniku 
poruch, ktere by mohly v zivote pacienta nastat, kdyby stitu nebylo pouzito. Jak 
trauma odchazi, pruvodci ho laskyplne vezmou a naplni ho svetlem. Jak jednou cele 
trauma odejde, oblast je vypalena zlatym nebo bilym svetlem a mezera je zaplnena 
ruzovym svetlem nepodminene lasky. Nove pole je potom pripojeno k okolnimu poll. 
To vse se odehrava pod ochrannym stftem. Otevreny vychod stitu je potom zakryt 
zlatym uzaverem, ktery tam uz zustane. Lecitel potom zrusi spojeni sve leve ruky 
a stftu. Na mfsto, kde je usazena jejf energie, pomalu vnoruje energii prave ruky. Tim 
levou ruku uvolni, aby s ni potom mohl pripojit nove tvorenou prestrukturovanou 
oblast ke zbytku pacientova aurickeho pole. Lecitel zvolna pohybuje levou rukou pres 
vrchnf cast aurickeho tela a sjednocuje pole. 

Po usazeni stftu lecitel posilf hiavni energeticky proud aury tak, ze skrze nej necha 
proudit pulzujici zlate svetlo. Pacient se postupne navraci do tela. Vsechno, cose 
melo udelat, je hotovo. Lecitel sestoupi do seste urovne, aby jeste posilil pacientuv 
klid, nebo proste uzavre lecenf na sedme vrstve. 

Prace na nejvyssfch dvou urovnfch je pro mne stale velkou vyzvou. Neni snadne 
vystoupit az nad sedmou vrstvu a zustat tam v uplnem miru a souladu s Bozi vuli. 
Je treba dychat velmi diouhymi pomalymi vdechy a vydechy a mit mysl soustredenou 
na prijfmanf Bozi vule. Bozska jiskra je v kazdicke buhce bytosti a tato jiskra 
nevyhnutelne nasleduje Bozi vuli a lecitel musi jit s nf. Jinak receno: kdyz jsem 
ve stavu nasledovani Bozi vule, musim zustavat v kontaktu s traumatem i s 
energetickym vedomim a jenom pripominat kazde castecce traumatu a kazde buhce 
tela, ze to, co v sobe nosi, je Bozi jiskra. Pripominam jim, ze to je Buh, Svetlo 
a Moudrost a ze nevyhnutelne musf byt v jednote s Bozi vuli. Nenf to nekdy lehke. 

Ze zacatku jsem mela tendenci trauma vytahovat. Kdyz jsem to udelala, znamenalo 
to, ze jsem pouzila svou vuli a sklouzia do nizsi urovne, coz vyhnalo me pruvodce. 
Moje telo se zacalo trast. Pruvodci opustili me telo bud'proto, aby mi dali urcity signal, 
nebo proste nesnesli nizsi uroveh mych vibracf. Museli jsme potom zacit znova. 

Stit osme urovne potrebujeme, kdyz nekten pacienti nejsou schopni unest osvobozeni 
od traumatu, a je pravdepodobne, ze naplni prostor po leceni nejakymi negativnimi 
zazitky a emocemi. 

Jednoho dne jsem byla svedkem neceho, co me ohromilo. Lecenf bylo dokonceno 
a pacient si obouval boty, kdyz najednou cele restrukturalizovane zlate pole vypadio 
ven. Neverila jsem svym ocfm a pomyslela si uzasle: „Jak to mohl tak rychle udelat ?'' 
Nejprve jsem ho chtela znovu polozit na stui, ale uvedomila jsem si, ze by to nebylo 
dobre a ze je za tfm neco dulezitejsfho. 

Pozdeji Emmanuel, spirituainf ucitel me pntelkyne Pat De Vitalis, rekl, ze pacient 
pochopil, ze zatfm nenf schopen se utkat s urcitymi aspekty sveho zivota, ktere 
souvisely s lecenfm, protoze by to znamenalo konfrontaci s problemy, ktere byly pro 
nej prflis bolestive, a proste to nechtel udelat. 

Kratce po tomto zazitku jsem se naucila pouzfvat stft. Take jsem si uvedomila, 
ze tomuto pacientovi nemohu zatfm nabfdnout dalsf lecenf, protoze by ho mohio 
konfrontovat s jeho negativnfm rozhodnutfm a pnpadne vsechno jeste zhorsit. Mohu 
pouze cekat, az najde sflu postavit se tvan v tvar svym problemum v zivote 
a rozhodne se prijft ke mne znovu na lecenf. Pak pouzijeme stft, ktery ho ochranf pred 
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nasledky sejmuti bremene, zatimco se bude vnitrne lecit. Nez se stit rozplyne, bude 
uz schopen unest a prozit svou narustajici svobodu. 

Zajimavy pnklad leceni se stitem najdete na obrazku 22-21. Pacientka, kterou 
budeme nazyvat Bethy, pracovala v obchodni sfere a byla mou klientkou 
V psychoterapii. Matka ji umrela, kdyz ji byly tri roky. Kdyz jsme pred nekolika lety 
zahajili terapii, nemela vubec zadnou predstavu o tom, jak jeji matka vypadala, 
a dokonce si ani nevzpomfnala, ze by nekdy videla jeji fotografii. V prubehu casu byla 
schopna si vybavit obraz matky a znovu nalezt svuj vztali k ni. Jeji skutecna matka 
se tak pro ni stala reainou, a to ji pomohio zfskat vetsi iirdost a uctu k sobe. Zlepsil 
se take jeji vztah k nevlastni matce, kterou predtim nebyla schopna akceptovat. 
Nosila vsak v srdci stale bolest ze ztraty matky. Jednou po nekolika letech terapie 
se me zeptala, proc jsem ji nikdy nelecila. Odpovedela jsem, ze byla prece vzdycky 
zdrava. V tomto okamziku mi muj pruvodce pripomenul pouziti stftu - techniku, 
kterou jsem prave zvladla. 

(obr. 22-21) Pouziti stitu na osme urovni - pacientka je vysunuta z tela 
(vpravo), na druhe strane vidime jeji matku 



Pnste jsme zacaly s lecenim. Provedla jsem chelation a cistici postup a zkontrolovala 
uroveh predlohy, ktera byla v poradku. Pruvodce mi doporucil vytvorit stit a odstranit 
trauma z matciny ztraty. Byla jsem dojata, kdyz se duch jeji matky objevil 
V doprovodu svych pruvodcu. Moji pruvodci se od Bethy vzdalili a jejf matka svou 
laskou zapusobila na energeticke vedomi traumatu (viz obr. 22-21). Mezitim ji jeji 
vlastni pruvodci povytahli z tela, aby ji ochranili a ucili. Potom pruvodci vyplnili 
prohlubeh po traumatu ruzovym svetlem lasky. Lecenf pokracovalo uzavrenim spodnf 
casti stitu zlatym svetlem, jak muzete videt na obrazku 22-22. 

Nakonec jsme znovu pripojili oblast pod stitem k vrchni a spodni polovine aurickeho 
pole a ja jsem jeste posilila hiavni energeticky proud. Nez jsem to dokoncila, trauma, 
ktere drzela v rukou jejf matka, se zmenilo v bile svetlo. 
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(obr. 22-22) 



Uzavirani osme urovne - stit 




Uzaver - zlate svetio 




I 



(22-d. -2.) Leceni na devate urovni aury 

leceni na devate urovni vim velice malo. Kdyz jsenn sledovala pruvodce, kten 
pracovali na teto urovni, pripadaio mi, ze proste odstraniJi celou jednu stranu vsech 
energetickycii tel vcetne vsecli vrstev pole a viozili na jeji mfsto novou sadu. Videla 
jsem to jako kristalove svetio. Tato procedura mela velmi rychly lecebny ucinek. 
Domnivam se, ze to vlastne je jakasi reinkarnace do stejneho tela bez toho, aby doslo 
znovu k narozeni, zrejme proto, aby byly dokonceny zivotni ukoly. Videla jsem to ale 
jenom nekolikrat. 

(22-e) 

TYMY PROvODCO 

Nekdy to vypada, ze na ruznych urovnich pracuji ruzne tymy pruvodcu, a nekdy 
se zda, ze jsou to stejni pruvodci na ruznych urovnich. 

Tymy, ktere pracuji na astralnf urovni, jsou primarne soustredeny na zaiezitosti srdce 
a lasky. Citfte se s nimi dobre, vfte, ze vas miluji a staraji se o vas. Mluvi poeticky 
a uci vas, jak milovat sebe sama se vsemi nasimi chybami. 

Pruvodci, kten pracuji na urovni ketericke a etericke predlohy, vypadaji vazne 
a pusobi aktivne. Jsou soustredeni na perfektni praci a leci vykonne. Nezda se, ze by 
opiyvali pocity, ale jsou ve vsem napomocni a akceptujici. 

U pruvodcu na osme urovni citim nekonecnou trpelivost a lasku. Na devate urovni 
je to pro me tezke posoudit, ale zdaji se mi byt trochu neosobni. 
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(22-f) 

STRUKTURA LECEBNEHO SEZENI 

Na pomoc zacinajicim lecitelum jsem sestavila jeste jednou postup leceni ve zkracene 
forme. Nasleduje analyza, ktera by vam mohla pomoci urcit, kde potrebujete vetsf 
praxi a kde musfte pracovat na vlastnfm osobnim rustu. 

1.) Nez vstoupi pacient, sladte se se svetlem. Otevrte sve cakry pomoci metod 
z oddilu „Channeling v lecenT. 



2.) Naslouchejte pozorne, proc k vam dotycny prisel. Proc si vybral prave vas ? 
Co mu muzete dat ? 

3.) Vysvetlete mu, co delate, jakou metodou pracujete. 

4.) Analyzujte energeticke proudeni v systemu. Urcete hiavni bloky. Jak je energie 
pouzivana ? Kde proudi spatnym smerem ? Jake jsou dusledky diouhodobeho 
nespravneho proudeni ? Jaky je hiavni obranny zpusob ? (Viz 9., 10. a 12. kapitola.) 

5.) Promerte cakry pomocf kyvadla. Zaznamenejte vysledek (viz 10. kapitola). 

6.) Navazte spojeni se svetlem, spojte se se svetlem, sladte svuj energeticky system 
se systemem pacienta. Uvedomte si sve pruvodce, pokud jste to jeste neudelali. 
Pamatujte si, ze v prubehu sezeni potrebujete opakovane sladit a vyrovnat svuj 
system se svetlem, se svymi pruvodci a s pacientem. 

7.) Posudte stav caker prostrednictvim energie, probihajici pres reflexni body 
na chodidlech. Zjistete, jaka je rovnovaha mezi rozumem, vuli a emocemi. Urcete 
hiavni uzavrena centra. Najdete hiavni otevrene centrum nebo centra, pomoci kterych 
muze osoba pracovat na zvladnuti problemu a otevreni zavrenych caker. Urcete hiavni 
problemy. Co je prvotni pncinou nemoci ? ktere sve osobni kvality se budete moci 
opirat, kdyz budete pacientovi pomahat, aby se uzdravil ? (Viz 9., 10. a 12. kapitola.) 

8.) Provedte chelation u vsech caker nizsich aurickych tel a vysetrete telesne 
systemy. Jste-li zacatecnik, doporucuji vam preskocit na bod 16. Mate-li uz urcitou 
praxi, pridejte bod 9 (pokud je to nutne), 10 all. Pokud vnimate patou, sestou 
a sedmou vrstvu pole, muzete pridat take body 12, 13, 14 a 15. 

9.) Provedte cistenf paternfho kanalu. 

10.) Pracujte pnmo na mfstech, ke kterym jste pritahovani. Vyberte si nekterou 
z metod, kterou znate. Kdyz to dokoncite, pozorujte emocionalni stav pacienta. 
Reaguje na energii nebo bloky emocionalne ? Budte s nim, projdete spolu vsechny 
bloky. Nechte pruvodce, aby vam s urcitymi oblastmi onemocneni pomohli oni. 
Naslouchejte jim. 

11.) Vycistete jednotlive bloky v nizsfch telech. 

12.) Jestlize uz zvladate praci na urovni etericke a ketericke predlohy, zaradte ji 
V teto chvili. 

13.) Vstupte do celestialni (seste) urovne; poslete bile svetio pnmo do centralni 
oblasti mozku pacienta. Zvysujte vibrace rozvibrovanim sve hypofyzy. Kdyz se vibrace 
pacienta priblizi k vasim vibracim, posuhte se na vyssi uroveh a opakujte. Provadejte 
to az do chvile, kdy bude cela tato oblast naplnena svetlem. 
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14.) V tomto okamziku muzete videt spiritualni pruvodce pacienta, pnpadne andely 
a ruzne vize, a muzete take dostat pro pacienta nejake poselstvi. Jemne preruste 
spojenf a praci uzavrete. 

15.) Z pozice za hiavou pacienta se ted' pokuste vyvolat dukladne vibracni proudenf 
energie ze treti mozkove komory skrz pater dolu. Pouzijte techniku spojenycli rukou. 

16.) A ted' muzete zacit „procesavat'' celestialni a astraini telo (zvlaste kdyz se jedna 
depresi nebo o potiacenf). 

17.) Rozsirte a posilnete vnejsi vejcovity obal aury. 

18.) Presuhte se na pravou stranu pacienta; znovu se napojte na sedmou vrstvu; 
vyslovte v duchu uctu pacientovi a jeho sebeuzdravujici sile. 

19.) Opatrne preruste spojeni a poodejdete od pacienta. Nechte si nekolik minut pro 
sebe. Vrat'te se pine do svelio tela a na zemsky plan. Nechte sebou protekat lecivou 
energii. Take si vzdejte uctu a potvrdte si, kdo jste a dm je pro vas vase prace. 

20.) Pokud pacient opustil telo a potrebuje pomoci s navratem, jemne ho stahnete 
nazpatek uchopenim za chodidia a sanim energie smerem k sobe. 

21.) Nezapomehte po kazdem leceni podat pacientovi velkou sklenici cerstve vody 
a sami take sklenici vody vypijte. 

(22-g) 

ANALYZA LECEBNEHO SEZENI 

1.) Jak sezeni chronologicky postupovalo a co ktery krok leceni prinesl ? Ktere kroky 
byly lehke ? S cim jste meli problem ? 

2.) Odpovezte na otazky, uvedene pod bodem 4 ve „Strukture lecebneho sezenT. 

3.) Zodpovezte take bod 7. 

4.) Jake vnitrni procesy jste pozorovali u sebe a u klienta ? Ztratili jste koncentraci 
a nasmerovali energii na nespravne misto ? Jak se to stalo ? Jak to souvisf s vasi 
charakterovou strukturou a se strukturou pacienta ? 

5.) Ceho bylo dosazeno v leceni? Dostali jste se k pacientovu vnitrnimu svetlu ? 
Jaka je povaha jeho vyssiho Ja ? Cim jste ho podporili a pozvedii ? 

6.) Kdyz zhodnotfte predchazejfci body, jakou osobnf praci byste meli podle sveho 
nazoru na sobe udelat ? 

7.) Zakreslete energeticke proudenf pred lecenfm a po nem. 

8.) Co bylo prvotni pncinou onemocneni ? Jak jste se s tim vyporadali ? 

9.) Na jakou praci se pri leceni pnste zamente ? Jaka je prognoza tohoto pnpadu ? 
Co vas k ni vedio ? 
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(22-h) 

KONTROLNI OTAZKY 

1. Co musi udelat lecitel, nez zacne s lecenim ? 

2. Co znamena „chelation'' ? Jak se provadi ? 

3. Co se rozumi vedenim energie ? 

4. Rfdi lecitel pri chelation vedome barvu svetia ? Uvedte proc. 

5. Je lecitel schopen vyuzft pri leceni cervenou barvu, kdyz je jeho prvnf cakra 
na nizsfch urovnich pole zavrena ? Vysvetlete proc ? 

6. Popiste siTier chelation u pacienta, ktery ma nemocne srdce. Proc se to dela prave 
takto ? 

7. Popiste postup cisteni paterniho kanalu. 

8. Jaky je rozdil mezi vedenim energie jednou rukou, obema rukama zvlast a obema 
rukama spolecne ? 

9. Co by se stalo, kdybyste pri leceni na pate urovni nenasledovali vedeni a pohnuli 
rukama dnv, nez pruvodci skonci svou praci ? 

10. Uvedte tri moznosti roztrzeni sedme vrstvy (popsano take v 15. kapitole). 

11. Ktere vrstvy se musf „ses[t'\ jestlize je trhlina ve vnejsim poll aury ? 

12. Je mozne zabranit uniku energie, pokud nejste schopni pozvednout se na sedmou 
vrstvu a opravit ji ? 

13. Muzeme opravit trhlinu v aurickem poll pomoci chelation ? 

14. Proc pacient opousti telo pri praci na sedme vrstve ? 

15. Kam zamente svou energii a vedomf pri lecenf bilym svetlem ? Na co 
se soustredite ? Jak budete vysetrovat ? 

16. Popiste leceni na kazde jednotlive urovni aury. 

17. Co je „st[t osme urovne'' a k cemu se pouzfva ? Kdo rozhoduje o jeho pouziti ? 

18. Popiste postup pri ukoncenf lecenf, ktery vam umoznf psychicke oddeleni 
od pacienta az do chvile, nez budete chtit znovu navazat kontakt. 

19. Jaky je rozdil mezi vyuzitim channelingu pri leceni a pri ziskavani informaci ? 

(22-i) 

NAMETY K PREMYSLENI 



20. Kdo zpusobuje uzdraveni ? 



r r 



(cast 5-23) 
KAPITOLA TRIADVACATA 

LECENI BARVOU A ZVUKEM 



(23-a) 

LECENI BAREVNYM SVETLEM, MODULACE BARVY 

Lecitel casto potrebuje pfi channelingu vest svetio urcite pozadovane barvy. 
To znamena, ze musi v prubehu celeho leceni nebo tak diouho, jak to pacient potrebuje, 
udrzet pole v jistem frekvencnim rozsahu. Nektere pnklady udrzovani urcite barvy jsme 
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jiz uvedii v predchazejicich kapitolach pri vykladu o leceni na urovni eterickych predloh, 
ketericke predlohy (zlata barva), seste urovne (celestialni frekvence) a take pri cisteni 
patere a nabijeni caker (barvy pnslusejid k jednotlivym cakram). Take pruvodci vas 
mohou pozadat, abyste predavali pacientovi svetio urcite barvy v potrebnem mfste 
a case. Jak jsem sejiz v minule kapitole zminila, naucit se vytvorit barvu zvolenou 
k leceni vyzaduje praxi. Velmi dulezite - obzvlast' pro zacatecniky - je, aby pred tim, nez 
se pokusi barvy predavat, nejdnve modulovanf barvy procvicovali. Technika chelation 
se vetsinou provadi bez nzenf barvy. Ovsem pozdeji, pri lecenf vas mohou pruvodci 
pozadat, abyste se v barve, kterou potrebuji pouzit, na dels! dobu usadili a pevne 
ji drzeli. Pokud byste to neovladali, mohli byste barvu nepnznive oviivhovat tim, ze byste 
nevedomky menili frekvenci pole. Dolores Krieger v knize Terapeuticky dotek uvadi 
velmi dobra cviceni na modulovanf barev. V podstate se musite naucit, co to znamena 
„byt V urcite barve'' - neni to zaiezitost myslenf na barvu jako pri vizualizaci. Kdyz 
myslite na cervenou, bude z toho zluta. Kdyz myslite na zelenou, objevi se zase zluta. 
Kdyz myslite na modrou, vyjde zase zluta. Lecitele to nazyvaji „delani zlute'\ protoze 
kdyz myslfte, vznikne vzdycky zluta. Stava se to mnohym zacatecnikum. Takze kdyz 
chcete, modrou musfte v modre „byt'\ at' to pro vas znamena cokoliv. Vyzkouset si, jake 
je to, byt ve stavu modre. 

(cvi. 23-b) 

CVICENI K RIZENI VYSILANE BARVY 

Jak se citfte, kdyz mate na sobe saty modre barvy ? Jake to je, sedet v katedrale 
zaplavene modrym svetlem proudicim zjejich barevnych oken ? Co pro vas modra 
znamena ? Opet musite pouzit pro vnimani smysl, ktery vam nejvic vyhovuje. Prijimate 
informace nejiepe zrakem, sluchem nebo hmatem ? Vyzkousejte si to s modrou barvu. 
Sezehte si kousek brouseneho olovnateho skia a prohlednete si ho na slunci. Polozte 
prsty na kazdou barvu duhy, ktera se tam objevi. Jak kterou barvu vnimate ? Muzete 
take pouzit tabulky barevneho skIa nebo barevneho pruhledneho plastiku - podrzte je ve 
slunecnim svetle. Prozkoumavejte svuj pocit z kazde barvy. Vezmete stejne veike 
barevne kousky papiru nebo latky a smfchejte je. Zavrete oci a vyberte z hromadky dva 
z nich. Mejte oci stale zavrene. Zkoumejte svuj vztah ke kazde barve. Jak ji vnfmate ? 
Libi se vam, nebo nelibi ? Vyvolava ve vas nejake pocity ? Dava vam to energii, nebo 
vam ji bere ? Citite se uklidneni, nebo mate nepnjemne pocity ? Polozte si vzorky 
na ruzna mista na tele. Nosili byste radi oblecenf v teto barve ? (Vase oci jsou jeste 
porad zavrene.) Rozhodnete, ktera barva se vam vie libila. Muzete se dokonce pokusit 
ji uhodnout. Na zaver cviceni otevrete oci. Jiste vas prekvapi, kolik informaci jste ziskali. 
Mozna dojdete k tomu, ze vase predem vytvorene predstavy o tom, jak na vas bude 
urcita barva pusobit, se lisf od skutecnosti. Vezmete se s partnerem za ruce a stndejte se 
V posflani energie urcite barvy tomu druhemu. Zkuste vzdy nci, o jakou barvu se jedna. 
Uhodii jste ? Nevadi, kdyz se to ze zacatku nedan. Procvicujte, procvicujte, procvicujte. 
Nezapomehte ale, ze vase cakry musi byt ciste - to je zakladni podminka pro vedeni 
cakram odpovfdajicfch barev. Doporucuji, abyste predtfm, nez zacnete delat toto cvicenf, 
procistili sve cakry pomoci cvicenf uvedenych ve 21. kapitole. 

(23-c) 

VYZNAM BAREV V AURE 

Lide za mnou casto prichazeji sotazkou: Jakou barvu ma moje aura?'' Potom 
pokracuji: „A co ta barva znamena ?'' Nekten z nich si berou na pomoc literaturu. Napr. 
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V knize „Cteni v aure'' se mohou docist: „Kdyz ma vase aura takovou a takovou barvu, 
znamena to to a to/' Ja na otazku po barve aury odpovidam: „A ve ktere vrstve ?'' Nebo 
proste prectu nejvyraznejsi barvy na nestrukturovanych urovnich a reknu napr.: „Nejvic 
rnodre, potom vidim zlutou a purpurovou/' 

Moje kolegyne Pat de Vitalis, ktera je vedena spiritualnim pruvodcem Emmanuelem, 
cte barvu na urovni „duse'\ Emmanuel ji ukaze „auru'' osoby na teto urovni, 
to znamena ve vazbe na ukoly spojene s tfmto zivotem. Tyto barvy maji pro Pat 
specificky vyznam a ja zde uvedu, jak je interpretuje (tabulka 23-1). Chtela bych ale 
poznamenat, ze pokud byste chteli pouzft tuto tabuiku k interpretaci toho, co vidite 
vy, museli byste byt na teze urovni jako ona. 

(tab. 23-1) VYZNAM BAREV NA UROVNI ZIVOTNIHO UKOLU DUSE 

cervena vyjadruje vaseh, silne city, lasku (kdyz je smfchana s ruzovou) 
jasna cervena vztek 

tmava Cervena stagnujici nevyjadreny vztek 
cerveno-oranzova sexuainf vaseh 
oranzova ctizadost 
zluta intelekt 
zelena leceni, lecitel, pecovatel 
modra ucitel, citlivost 
fialova hluboke spojeni s duchem 
indigova smerovani ke spojeni s duchem 
levandulova duch 
bila pravda 
zlata spojeni s Bohem, sluzba lidem, Bozska laska 
stribrna komunikace 

cerna absence svetia, hluboke zapomneni, zmarene ambice (rakovina) 
cerny samet jako cerne diry v prostoru vedouci do jinych realit 
kastanova nasmerovani k zivotnimu ukolu 

Predtfm, nez se budete pokouset cist barvy na duchovnf urovni, musfte nejdnve 
vycistit svou mysl pomoci hluboke meditace. Az potom pozadejte, aby vam byly 
ukazany barvy na urovni duse. Postupem casu a s pribyvajici praxi se barvy na vasi 
vnitrni obrazovce objevi. Muzete take videt utvary nebo postavy v techto barvach, 
ktere muzete pacientovi popsat, aby mu to pomohio pochopit jejich vyznam. Jestlize 
vidite barvu cervenou, znamena to vaseh nebo silny cit. Pokud je cervena smfchana 
s ruzovou, jedna se o lasku. Jasne cervena znamena vztek, ktery byl uvolnen nebo 
vyjadren. Tmave cervena znaci vztek zadrzovany. Cervenooranzova naznacuje 
sexualni vaseh. Barva oranzova svedci o ctizadostivosti. Zluta se vztahuje k intelektu. 
Osoba, u ktere najdeme hodne zelene barvy, nosf v sobe spousty lecive energie 
a rada pecuje o ostatnf. Modra - to je barva tech, co radi ucf. Take svedcf o citlivosti. 
Pokud vidime na urovni duse fialovou, znamena to, ze clovek ma hluboke spojeni 
s duchovnem, indigova vyjadruje jeho smerovani k duchovnu. Levandulova se vaze 
k duchu, bila k pravde. Zlata je spojena s Bohem, sluzbou lidskemu rodu a Bozi 
laskou. Kdyz se objevf stnbrna, znamena to, ze osoba ma dar komunikace. Barva 
cerneho sametu je vstupni branou do ostatnich realit a podoba se cernym diram 
ve vesmiru. Kastanova hned' vyjadruje nasmerovani k zivotnimu ukolu. Cerna 
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je absence svetia a hluboke zapomenuti, ktere vede az k rakovine a ktere vidime 
na teto urovni jako zmarene ambice. 

(23-d) 

BARVY V LECEBNEM SEZENI 

Pro lecenf pouzfvame vsechny barvy spektra - kazda z nich ma v poli svuj specificky 
ucinek. Pro nabijeni cakry se samozrejme pouziva ta barva, kterou cakra 
metabolizuje. Cervena je vhodna pro nabiti pole, ale i na ^vypalenT rakoviny 
a prohratf chladnych casti teja. Oranzova take slouzf pro nabijenf pole, dale zvysuje 
sexuainf potenci a imunitu. Zluta se pouziva k cisteni „zannlzene'' hiavy a napomaha 
dobre funkci linearni mysli. Zelena obecne ponnaha dostat organisnnus do rovnovahy 
a lecit jakekoliv onemocneni. Modra ma ochlazujici a uklidhujici ucinky. Take 
se pouzfva k restrukturalizaci eterickeho pole a pri praci se stitem. Fialova pomaha 
pacientovi navazat spojeni se svym duchem, zatimco indigova pomaha otevfrat tretf 
oko. Take zlepsuje schopnost vizualizace a procist'uje hiavu. Bila slouzi k nabiti pole, 
prinasi mir a pohodu a odnasi bolest. Zlata se pouziva k restrukturalizovani sedme 
vrstvy a k posileni a nabiti pole. Sametova cerh prinasi pacientovi ticho, mir a milost 
Bozi. Je vhodna pri obnove kostf poskozenych rakovinou nebo nejakym zranenfm. 
Modrofialova odnasi bolest. Pouzfvame ji, kdyz pracujeme na hlubsfch vrstvach tkanf 
nebo kostnich buhkach. Take napomaha k rozsireni pacientova pole a pri kontaktu 
s jeho duchovnim ukolem. 

Ja obvykle barvy pri leceni nendim, ale jsem schopna barvy, ktere mnou prochazeji, 
udrzet. Jenom velmi vzacne vysilam urcitou barvu zamerne. Tabulka 23-2 uvadi 
barvy, ktere uzivam pri leceni, vcetne tech, ktere jsem videla uzivat spiritualni 
pruvodce. Nabijeni cakry se provadi proudenim barvy teto cakry v kterekoliv urovni, 
kde prave pracujete. 

Obecne Ize nasi spolecnost povazovat za tak mentalne, analyticky a intelektualne 
zamerenou, ze pouziti zlute barvy pri leceni neni obvykle. 

Levandulovou a stnbrnou barvu pouzivaji moji spiritualni pruvodci jeste trochu jinym 
zpusobem, nez bylo v teto knize zmfneno drive. Kdyz jsem pozorovala v poli 
mikroorganismy, ktere bylo potreba odstranit, zjistila jsem, ze mi spiritualni pruvodci 
pouzili k jejich zniceni nejdnve levandulovou a potom stnbrnou. Levandulove svetio 
zpusobilo, ze vysoce vzrostly vibrace mikroorganismu. Pokud to nestacilo k jejich 
zniceni, pruvodci dal zvysovali intenzitu a frekvenci, az presli ke stnbrne. Tento silny 
proud jako by vytrhl mikroorganismy z jejich mista. Potom pruvodci obratili smer 
energetickeho toku a pres me telo vytahli levandulove i stnbrne svetio zpet i s 
mikroorganismy. Tento postup phpominal vysavani s pomoci svetia. V jednom pnpade 
jsem takto cistila krev pacientky, ktera mela leukemii. Nasledujiciho dne byly jeji 
krevnf testy poprve v poradku, coz potvrzovalo spravnost tohoto postupu. 

(tab. 23-2) BARVY UZIVANE PRI LECENI 

cervena - se pouziva k nabijeni pole, vypaleni rakoviny, dodani tepla 
oblastem, ktere jsou chladne 

oranzova nabijenf pole, zvysenf sexualni potence a imunity 

zluta nabijenf 2. cakry, cistenf zmatene mysli 

zelena nabfjenf 4. cakry, vseobecne lecenf, vyrovnavanf a nabfjenf pole 

modra ochlazovanf, uklidnenf, restrukturalizace etericke urovne, prace 
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se St Item 

fialova spojenf s duchem 

indigova otevreni tretfho oka, cistenf hiavy 

levandulova nabijeni pole, mir a pohoda, odvraceni bolesti 

zlata restrukturalizace sedme vrstvy, posileni pole, nabijeni pole 

stribrna silne, hluboke cistenf pole 

(opalizujici stnbrna se pouziva k nabijeni seste urovne) 

sametova cern dostava pacienta do stavu milosti, ticha a mfru s Bohenn 

modrofialova odnasi bolest pri praci na hlubsich tkanich a kostnich buhkach, 
pomaha zvetsovat pacientovo pole, aby se mohl napojit na svuj 
zivotnf ukol 

Jednou jsenn experimentovala s ucinkem modrofialoveho svetla. Udelali jsnrie 
vzajemnou vynnenu kurzu. Daniel Blake z Institutu strukturalniho bodyworku (Santa 
Barbara, California) si vzal moje kurzy a pracoval take se mnou osobne. Praci 
na hlubsfch vrstvach tkanf kombinoval s metodou kontroly barev. Dokazal vyzarovat 
z prstu intenzivni modrofialove svetlo. Kdyz byl schopen udrzet silny modrofialovy 
plamen, mohl jit velmi hluboko do svalove tkane, aniz mi tim zpusobil bolest. Pokud 
by pozornost neudrzel a „vypadr z barvy, poskodil by mi muj sval. Metoda nzeni 
barev pomohia, aby jeho prace byla ucinnejsi, protoze se mohl dostat mnohem 
hloubeji a provest vetsi zmeny ve svalech vcetne jejich strukturalniho sladeni. 

V jednom okamziku byl schopen dostat se az na uroveh kosti. Pomoci modrofialoveho 
plamene smfchaneho s bilym svetlem mohl vyrovnat drobne pokrivenf me stehenni 
kosti. Sledovala jsem prubeh lecenf prostrednictvfm vyssiho smysloveho vnfmanf 
a videla jsem, jak se vychylene buhky me stehennf kosti srovnaly dojedne rady 
s ostatnimi. Bylo to nesmirne pnjemne. Heyoan mi vysvetlil, ze toto pokrivenf kosti 
souvisf s piezoelektrickym efektem uvnitr kosti. Je to takto: kdyz na kostnf tkah 
pusobf tiak, jako napr. pri chuzi, zpusobf, ze kostf projde slaby elektricky proud. Kost 
potom roste rychleji ve smeru proudu. Jestlize je tento tIak nerovnomerny, zpusobf 
to, ze kost neroste rovne. Puvodnf vychylenf u mne nastalo nasledkem autonehody 
a Danielovo lecenf ho odstranilo uz navzdy. 

V urcitem okamziku me lecitelske praxe mi mf pruvodci navrhli, abych zacala pracovat 
s cernym svetlem. Zdalo se mi to neobvykle, protoze tmave barvy v aure jsou 
obycejne spojeny s onemocnenfm. Ovsem tato cerh nebyla tak cerna jako u rakoviny, 
ale cerna jako samet. Tato barva predstavuje cerny potencial zivota uvnitr luna. Je to 
cerne mysterium neznameho, nepoznaneho zenstvf v kazdem z nas, ktere je pine 
nediferencovaneho zivota. Byt uvnitr cerne sametove prazdnoty je jen jiny zpusob, 
jak byt v jednote s Tvurcem, ale tentokrat bez formy. Usadit se uvnitr teto prazdnoty 
znamena byt v tichu a mfru a byt tam absolutne, v pinosti a bez posuzovanf. 
Znamena to dostat sebe i pacienta do stavu milosti a bezvyhradne akceptovat 
vsechno, co tento okamzik prinasf. Spolu s Heyoanem a mymi ostatnfmi spiritualnfmi 
pruvodci sedavame casto v tomto prostoru s pacienty trpfcfmi rakovinou nebo jinym 
velmi vaznym onemocnenfm nekdy i celou hodinu. Je to velmi lecive a privadf 
to pacienta do stavu jednoty s Bozskym. 

(23-e) 

LECENI ZVUKY 

Zjistila jsem, ze barva v aure pnmo souvisf se zvukem. Vysflanf zvuku urcitych vysek 
do pole V nem nejenom ze vytvarf urcite barvy, ale je samo take velmi silnym 
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prostredkem leceni. 

Skleroza multiplex je znama mezi leciteli jako jedno z nejhure lecitelnych onemocneni. 
Docilit zmenu v poll u nekoho s touto nemod je velmi tezke. V prubehu jednoho 
tydennfho intenzivniho vycviku jsem zjistila, zejedna ze studentek, Liz, trpi sklerozou 
multiplex. Spolu se studenty jsem zacala pracovat na jejim leceni. Nekolik studentu 
dokazalo vnimat velkou jizvu v jejim poll v sakralni oblasti. Pri prvnim skupinovem leceni 
jsme pouzili techniku chelation. Liz prosla spoustou pocitu. Ostatnf ji pomahali lecit, 
vyjadrovali ji podporu a spolu s ni plakali. Presto jsme na konci druhe hodiny lecenf ja 
i jeden ze studentu, ktery umel pouzfvat mimosmyslove vnimanf, videli, ze jizva zustala 
nedotcena. V dalsich dnech kazdy ze studentu rozvijel tu formu leceni, ktera mu nejvic 
vyhovovala. Nekolik z nich lecilo zvukem, dva pouzivali krystaly, jini lecili 
bezpodminecnou laskou a cast s vedenfm energie. Pracovali jsme synchronne, jako 
skupina. Zjistili jsme, ze studenti, kten pracovali s krystaly, dokazali jizvu vyzvednout 
z pole, kdyz spolupracovali s temi, co lecili zvukem. Krystaly jsme pouzili jako skalpely, 
abychom odnzli tu cast jizvy, kterou se podarilo zvukem uvolnit. Potom jsme navedii 
„zvukare'\ aby trochu zmenili vysku tonu. Dalsi cast jizvy se uvolnila a mohia byt 
odstranena. Pokracovali jsme - zmena tonu uvolnila dalsi kousek jizvy. Opakovali jsme 
to tak diouho, az byla jizva odstranena uplne cela. Po leceni Liz rekla, ze bolest, kterou 
citila V noze po celych 15 let, se ztratila. Jeji chuze se zlepsila a v dobe, kdy jsem psala 
tuto knihu, to jest asi ctyri roky pote, je situace stale dobra. Toje vsak pouze cast 
pnbehu Lizina sebelecenf. Nakonec se Liz podarilo znovu probudit k zivotu temer cele 
telo, ktere bylo predtim ochmute. 

Od te doby vyuzivam zvuky pri leceni pravidelne. Pouzivam ho i pnmo na cakry, k jejich 
nabiti a posileni. Priblizim usta na vzdalenost asi 2,5 cm od tela v miste cakry. Kazda 
cakra ma ruznou vysku tonu, a pro kazdou osobu je to take trochu jine. Abych nalezia 
ten spravny kmitocet, zkousela jsem ruzne tony, az doslo k rezonanci. Pacient rezonanci 
vyciti. A take ja mohu pomoci vyssiho smysloveho vnimani sledovat, jak cakra na zvuk 
reaguje. Vzdycky, kdyz vydam ten spravny ton, v cakre stoupne napeti a zacne se otacet 
rychleji a rovnomerneji. Jeji barva se projasni. Pokud vydavam zvuk po delsi dobu, cakra 
se nabije a posflf, takze novou uroveh energie si uz dokaze udrzovat sama. Potom 
pokracuji dalsi cakrou. Zacinam prvni a postupuji nahoru az k sedme. 

Leceni zvukem, ktere obvykle pacient velmi silne vnima, ma jeden zajimavy efekt - 
zvysuje pacientovu schopnost vizualizovat. Jestlize ma osoba u nektere cakry velmi nfzke 
napeti, je temer jiste, ze nedokaze barvu cakry vizualizovat. Uz po nekolika minutach 
pusobeni zvuku to ale zpravidia dokaze. Kdykoliv jsem toto leceni demonstrovala 
ve skupine, kazdy umel poznat, kdy jsem se do rezonance s cakrou dostala. 

Na stejnem principu pracuji take s organy a kostmi. Vysilam zvuk do urciteho organu 
tak, ze ma usta jsou asi 2,5 cm nad povrchem tela v mfste, kde je organ ulozen. 
Zaroveh sleduji organ vyssim smyslovym vnimanim, abych vystihia ton, ktery ma na 
organ nejvetsi ucinek. Muze sejednat o zlepseni energetickeho toku, procisteni 
organu nebo jeho posileni. Pozoruji reakci v lecenem miste, a podle toho pak jednam 
dal. Po nekolika mesfcfch pravidelneho lecenf se mi podarilo vyiecit timto zpusobem 
i vredovity zanet tlusteho streva, kdyz pacient odmitl kolostomii, ktera mu byla 
doporucena nekolika lekari. Soucasti jeho leceni bylo poslouchani magnetofonoveho 
pasku se zvolenym zvukem jednou nebo dvakrat denne. 

Tento typ lecenf se osvedcuje take pri lecenf poranenych plotenek, pri zvysenem rustu 
tkanf, k odstranenf nahromadenych tekutin z tela, na vyiadenf nervoveho systemu 
a vzajemne sladenf organu tela tak, aby mely souhlasnou impedanci a mohly lepe 
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fungovat. Zjistila jsem, ze ruzne telesne organy, tkane, kosti a tekutiny vyzaduji ruzne 
tony. Navic zvuky nemusi mit jenom podobu tonu, muzete pouzit jine zvuky. Tradicni 
indicke uceni prirazuje ke kazde cakre pfsmeno ze sanskrtu a urcity zvuk. Zatim jsem 
takto sice nepracovala, ale dovedu si predstavit, zeje to velmi ucinne. Nektere liudebni 
skupiny - napnkiad Robbie Gass - hraji hudbu, ktera pusobi na otevirani caker. 
Na Robbielio koncerte, ktery jsem navstivila, zpival jeho sbor dve hodiny bez prestavky. 
Skladby, ktere slouzily k otevfranf caker, nasledovaly za sebou v serifcii postupujicfcli 
od prvni cakry vziiuru. Nez koncert skoncil, mela vetsina publika cakry otevrene 
a nabite. A pritom se kazdy vybome bavil. Hudba je velmi leciva. 

(23-f) 

KONTROLNI OTAZKY 

1. Uvedte pnklady, kdy lecitel vedome ndi barvu svetia, ktere jim prochazi, 
a vysvetlete proc. 

2. Proc je tak tezke vest zvolenou barvu ? 

3. Co znamena „delani zlute'' ? 

4. Co pomahaji lecit nasledujici barvy: cervena, cerveno-oranzova, zlata, zelena, 
ruzova, modra, fialova a bila ? 

5. Na CO se hiavne uzfva levandulova a stnbrna ? Jaky je mezi nimi v pouzitf rozdil ? 

6. Jak se pouziva cerne svetio ? 

7. Jaky ucinek ma modrofialove svetio pri provadeni hloubkovych masazi tkani ? 

8. Jak modulujete (tvonte) barvu pri channelingu ? Uvedte nekolik zpusobu. 

9. Je nejaky vztah mezi barvou a zvukem pri lecenf ? Pokud ano, jaky ? 

10. Na jakem fyzikalnim principu je zaiozena prace se zvukem v aurickem poll ? 

11. Jak Ize vyuzit zvuky pro kazdou jednotlivou cakru ? Jaky ma zvuk na cakru 
ucinek ? 

12. Jak se pouzfva zvuk pri lecenf organu a jaky ma na ne ucinek ? 

13. Jak naleznete vhodny ton pro lecenf ? Uvedte dva zpusoby, jak muzete poznat, 
ze ton je spravny. 

14. Muzete pasivne vest zvuk, ktery tvon vasi pruvodci ? Jak se to lisf od aktivnfho 
postupu, kterem jsme mluvili v predchazejfcfch bodech ? 



(cast 5-24) 
KAPITOLA CTYRIADVACATA 

LECENI NADCASOVYCH TRAUMAT 



r r 



Mnoho lidf zacne mft od urciteho bodu sve spirituainf cesty nadcasove zazitky, ktere 
byvajf oznacovany take jako zazitky z minulych zivotu. Nekdo si napnkiad muze pri 
meditaci „vzpomenout'\ ze byl nekym jinym vjinem case. Dalsf zase, kdyz pri 
hloubkove terapeuticke praci znovuprozfva traumata z tohoto zivota, nahle objevf 
trauma, ktere prozil v „jinem zivote'\ 

Nadcasovy zazitek pravdepodobne nemuzeme vzhledem ke svemu omezenemu 
vnfmanf casu a prostoru kompletne pine definovat. Osobne se domnfvam, ze pro 
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popsani takovehoto zazitku je termin minuly zivot pnlis omezujici. Jak jsem uvedia 
ve ctvrte kapitole, fyzikove i mystici se shoduji v tom, ze cas neni linearni a prostor 
pouze trojrozmerny. Mnoho autoru mluvi o multidimenzionalnfch a multitemporalnich 
realitach existujicfch uvnitr sebe. Einstein nniuvf o casoprostorovenn kontinuu, kde 
vsecliny veci minulosti i budoucnosti existuji nyni jaksi vetkane do muitidinnenzionaini 
reality. Itzliak Bentov nka, ze linearni cas je jenom konstrukce trojrozmerne reality 
(do ktere se snazim vmacknout tuto knihu). 

(cvi. 24-a) 

CVICENI K PROZITKU NELINEARNIHO CASU 

Itzhak Bentov ve sve knize „Stalking the Wild Pendulum'' (Sledovani rozpustileho 
kyvadia) uvadi cviceni, ktere velmi dobre ilustruje uvedene skutecnosti: posadte 
se klidne do nneditacnf pozice s narannkovynni hodinkami nebo stolnimi hodinami 
na dohled. Trochu privrete oci, abyste mohli sledovat pohyb vterinove rucicky. Kdyz 
meditaci dosahnete vyssiho stavu vedomi, jenom pootevrte oci a znovu se podivejte 
na rucicku. Co se stane ? Mnoho lidi udava, ze se rucicka zastavila nebo velmi 
zpomalila. Prirozene, jakmile to zpozorujete, vase emocionainf reakce vas 
pravdepodobne pritahne zpet do normalnf, pohodlne reality linearniho casu, rucicka 
poskoci dopredu a zacne se pohybovat jako predtim. Cose to tedy vlastne delo ? 
Bentov nka, ze cas je prozivan subjektivne, ne linearne, ale my si vytvanme 
zdanlivou hypotetickou strukturu linearniho casu, protoze je to pro nas vyhodne. 

Jak Edgar Cayce, tak Jane Roberts mluvf o multidimenzionalnf realite, kde cela 
nase minulost a budoucnost (tedy nase minule i budouci zivoty) se odehrava ted', jen 
kazda ve sve vlastni dimenzi. Tvrdi, ze kazda osobnost v kazde dimenzi je casti 
projevu vyssi duse nebo vyssiho bytf. Podle Robertsove muzeme proniknout 
do techto dimenzi nebo „zivotu'\ abychom si prinesli znalosti a pochopenf 
transformace. Kdyz to udelame, tato dimenze neboli nas soucasny zivot muze 
transformovat nase ostatni zivoty a dimenze. Nebo, popularne receno, to, jak zijeme 
ted', oviivhuje jak nase minule, tak i budoucf zivoty. 

Myslfm, ze je dost tezke vyse uvedene skutecnosti pochopit, ale kdyz se nam 
to podan, pomuze nam to vysvetlit a odmitnout omezenf v nasem mysleni tykajicf 
se podstaty nasi reality. 

Na terapeuticke a lecitelske urovni povazuji praci s minulymi zivoty za velmi ucinnou, 
pokud si neprestaneme byt vedomi toho, ze nasfm hiavnim ukolem je prace 
na transformacnim procesu - tedy nic, s dm bychom si mohli pohravat nebo 
to pouzivat pro podporu sveho ega. Vsichni si radeji predstavujeme, ze jsme byli krali 
ci kralovnami nebo prednimi osobnostmi nez rolniky, zebraky, vrahy apod. To vsak 
vubec neni dulezite. Znovuproziti minulych zivotu je pro nas uzitecne tim, ze nam 
umozhuje osvobodit se od problemu, ktere nam nedovolovaly vyuzit celou nasi 
kapacitu a dokoncit svuj zivotni ukol. Problemy tykajici se minulych zivotu vzdy 
souviseji s tim, cim se osoba zabyva v tomto zivote - pokud je vzpominka objevena 
prirozenym a nenasilnym zpusobem. Lecitel nebo terapeut musi mft jistotu, 
ze opravdu doslo ke spojenf mezi zivoty. Vzpominky z minulych zivotu mohou byt pak 
aplikovany na soucasny zivot, aby tak pomohly pacientovi se uzdravit. 

Nekten terapeuti vidi spontanne minule zivoty pacienta pri fyzickem kontaktu s nim, 
napnklad pri tom druhu terapie, ktera pouziva matersky, laskavy a pecujici pnstup - 
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terapeut drzi klienta podobne jako matka dite. Tyto informace muze potom citlivym 
zpusobem vyuzit pri psychoterapeuticke praci. 

(24-b) 

POZOROVANI A LECENI TRAUMAT Z MINULYCH ZIVOTO 

Rozeznavam tri hiavnf zpusoby „videnr' traumat a jejich lecenf. Pro ktery se rozhodnu, 
zavisi vzdy na tom, na ktere urovni aury bude leceni probihat. Vsechny urovne 
od ketericke dolu byvaji zasazeny traumaty z minulych zivotu. V prvnich ctyrech 
vrstvach vypadaji v poli jako normalni energeticke bloky. Na urovni etericke 
a ketericke predioiiy se uz jevi jako strukturaini problem a na ketericke urovni navfc 
vidime minuly zivot jako prstenec nebo pas obepinajici vejcovitou fornnu pole. 

Abych „videla'' minuly zivot, musim se dostat do takove sceny z minuleho zivota, 
ktera je relevantni k soucasne situaci nebo onemocnenf, o kterem se mnou klient 
mluvi. Nebo take mohu jenom drzet ruce na urcitem bloku a minuly zivot se prede 
mnou objevi. Pokud chci cist minule zivoty, kterych se tykaji pasy na urovni vejcovite 
skorapky pole, jenom do nich polozim ruce a obrazy z minuleho zivota mohu uvidet. 
Ted'popisu tyto tri metody podrobneji. 

(24-c) 

LECENI BLOKO Z MINULYCH ZIVOTO 

VE CTYRECH NIZSICH UROVNICH AURY 



Metoda cisteni bloku, ktere jsem se naucila od Petey Peterson ze Strediska pro leceni 
svetlem v Glendale v Kalifornii a ktera slouzi k odstrahovani traumat z minulych 
zivotu blokujicich svobodu jedince v tomto zivote, je velmi ucinna. 

Nejdnve pracujeme s bloky z tohoto zivota. Lecitel soustredi energii do bloku, ktery 
se zacne pohybovat smerem ven z aury a obvykle se trauma uvolni. V nejvrchnejsi 
vrstve byvaji bloky, ktere vznikly v tomto zivote. Kdyz jsou vycistene, odhali 
se traumata z minulych zivotu a muzeme pokracovat stejnym zpusobem. Lecitel musi 
byt velmi zkuseny a schopny zvladnout silne pocity bolesti, strachu a hnevu, ktere se 
V klientovi pri teto praci uvolhuji. Musi zustat pri nem a spolecne s nim musi pres toto 
utrpeni projit. Lecitel nesmi v zadnem pnpade stahnout energii zpet, i kdyz je temito 
pocity zasazen, a musi ve vysflanf zakladnf podpurne energie pokracovat, aby dodal 
pacientovi odvahu projit touto zkusenosti. Jedine tak muze svoji praci dokoncit. 

Dale pokracuje lecenf obvyklym zpusobem - sladenim a vyrovnanim energetickych 
systemu klienta, lecitele a spiritualnich pruvodcu. Pri provadeni chelation si lecitel 
uvedomi bloky v systemu a je veden prostrednictvim intuice nebo s pomoci 
spiritualnich pruvodcu k bloku, na ktery je treba se pri tomto sezeni koncentrovat. 
Potom polozf ruce na tuto oblast tela a necha energii probihat. Vetsinou je nejcasteji 
leva ruka na zadni strane tela a prava na predni. 

Kdyz pacient obdrzi dostatecnou davku energie, pozada ho lecitel, aby se v pameti 
vratil do doby, kdy se blok zacal utvaret. Lecitel pokracuje ve vysflanf energie 
do bloku po celou dobu, kdy se pacient vracf v case zpet. Obvykle pritom vidf obrazy 
hiedane udalosti, na kterou se pacient pokousf vzpomenout. Klientovi se mohou 
vybavit obrazy nebo pocity (nebo oboje), ktere souvisejf se zazitkem - bud' potom 
projde celym traumatem znovu jako jeho pnmy ucastnfk, nebo jako pozorovatel. 
Pokud ne, lecitel muze, ale nemusf klientovi nci, co videl on - zaiezf na tom, zda 
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to povazuje za vhodne. Neni to vhodne napr. v pnpade, ze to klient nechce vedet. 
Lecitel musi vzdy respektovat pacientuv energeticky system, ktery urcuje, kolik 
informad o traumatu je schopen unest. Pokud klient trauma 'znovuproziva, je vzdy 
dobre, aby si lecitel informaci zfskanou vlastnim „videnim'' nechal potvrdit. 

Pri teto praci je velmi dulezite spravne nacasovani. Pokud je informace z minuleho 
zivota odkryta v prave chvili, muze to pomoci pacientovi, aby sam sobe lepe 
porozumel a naucil se sam sebe milovat. Pokud ne, muze se mfra pacientova 
negativnfho postoje k sobe i k ostatnim jeste zvysit. Napnklad pokud osoba spachala 

V minulem zivote veike nasilf na jinem cloveku, nemusf byt schopna zvladnout to 

V tomto zivote bez pnlis silneho pocitu veIke viny. Jestlize zna svou obet v tomto 
zivote, muze tento pocit viny soucasnou situaci jeste zhorsit. Muze to byt i obracene: 
pacient byl v minulem zivote obetf nekoho, koho zna v tomto zivote - jeho zast' vuci 
teto osobe vzroste a on ji muze povazovat za opravnenou. 

Pote, CO je trauma na pnslusne urovni prozito, polozi lecitel pacientovi otazku, zda 
je pripraven trauma opustit a nechat je odejit. Pokud ano, lecitel je z pole odstrani. 
Prozitim traumatu se blok uvolnil a jde odstranit celkem snadno. Lecitel pak spolecne 
s pacientem zapinf takto vycistenou oblast bezpodminecnou laskou - ruzovym 
svetlem. Pouziji k tomu srdecni cakru, jak bylo popsano ve 23. kapitole. 

Klient take muze uvolneni traumatu odmitnout, coz znamena, bud' ze on sam s praci 
neskoncil a trauma nebylo prozito cele, nebo ze je potrebna jeste dalsf prace lecitele. 

V takovem pnpade zadna lecitel znovu s vysilanfm energie a pomaha pacientovi pri 
dalsim hlubsim proziti traumatu - pritom zvysuje jak intenzitu, tak frekvenci energie, 
ktera do bloku proudi. To se opakuje az do te doby, pokud oblast neni vycistena 
a klient pripraven nechat trauma odejit a dovolit naplnit tento prostor ruzovym 
svetlem bezpodmfnecne lasky. 

Jestlize se nedan oblast vycistit, je to obvykle zpusobeno tim, ze pod traumatem 
je ulozeno trauma dalsi. Videla jsem az pet traumat z ruznych zivotu umistenych nad 
sebou V te same casti tela. Techto pet vrstev se podarilo odstranit teprve pote, 
CO byla vycistena traumata z tohoto zivota. Jinak receno, traumata., ktera jsme 
prozili, jsou ulozena v poll jedno na druhem (pravdepodobne chronologicky). Kdyz 
odstranime jedno, odhalime pod nim dalsi, se kterym se musime vyrovnat. 

Pri znovuprozivani minulych zivotu vznika v poll velmi casto silny efekt, ktery 
Rosalyn Bruyere nazvala „direct current (DC) field shift'' (zmena pole 
stejnosmernym proudenim). Pri teto promene se cele auricke pole znacne rozsfn 
oproti normalni velikosti a trvale si udrzuje velmi vysoke vibrace. 

Jeste po 48 hodinach je v poll temer dvakrat tolik energie nez obvykle a pacient 
zustava velmi zranitelny a vnimavy. Velka cast podvedome pameti je po tuto dobu 
otevrena, takze vzpomfnky mohou stale proudit do jeho vedomf. Je nesmfrne dulezite, 
aby pobyval v klidnem, bezpecnem a pecujicim prostredi, aby lecenf mohio nerusene 
pokracovat a uspesne se dovrsit. Nepnjemne zazitky, zpusobene vnejsimi okolnostmi, 
mohou V teto dobe klienta velmi hluboce zasahnout, mel by se jich vyvarovat. Pole 
musf vytvorit znovu zdrave modely proudeni. Pokud se tyto modely mohou po dobu 
48 hodin stabilizovat, stanou se natrvalo soucastf proudeni v organismu a vyieceni 
je trvale. Lecitel musi pacientovi vysvetlit, co se bude dit, zduraznit vyznam tohoto 
casoveho useku pro leceni a povzbudit ho, aby o sebe dobre pecoval. Lze to prirovnat 
ke stavu po zaziti soku. 
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Jak se klient vraci v case zpatky a cisti postupne trauma po traumatu (zacina obvykle 

V tomto zivote a vraci se do predchazejicich), oblast bloku se am dal vie projashuje. 
Kazda vrstva se naplni ruzovym svetlem bezpodmfnecne lasky a pak postoupime 
do dalsf vrstvy, kterou budeme cistit. Z toho je videt, ze kazdy prirozeny ocistovad 
proces, ktery odstrahuje z tela bloky (a to dela i vetsina spiritualnich cest), nakonec 
vede k cisteni bloku z minulych zivotu. Je dulezite, aby se toto cisteni provedlo 
ve spravny okamzik. Ten nastane, kdyz vetsina bloku tykajidch se tohoto zivota 
je odstranena a prevazna cast vztahu v osobnim zivote je v poradku. Pak 
je pravdepodobne, ze odolame pokusenf pouzit zkusenosti z minuleho zivota k tomu, 
abychom se vyhnuli problemum, ktere mame zvladnout v tomto zivote, ted' a tady. 

Pri spravnem nacasovani muze procisteni bloku z minulych zivotu pomoci vyresit 
problemy, se kterymi nedokazal clovek doposud pohnout, prestoze udelal mnoho 
spiritualni prace. Prace na traumatech z minulych zivotu casto ve svych dusledcich 
vyvolava dramaticke zmeny v osobnim zivote. 

Jedna klientka zila napnklad ve velmi nestastnem manzelstvi, ale prestoze ji manzel 
dokonce fyzicky napadal, nebyla schopna manzelstvi opustit az do te doby, nez 
znovuprozila asi 15 minulych zivotu, ve kterych byla muzi fyzicky napadana 
a znasilhovana. Pochopila, ze se musi vzdat sveho modelu zavislosti, v jehoz ramci 
si myslela, ze muz ma veskerou moc (a take vsechnu zodpovednost). Videla, ze 

V situacfch, ktere dokazovaly, ze muzi maji vetsf fyzickou sflu, jednala vzdy proti 
svemu presvedceni. 

Kdyz pochopila tento model a poznala, ze se musi postavit tvan v tvar sve zavislosti 
a svemu strachu z osamelosti a postavit se na vlastni nohy, byla pripravena opustit 
manzelstvi a prebudovat cely svuj zivot. Po teto udalosti se jeji zivot dramaticky 
zmenil a ona je svobodna, stastna a zdrava. Strach z toho, ze bude sama, nakonec 
prekonala a takto znova zfskala svou nezavislost a prevzala odpovednost za svuj 
zivot. 

(24-d) 

LECENI TRAUMAT Z MINULYCH ZIVOTO 

NA UROVNI ETERICKE A KETERICKE PREDLOHY 

Leceni strukturalnfch problemu v aure zpusobenych minulymi zivoty provadime 
stejnym postupem jako leceni kterehokoliv strukturalniho problemu na urovni 
predlohy, jak bylo popsano ve 22. kapitole. Vyznamny rozdil je v tom, zejakmile 
lecitel pozna, ze trauma pochazi z minuleho zivota, musf pomoci klientovi spojit 
problemy soucasneho zivota s jeho zazitky v minulem zivote. Strukturalni problemy 
z minulych zivotu na teto urovni aury obvykle vyusti ve fyzickem tele ve vrozene 
vady. Tyto problemy jsou ulozeny velmi hluboko v duchovni substanci individua. 
Je jasne, ze cast! hiavniho ukolu cloveka, ktery ma vrozenou vadu, je zvladnout svuj 
problem jak na fyzicke, tak na psychicke urovni. Tato prace potom povede 
ke spiritualnimu poznanf, ze duse se v prvnf rade inkarnovala, aby to vyresila. Lecitel 
si musi uvedomovat cely rozsah sve prace, to, ze musi lecit nejen fyzicke telo 
(to obvykle pacienta k leciteli privadi), ale take dusi. Na urovni predloh se jedna 
posilenf aurickeho pole a jeho sladeni s prirozenym proudenfm - univerzalnfm tokem 
veskereho zivota. 

V pnpade mladeho muze jmenem John, ktery zde uvedu, jsem nejdnve videla 
strukturalni problemy v aure. Take jsem „videla'' obraz sceny z minuleho zivota, ktera 
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se vztahovala k aurickemu poraneni. Obrazky 24-1 az 24-5 
probihala. Tento mlady muz mi dopredu nerekl, o co se jedna. 



ilustruji, jak prace 



Obrazek 24-1 ukazuje, jak vypadalo jeho pole na urovni ketericke predlohy, kdyz 
prisel poprve. Porovnejte to s obrazkem 7-13 v 7. kapitole, ktery predstavuje 
normalni vzhled pole na teto (ketericke) urovni. Namisto krasnych zlatych vlaken, 



(obr. 24-1) Trauma z minuleho zivota v aure - 
tmave cervena rana na leve strane 





ktera maji tvorit okvetni 
platky caker solarniho plexu, 
jsem u Johna pozorovala 
neco, CO spis pripomfnalo 
skvrny na Slunci. Ze zmeti 
cervene, zlute a cerne 
energie vyveraly male 
sedive viry. Vetsina 

ostatnich caker byla 

neporusena. HIavni 

vertikalni energeticky proud, 
ktery proudi nahoru a dolu 
paten, byl hodne vychylen 
napravo smerem k oblasti 
„slunecnich skvrn'' a byl 
V teto oblasti velmi tmavy. 
Male druhotne viry na zadni 
strane aury take. Jak John 
mluvil svem zivote, 
uvidela jsem najednou jeho 
minuly zivot ^z obdobi nekdy 
kolem vlady Cingischana. 

Byla to scena z bitvy, kde on prave s velkym nadsenim zabijel vojaka, ktery patril 
ke druhe strane. Jako zbrah mel hul s retezem. Na konci retezu byla zelezna koule 
s ostny a tou kouli prorazil nepnteli hiavu. Ve stejnem okamziku mu ten druhy vrazil 
ostep do solarniho plexu. Oba zemreli. Tento otresny zazitek v nem zanechal 
presvedceni, ze kazde dychtive, mocne vyjadreni zivotni sily vede ke zraneni a smrti. 
V tomto zivote se snazil zdrzet jakehokoliv integrovaneho projevu zivotni sfly, a misto 
toho ji delil na jednotlive casti a ty pak realizoval. Jeho profese vedouciho sportovnfch 
her mu slouzila jako prostredek k integraci jednotlivych casti sebe sama a jednotlive hry 
mu umozhovaly zazit ucinek dilciho projevu zivotni sily vyjadrenim ruznych aspektu sily. 
To mu pomahalo ucit se, jak svou zivotnf sflu uplathovat. Kdyz John vstoupil, nevsimla 
jsem si, ze ma skoliozu, az 

teprve kdyz se otocil. Pater byla (obr. 24-2)^fl^^Odstrahovani aurickeho slizu 
pokrivena od narozeni a operaci ^^^MB^^ z aury pomoci krystalu 

nikdy nepodstoupil. Myslim si, 
ze tato vrozena vada je pnmym 
dusledkem toho minuleho zivota. 

Pri leceni jsem po chelation 
pouzila krystal pro vytazeni 
stagnujicf energie v rane pobliz 
solarniho plexu (obr. 24-2). 
Nahromadena energie pochazela 
z druheho a ctvrteho aurickeho 
tela. Krystaly se pro tento ucel 
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velmi dobre hodi a urychluji take proces cisteni. Navic chrani lecitele pred absorbovanim 
uvolnene energie. Obrazek 24-3 ukazuje, co se objevilo, kdyz byla odstranena. Na pate 
energeticke urovni cili na urovni etericke predlohy jsem nasia ostep zasazeny 
do solarniho plexu. Rukovet' ostepu byla stocena do spiraly a cela zustala v aurickem 
poll. Abych ostep odstranila, musela jsem nejdnv rukovet' narovnat a potom ho za 
ni vytahnout ven. Vycistila jsem ranu a pak jsem celou tuto oblast revitalizovala. 

V nekolika sezenfch, ktera nasledovala, jsem pracovala s pruvodci na uprave struktury 
aury na urovni ketericke predlohy (sedma auricka uroveh). Nejdnve jsme 
rekonstruovali predlohy organu a potom auru. Obrazek 24-4 ukazuje, co jsem videla, 
kdyz jsme rekonstruovali cakru. Tenounke nitky zlatobileho svetia vychazely z mych 
prstu, ktere se velmi rychle pohybovaly, jak tkaly zlatou strukturu viru, ktere cakru 
tvon. Cakra po rekonstrukci je zobrazena na obr. 24-5. Vypada jako prekrasny lotos 
ze zlatych tocfcfch se viru. Pote, co byla cakra restrukturovana a pruvodci upravili 
hiavni energeticky tok, ktery byl na pocatku potemnely a vychyleny, pripevnili k nemu 
cakru a leceni bylo skonceno. Muj klient mel v poradku vsechny cakry i hiavni 
energeticky tok - vypadalo to jako na obrazku 7-13 v 7. kapitole. 



(obr. 24-3) 
Ostep objeveny 
pri cisteni aury 



^^v. 




(obr. 24-4) 

Pri leceni na urovni 

ketericke predlohy 



. Nahusteny 
:;,. auricky sliz 
^' sede a 




Nitky (vlakna) 
zlateho svetia 



|;!;v cervene (obr. 24-5) 

^!| :! barvy Ketericka uroven, 
M'': I vyieceni 3. cakry 1!| 






v^: 




Zlate 
^svetlo 



7 

Prace zabrala asi tak pet sezeni. Klientova pohyblivost v oblasti zad se postupne 
zvysovala a snizilo se napeti v zadovych svalech, ktere pouzival ke kompenzaci 
nevyrovnaneho pole. Take nkal, ze se citi svobodnejsi v osobnfm zivote. Setkali jsme 
se pak zase za mesic, abych se ujistila, ze je vsechno v poradku, a poslala ho 
k nekomu, kdo pracuje prednostne na fyzicke urovni. Dojake miry se jeho pater 
narovna, to je otazka. Stalo by to jeste hodne usili pri hloubkovem lecenf (viz cast 
fialovomodrem svetle ve 23. kapitole). 



(24-e) 

LECENI PASO Z MINULEHO ZIVOTA 

VE VRSTVE KETERICKE PREDLOHY 

Jak jsme se jiz zminili, dalsfm zpusobem, jak cist minule zivoty, je viozit ruce do pasu 
barvy, ktere se objevuji na ketericke neboli obalove urovni aury. Kdyz to udelate 
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a naladite se na energii, ktera v nich proudi, muzete videt, jak minule zivoty plynou pred 
vasima ocima. Pas, ktery odpovida tomu, co se prave ted'deje v soucasnem zivote klienta, 
se nachazf v oblasti obliceje a krku ve vzdalenosti 75-90 cm od povrchu tela. Kdyz date 
ruce nad oblicej a jedete po pasu pravou rukou doprava a levou doleva, muzete sledovat 
odvijeni minulych zivotu v lineamim case. Je velmi dulezite, co s touto informaci udelate. 

Znovu upozorhuji, ze je treba posoudit, zda je klient dostatecne pripraveny, nez 
mu reknete, co jste v jeho minulych zivotech videli. Jestlize klient ma za sebou hodne 
prace na sobe, potom pro nej muze byt dobre vedet, co tam je, protoze to muze 
souviset s jeho soucasnym zivotem. 

Nikdy bych ale nepodala takovouto informaci, pokud bych nebyla velmi dobre 
obeznamena s jeho stavem a nebyla si jista, ze je na to pripraven. Nemohu udelat 
temer nic, abych zmenila tyto pasy, a myslfm, ze by se to ani nemelo delat. Nekdy 
pres ne vedu ruce, abych je procistila nebo je vyiehcila, kdyz cftfm, ze jsou pretizene. 
Kdyz vidim v takovem pasu nakupenou energii, obycejne ji kolem pasu rozprostru. 
Kdyz to udelam, pacient obvykle citi ulevu a ulehceni. Domnivam se, ze tyto pasy 
souviseji s ukolem, ktery osoba na sebe v tomto zivote vzala a ktery potrebuje 
zvladnout pro svuj osobni rust. Kdyz vstupuji do techto oblastf, mam casto pocit, 
ze pronikam do velmi soukromeho osobniho prostoru, a radeji se stahnu zpatky. Pro 
lecitele je dulezite respektovat praci, kterou klient dela v techto vysokych vrstvach 
pole, a delat pouze to, pro co jsou oba zrali. To je vlastne obecne pravidio pro praci 
na vsech urovnich aury: Pracujte s uctou a pokorou ke sve pozici ve velkem schematu 
Univerza vzdy zamereni na bezpodminecnou lasku. Ona je tim nejvetsim lecitelem. 



(24-f) , , 

KONTROLNI OTAZKY 

1. Jak vidime bloky, ktere mohou 
souviset se zazitky z minulych zivotu 
na psychologicke urovni ? 

2. Popiste vztah mezi bloky v lidskem 
energetickem poll pochazejicimi 

z tohoto zivota a bloky z jinych zivotu. 

3. Jak se provadi terapie navratu do 
minulych zivotu pomocf kladeni rukou ? 

4. Co je dulezite pri leceni udelat, kdyz 
je trauma z minulych zivotu odstraneno 
z lidskeho energetickeho pole ? 

5. Kdy je lecenf pomoci minulych zivotu 
vhodne a kdy neni ? Je nezbytne ? 

6. Jak jsou bloky z minulych zivotu 
ulozene v aurickem poll ? 

7. Co je to „direct current shift'' ? 
Popiste, jak souvisf se zazitky 

z minulych zivotu. 




(24-g) 

NAMETY K PREMYSLENI 



8. Co je to minuly zivot, jestlize neexistuje linearni cas ? 
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(cast 6) 

CAST VI. 



w 'sr 



SPIRITUALNI LECITEL 
A SEBEUZDRAVOVANI 

„Lekari, uzdrav sebe !'' 
Jezis 

(cast 6-uvod) 
U V D 

TRANSFORMACE A ODPOVEDNOST K SOBE 



Za sve zdravi zodpovidate pouze vy sami. Pokud mate fyzicky problem, je na vas, 
abyste si zvolili zpusob lecenf. Venujte rozhodovanf nejvetsi peci. Peclive vybirejte 
ze vsech moznostf a zvolte ten druh pomoci, ktery se vam zda pro vas nejvhodnejsi. 
Komu duverujete ? Na jak diouhou dobu jste ochotni podndit se lecebne kure, o ktere 
nedokazete nci, zda bude ve vasem pnpade uspesna ? Odpoved'na tyto otazky muze 
dat pouze dukladne (upnmne, hluboke) hiedani toho, co je pro vas to prave. 

Jestlize neduverujete diagnoze, kterou stanovil vas lekar, nevidim nic spatneho 
na tom, vyslechnout si dalsi nazory ci vyzkouset jinou metodu. Pokud vam neni to, 
CO vam bylo receno o vasi nemoci, zcela jasne, ptejte se dal, liledejte dalsi informace 
- napnkiad v literature - abyste se dovedeli vie. Starejte se o sve zdravi. Pro vetsinu 
z nas znamena negativnf prognoza omezeni, pres ktere se nedokazeme prenest. Je to 
vsak spfse vzkaz, abychom nahledii hloubeji do sebe a abychom take hiedali dostupne 
alternativni metody. Standardni zapadni medicina zna mnoho odpovedi - ne vsak 
vsechny. Jestlize neni ucinna pri leceni urciteho onemocneni, pak nevahejte 
a poohlednete se jinde. Venujte pozornost vsem lecebnym metodam a prostredkum. 
Budete prekvapeni, kolik se vam toho podan zjistit o sobe a o svem zdravi - nekdy 
to muze zmenit vas zivot uplne necekanym zpusobem. Setkala jsem se s mnoha 
lidmi, kterym nemoc prinesla nakonec radost, hluboke pochopeni a oceneni zivota 
i jeho naplneni, ktereho nebyli schopni dosahnout predtim, nez onemocneli. Nas velky 
strach z nemoci by mohia zmirnit jenom zmena postoje k nf - jeji prijeti a pochopeni 
toho, ze se jedna o poselstvi, ze ktereho se mame poucit, a to nejen na urovni osobni, 
ale mozna prave tak i narodni a globalni. 
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V teto casti vam dam nekolik rad k udrzovanf zdravf (vcetne vhodnych cvicenf) 
a pridam par poznamek o stravovanf, prostfedi, ve kterem zijete, a oblekanf. Co vsak 
pro udrzeni sveho zdravi potrebujete nejvice, je laska - laska k sobe je tim, 
CO uzdravuje. I teto lasce se musime ucit a denne ji procvicovat. 



(cast 6-25) 
KAPITOLA PETADVACATA 



r r 



TVAR NOVE MEDICINY: 
PACIENT SE STAVA VLASTNIM LECITELEM 



S tfm, jak se menf nas pohled na nemoc, menf se i zpusob jejiho lecenf. Efektivnejsi 
stanovenf diagnozy a postupu leceni umozhuje vetsf individualizaci lecebneho programu. 
Kazdy z nas je jedinecna bytost,^a proto vyzaduje trochu odiisnou kombinaci prostredku 
pouzitych v lecebnem procesu. Zadne terapeuticke sezeni neni stejne. Lecitel musi mit 
spoustu infornnaci, srdce pine lasky a kontakt se svymi spiritualnfmi pruvodci pri lecenf 
a channelingu, aby byl pro svou praci dobre pripraven. Jak postupujeme k jennnejsfnnu 
zpusobu leceni, z provozovani praxe se stava umeni. 

Seznamim vas zde s pnpadem pacienta, se kterym jsem pracovala vice nez dva roky. 
Vybrala jsem Davida proto, ze tato prace ilustruje vsechny urovne a faze leceni. Jeho 
pnbeh ukazuje, jak hluboko do struktury osobnosti muze diouhodobejsf lecenf 
zasahnout. Heyoan nka, ze „presne stanovena substance vzata v presnenn nnnozstvf 
a V presne urcenem case pusobf jako substance transformacnr. 

V tomto prfpade jsem pouzila kombinaci vkladanf rukou, prfmeho pnstupu 
k informacfm a psychodynamicke analyzy. K tomu se pridala pacientova vlastnf 
iniciativa a odpovednost za sebe a krome prfnosu pro lecenf onemocnenf vyvolala take 
hluboke zmeny v jeho zivote. Uskutecnit tyto pronikave zmeny bylo mozne pouze 
proto, ze pacient za sve lecenf opravdu prevzal pinou odpovednost. 

Klfcovou otazkou je pri lecenf vzdy nalezenf prfciny, ktera onemocnenf vyvolala. Pnmy 
prfstup k informacfm tady slouzf jako neocenitelna pomucka. Jak uvidfte, prfcina 
onemocnenf je probfrana z ruznych uhlu pohledu - napr. okolnostf fyzickeho zivota 
pacienta, pnslusne psychodynamiky, souboru presvedcenf a pacientova spiritualnfho 
zivotnfho planu. 

(25-a) 

DAVIDOVO LECENI 

David vyrustal v Kalifornii. Oba jeho rodice se zabyvali psychologif. David zfskal titui 

V oboru kinesiologie na Kalifornske univerzite a zacal ucit. Nejvfc ze vseho vsak 
miloval slunce, ocean a surfovanf. Pozdeji stravil nejaky cas v Indii, kde se zamiloval 
do Americanky Anne a take tam vazne onemocnel. Spolu s Anne se pak vratili 
do Spojenych statu. V nasledujfcfch ctyrech letech hiedal pomoc vsude mozne. 
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Diagnozy byly ruzne, od mozne mononukleozy, chronicke perzistentni hepatitidy 
a neznamych viru az po: „nic vam neschazi, to si vsechno jenom namlouvate''. Jeho 
energie prudce klesala a bylo pro nej dm dal obtiznejsf pracovat. Byl na tom tak, 
ze mu energie vydrzeia den ci dva a pak nnusel stejnou dobu stravit v posteli. 

Jak vypadalo jeho energeticke pole v obdobi, kdy jsem s nim zacala pracovat, muzete 
videt na obrazku 25-1. Nejvaznejsi a na prvni pohled viditelny probienn znamenala 
cakra soiarniiio plexu - byla roztrzena a potrebovaia byt na vsecli strukturovanycii 
vrstvacii pole vcetne sedme „vsita'' nazpet. Take prvnf cakra byla vytocena doleva 
a ucpana, coz zpusobovalo, ze nebyl schopen brat si jejinn prostrednictvfnn energii. 
Prave kombinace roztrzene treti a ucpane prvni cakry zpusobovala veike vycerpani 
energetickeho systemu, ktere se projevovalo zejnnena fyzicky, protoze prvni cakra 
metabolizuje vetsinu energie souvisejicf s fyzickou silou, jak o torn bylo psano v 11. 
kapitole. Krome toho bylo mozne pozorovat vycerpani a oslabeni druhe cakry, 
ke ktere patn jednak funkce sexualni, ale ktera take souvisi s imunitnim systemem. 
V srdecnim centru byl hluboko uvnitr, asi tak ve dvou tretinach viru cakry, umisten 
blok. Kdykoliv jsem videla u lidi tuto konfiguraci, bylo to vzdy spojeno s otazkou 
osobniho vztahu k Bohu a s presvedcenfm o tom, co to je Bozf vule. (K tomu vice 
pozdeji.) Krcni centrum nebylo dostatecne nabito. Toto centrum je spojeno 
s komunikaci, odpovednosti za sebe, ale take s davanim a prijimanim. Centrum 
tretiho oka bylo ucpane, blok sahal hluboko dovnitr hiavy a do epifyzy. Korunni cakra 
byla slaba a nedostatecne nabita. Cela aura byla vycerpana a kalna. 



(obr. 25-1) Studie leceni Davida 

Nahustena energie. 

Malo nabita cakra 

Cakra zablokovana 
hluboko uvnitr 

Roztrzena a ucpana 
cakra pina nahustenej 
energie Malo nabita i^ 

cakra 
Ucpana, malo nabita 
a zdeformovana cakra u, 

Matne, malo nabite pole \\;i,l 
(A) Pred lecenim 




^->-ife^, (Diagnosticky pohled) 

W(^^3 Vycistena a 
"^ ' ^'4-^nabita cakra 

^rC^abita cakra 

'^k Nabita, cista 

s opravenou 

trhlinou 

Cista a nabita 



l^^'Opravena nabita 
I" fa vycistena cakra 



Zanci nabite pole 
(B) Po leceni 



Pri vysetrovani organu jsem nasia mnozstvi vaznouci tmave energie vjatrech. Byly 
tam vrstvy ruznych barev: kalne zelena, osklive zluta a hluboko uvnitr smerem 
k pateri dokonce temer cerna. Etericka predloha jater byla roztrzena a zdeformovana. 
Pri hlubsim zkoumani jsem videla cetne infekcni mikroorganismy, bakterie i viry. 
Nachazely se ve strednf casti brisnf dutiny a zasahly slinivku brisni, slezinu i zazivaci 
trakt. Nad slinivkou byl maly, rychle se otacejicf vir, ktery vydaval vysoky pisklavy 
zvuk - tato konfigurace byva obvykle spojena s poruchami metabolismu cukru 
(diabetes, hypoglykemie). Cele pole bylo nedostatecne nabite a oslabene. Namisto 
zarivych paprsku proudicich ze seste vrstvy jsem videla jen paprsky matne a kalne. 
Tento clovek byl opravdu velmi nemocny. 
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Pro studenty lecitelstvi mam tento navrh: prestahte ted' cist dal, analyzujte pole 
a sestavte plan leceni, ktere by melo nasledovat. Kde byste zacali ? Pouzili byste 
vsechnu energii, kterou dokazete predat, k nabitf energetickeho systemu ? Proc byste 
to udelali nebo neudelali ? Ve ktere fazi lecenf byste opravovali trhlinu v sedme 
vrstve a proc ? Co podle vas muze byt prvotni pncinou tohoto onemocneni a jak se to 
projevuje v aurickem poll ? Myslite, ze dojde k rychlemu zlepseni zdravotniho stavu, 
anebo to potrva dels! dobu ? Proc ? Vsechny tyto otazky budou zodpovezeny 

V nasledujicfm popisu Davidova lecenf. 

(25-b) 

Postup leceni prvni faze: 

CISTENI, NABIJENI A RESTRUKTURALIZACE POLE 

Po nekolik tydnu bylo leceni soustredeno na prvni chelation pole, srovnani prvni cakry 
a potom pomalu, ale jiste i na upravu problemu kolem treti cakry. Nekolikrat jsem pri 
sezeni s Davidem venovala pul az tri ctvrte hodiny technice vkladanf rukou na oblast 
jater a treti cakry. Kvuli poruse v oblasti treti cakry nebylo mozne auru uplne nabit - 
silny energeticky naboj by mohl cakru jeste vie roztrhnout. Relativne lehke bylo 

V prubehu techto tydnu narovnat a vycistit prvni cakru. Provadela jsem 
to systematicky, pricemz nejvic pozornosti jsem pri kazdem sezeni venovala 
abdominalni oblasti. Oprava trhlin v aurickem poll trvala vzhledem k rozsahu 
potrebnych zmen velmi diouho. Aura nemohia byt pine nabita, protoze trhlina ve treti 
cakre se mohia bud' jeste zvetsit, nebo mohia propoustet pri silnejsfm naboji vie 
energie. Pri kazde Davidove navsteve jsme pracovali na chelation, nabijeni a oprave 
casti oblasti treti cakry. Na zaver jsem vzdy polozila pres trhlinu jeste pomocny 
„uzaver'' nebo „obvaz'\ ktery tam zustal kvuli doleceni do pnstiho tydne. Dalsi tyden 
jsme se dostali zase o kousek dal. Pokazde jsem sla hloubeji do pole, abych 
opravovala strukturu aury. Nejdnve bylo na rade cisteni, potom nasledovala oprava 
struktury. Postupovala jsem krok za krokem. Na prvnim miste bylo nutne opravit 
strukturu etericke vrstvy, potom uroveh etericke predlohy jater a ostatnich 
anatomickych struktur v teto oblasti a samozrejme cakru. Tydny ubihaly a Davidova 
energie se zacala vyrovnavat. Rychle stndanf casovych useku s vyssi a nizsf energif 
bylo nahrazeno dosazenfm stabilnejsi energeticke urovne, ktera byla ovsem zatim 
pomerne nizka. Jemu se to sice jako pokrok nejevilo, ale mne ano, protoze jsem 
mohia videt, jak se jeho energeticke pole dava znovu do poradku. Namisto 
energetickych skoku, zapncinenych tim, ze se telo pokouselo kompenzovat svou 
slabost narustem energie a potom nebylo schopno tuto vyssi energetickou hiadinu 
udrzet, klesia energie na uroveh odpovidajici momentalnimu stavu organismu. - Kdyz 
byla Davidova prvni cakra srovnana a druha cakra se zacinala nabijet, konecne se mu 
zacala vracet energie a radost ze sexu. Take se zacal cftit mene zranitelny 

V emocionainf oblasti. 

V prubehu prvnfch tn mesicu leceni Heyoan Davidovi neposilal zadne vzkazy. Rekl mi, 
ze David absolovoval dostatecne mnozstvi psychologickych ci spiritualnich lekci a 
ze by mu potom „kosmicky zakon mohl spise lezt krkem'\ V tomto stadiu leceni jsem 
upustila od prace s psychodynamikou - nebylo to tak dulezite. Lecitel muze jit pouze 
tak rychle, jak rychle dokaze postupovat pacient. Nakonec ale zacalo byt Davidovo 
pole dostatecne silne, aby uneslo energeticky proud o vysokych vibracich, nutny 
k oprave sedme vrstvy. 

V tomto obdobi se zacal David dozadovat vice informaci. KladI mi otazky o vyznamu 
sve nemoci a snazil se porozumet jejf souvislosti se svou osobnf zivotni situacf. 
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(25-c) 

Druha faze leceni: 

PSYCHODYNAMIKA A NEKTERE PRVOTNI PRICINY 

VZNIKU ONEMOCNENI 

Davidovy dotazy se objevily pote, co jeho treti cakra (linearni mysl) zacala pracovat 
vyrovnaneji. Obraz faktoru, ktere zpusobily jeho onemocneni na lidske urovni, se pak 
zacal pomalu skladat dohromady. 

Pripomehme si z osme kapitoly, ze kazde dite ma silne spojeni s matkou. Toto spojeni 
vznika v dobe, kdy je dite v deloze, a po narozeni muzeme videt aurickou pupecni 
shuru, ktera zustava mezi matkou a ditetem, jako provazek spojujici jejich treti cakry. 
Po narozeni se vytvan prostrednictvim obou srdecnich caker take silne spojeni mezi 
jejicli srdci. 

Puvodni trhiina v Davidove treti cakre vznikia v dobe puberty, kdy se vzbouri! proti 
despoticke matce, ktera lio neustale ndiia a kontrolovala. Az do te doby David delal 
vsechno tak, aby ji to vyhovovalo. Oba rodice - psychologove - nevedomky zneuzivali 
svycli znalosti psychologie, aby uplathovali nad synem svou moc. 

Daviduv zpusob ziskani samostatnosti se nelisil od zpusobu mnoha dospivajicich. 
Zpretriia! proste svazky se svymi rodici. Nanestesti jediny zpusob, jakym to dokazal, 
bylo doslovne pretrzenf pouta, ktere lio vazalo k matce. Zustal sam s uvolnenymi 
aurickymi provazky, prerusenou pupecni shurou a zejici dirou v oblasti solarniho 
plexu. Nejprirozenejsi chovani v takoveto situaci je nahradit matku nekym, ke komu 
si vytvonme podobny vztah (v tomto stadiu se kazdy domniva, ze to je problem 
matky, a ne jeho vlastnf). Po case David zjistil, ze navazuje kontakty se zenami, ktere 
ho rovnez ndi a kontroluji. Jeho energeticky system pritahoval takovy typ zeny 
jednoduse proto, ze byl zvykly tento druh energie ve vztahu pouzivat. Pocitoval 
to jako normalni (podobne pritahuje podobne). Tyto neuspokojive vztahy ho privedly 
ke zkoumanf sebe sama a pozdeji az do asramu v Indii. Uvedomil si, ze problem je 
V nem samotnem. 

Ve skutecnosti nebyla Davidova ctvrta cakra na srdecni urovni nikdy pevne spojena 
s matcinou. Matka nikdy nerespektovala, jaky jeji syn je. Ke spojenf s nf na teto 
urovni by musel byt takovy, jakym ho chtela mft ona. To ovsem znamenalo zradit 
sebe, a David to ve (svem srdci) citil. Kazdy mladik, prestoze je pevne srdcem 
spojeny s matkou, se musi nakonec naucit prenest vztah na svou partnerku, aby 
se mohl stat muzem i sexualne a prozit zkusenost, kterou nikdy nemohl mit se svou 
matkou, jez byla jeho prvnf laskou. Jestlize ke spojeni se srdcem matky nedoslo, pak 
nema pro takoveto chovanf vzor, a kdyz nastane cas najit si partnerku, je pro nej 
velmi tezke ji milovat. 

Take Daviduv problem ve vztahu k zenam se tykal toho, ze neumel zapojit do lasky 
srdce. Prave to ho privedlo nakonec az do Indie ke gurovi, ktery mel, jak mi David 
rekl, „obrovske srdce'\ Tady se ucil spojenf srdcem - nejdnve se svym guru, potom 
s Anne, kterou potkal. Zjistil ovsem, ze spojit se srdcem se svym guru znamena take 
postupne se poddavat jeho vuli a vzdavat se sve vlastni. Pokousel se naucit 
bezpodminecne lasce, ale nedarilo se mu to. Jakmile se David vzdal sve vule, zacal 
se opet citit zrazen. Tentokrat se to vsak netykalo pouze milovani jine lidske bytosti, 
ale lasky k lidstvu jako takovemu a lasky k Bohu. Problem byl odkryt - vule Davidova 
versus vule Bozi. V aurickem poll se to projevilo na konfiguraci srdecni cakry. David 
zjistil, ze ted', kdyz uz neni „hodny chlapec'' pro maminku, stal se „hodnym chlapcem'' 
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pro sveho duchovniho vudce a pro Boha. Spolu s Annou se rozhodli z asramu odejit. 
Ve treti cakre tak vznikia dalsi trhlina - odtrhl se od sveho gurua. Naucil se vsak, 
k cemu srdce vlastne ma. Poprve v zivote byl hluboce spojen se zenou jak srdcem, 
tak cakrou solarniho plexu. 

Touha po prijeti a dokonale lasce je silnou potrebou kazde lidske duse a dava 
ji mnoho lekci. Zjistila jsem, ze lide, kten stravili leta ve spiritualni komunite, se sice 
naucili otevnt sva srdce, ale postupne se vzdavali samostatnosti - prave tak jako 
V detstvf. Mnohym pomohlo, ze mohli prozit zazitek hluboke lasky v chranenem 
prostoru komunity predtfm, nez ji prenesii ven do sveta. Obzvlaste to piatf pro ty, kdo 
nezazili lasku v rodicovskem dome. Jako dalsi krok by vsak potrebovaii zacliovat tuto 
lasku V srdci a vzdat se Bozi vuli, jak se projevuje v jejich vlastnim srdci, nikoliv jak 
ji definoval nekdo jiny. 

Jak pokracovaio Davidovo leceni, ciironicke probiemy ve vztaliu s Anne pro nej zacaly 
byt nesnesitelne. I^lenii se zpusobem, ktery se neslucoval s vibracemi jelio pnteikyne, 
protoze se nemenila tak jako on. Jejich energeticka pole jiz nepulzovala ve vzajemne 
harmonii. 

Tento fenomen je dobre znamy z diouhodobych partnerskych vztahu. Jestlize vy se 
menite a vas partner se nemeni stejnou merou jako vy, zacnete po urcitem case oba 
zasnout, s kym ze to vlastne zijete. Je mozne, ze se zmeni i on a budou pak vase 
zmeny slucitelne ? Pokud oba ziji v lasce a jsou trpelivf, je to obvykle mozne. Jestlize 
ne, nakonec jeden odejde. David a Anna zacali spolecne pracovat na reseni problemu. 
S velkou davkou upnmnosti a lasky se zamerili v prvni rade na psychodynamiku cele 
situace. Daviduv hiavni zajem smeroval kjeho praci, svobode a dosazeni vlastni 
osobni sily. Naproti tomu Anne chtela pokracovat v nasledovani sveho gurua 
a vytvorit jiny zpusob zivota. 

K provazkum, ktere vyrustaji mezi matkou a ditetem, pozdeji pribudou provazky 
energie, ktere se vytvareji mezi partnery. Take oni jsou spojeni v miste caker. 
Ve zdravem vztahu jsou provazky zarive zlate, vyrovnane a spojuji vetsinu caker. 
Ve spouste vztahu se vsak opakuji nezdrava spojeni, ktera vznikia v detstvf mezi 
rodicem a ditetem. Mnoho provazku je pak spojeno pres solarni plexus a jsou tmave 
barvy. V prubehu procesu transformace nezdraveho partnerskeho vztahu musi dojit 
k jejich rozpojeni. Po dodani energie je nutno je znovu pripojit do jadra vlastni bytosti 
- provazky zavislosti zakorenit nazpatek tak, aby se clovek dokazal spolehnout sam 
na sebe. David a jeho pnteikyne sve provazky zavislosti pomalu pretrhavali. Tento 
proces je velmi bolestivy. Je to desivy pocit - jako kdyz se vznasite v prostoru uplne 
sami bez jakehokoliv spojeni. Opoustite iluzorni bezpeci nehybnosti a nahrazujete 
je flexibilnfm spolehnutim na sebe. 

Pokud jste prozili rozvod nebo smrt partnera, jiste mi rozumite. Mnoho lidi oznacuje 
sve druhy jako svou „lepsi polovicku'\ Slysela jsem vypravet ty, kten svou lepsf 
polovicku ztratNi. Meli pocit, jako kdyby jim byla odtrzena predni strana tela. Je tomu 
doslova tak. Castokrat jsem videla, jak po takovemto bolestnem odiouceni vlaji 
provazky ze solarniho plexu volne v prostoru. 
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(25-d) 

Treti faze leceni: 
TRANSFORMACNI SUBSTANCE 

Jak se Davidovi vracely sfly, zacal hrat v leceni aktivnejsi roll a zacal Heyoanovi klast 
konkretni otazky. Zeptal se ho napnklad, jakemu fyzickemu leceni by se mel podrobit. 

(Videla jsem v jeho brisni dutine stale jeste mikroorganismy, nejaky lek opravdu 
potreboval.) David slysel o jakemsi seru z Kanady, ktere pomahalo telesne oslabenym 
lidenn. Mel by ho uzivat ? Heyoan odpovedel: „Ne, trochu by to pomohlo, ale existuje 
jiny lek, ktery by byl nnnohenn ucinnejsi/' Muj spiritualnf pruvodce mi pak sdelil, ze se 
jedna o preparat podobny tenn, ktere se pouzivaji pri lecenf nnalarie, tedy chinin. 
Potom mi ukazal obrazek bazenu a rekl, ze prvni cast nazvu je chlor, jako pnpravek, 
ktery se pouziva pri dezinfekci vody. Nazev leku byl tady: chlorchinin. Heyoan rekl, 
ze kdyz David bude uzfvat tento lek, jatra se vycistf, a poradil mu, ze lek muze dostat 
od jednoho lekare z okoli New Yorku, kde zil. Take mu doporucil, aby nebral 
standardni davku, ale aby menil davkovani leku podle svych potreb. Mel si to overovat 
kazdy den pomoci vyssiho smysloveho vnimani s pouzitim kyvadla. 

David zacal patrat po leku. Byla jsem ohromena, kdyz se s nfm za tyden vratil. Nikdy 
jsem tomto leku neslysela. Ale kdyz se David na lek popsany Heyoanem zeptal 
sveho lekare, ten okamzite zjistil z literatury, ze se skutecne pouziva v nekterych 
pnpadech chronickych perzistentnich hepatitid. Protoze diagnoza lekare se shodovala 
s Heyoanovou, lek mu predepsal. David zacal lek brat a denne si stanovoval davku 
pomoci kyvadla. V prvnich peti dnech byl ucinek leku velmi silny, a to nejen ve fyzicke 
oblasti, ale i v emocionalni sfere. David se propadi hluboko do sveho utrpeni a velmi 
silne prozival problemy, o kterych jsme jiz v teto kapitole mluvili. Popsal napnklad, 
ze jeden den mel pocit, jako by ho byl prozil zahraban v brise sve pntelkyne. David 
ale vedel, ze to je soucast procistovanf. Chtel znovu prozft sve pocity, aby se vyiecil. 
Po techto prvnich peti dnech prestal lek na pokyn kyvadla uzfvat. 

Heyoan mu po prvnim kole leceni doporucil brat vitaminy a pit procist'ujici caje 
po dobu jednoho az dvou tydnu. V aurickem poll jsem videla, ze po prvnich peti dnech 
byl jeho trakcnfk kalne zlutohnedy a ucpany toxickymi latkami - uzfvanf bylinnych 
caju bylo opravdu namfste. Po nekolika dnech David vycetl z pohybu kyvadla, ze je 
cas pokracovat v chlorchininove kure. Nekolik dnu lek bral, potom ho na nekolik dnu 
opet vysadil. Pokazde, kdyz chlorchinin zacal znovu uzivat, ponoril se do jine vrstvy 
sve osobnosti, ktera potrebovala procistit. Jeji procistenf mu pak prineslo vice sily 
a zdravf. Vjeho tele ubyvalo mikroorganismu a aura se stavala jasnejsi a pinejsi - 
skutecne se menil. Obcas Heyoan doporucil pro podporu lecby urcity vitamin 
ci bunecnou sul. 

Zeptala jsem se Heyoana, proc se o chlorchininu nezminil drive. Odpovedel, ze 
Davidovo pole bylo predtfm tak poskozene, ze by silne ucinky medikamentu nesnesl. 

V prubehu druhe faze leceni - kdyz se David zacaj zabyvat psychodynamikou - 
se nekolikrat rozesli s Anne, jak uz jsem se zminila. Zili spolu predtfm vie nez deset 
let a potrebovali si toho mezi sebou hodne vyjasnit. Pomalu se dostavali od sebe dal 
a dal, az nakonec doslo k rozchodu. Z hiediska aury jiz nebyla Davidova cakra 
solarniho plexu roztrzena a jeho auricke pole bylo jasne a tak nabite, ze uz nemohio 
byt kompatibilni s vibracemi jeho druzky. Anne se rozhodia jit dal vlastni cestou 
a utvaret sama svuj dalsi zivot. 
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Jak se Davidovi vracela sila, zacal pracovat na svem vztahu k Bohu a k Bozi vuli. 
Meditoval, aby ji nalezi uvnitr sebe, a tak se zacalo procistovat to, co tak hluboko 

V srdecnf cakre zadrzoval. David se vzdaval svemu srdci. Emmanuel nka: Kazda touha 
osvobodit se svobodu svazuje, protoze svobodu nemuze poskytnout vule. Svobodu 
prinasi poddajnost. Poslednim ukolem kazde duse je uplne odevzdani do Bozi vule 
projevene v jejim vlastnim srdci. 

Po nejakem case David potkal zenu, se kterou navazal novy vztah, z nehoz cerpal 
podporu. Videla jsem, ze pole jeho nove pntelkyne ho uklidhuje. Vypadalo to, ze se 
vjejf pntomnosti Davidovo pole rozsiruje, zatimco predtim, kdyz byla nablizku jeho 
byvala partnerka, se jeho pole vzdy stahlo. 

(25-e) 

Ctvrta faze: 

TRANSMUTACE A ZNOVUZROZENI 

V poslednim mesici Davidova leceni jsem nasia v jeho poll utvar, ktery jsem jeste 
nikdy predtim nevidela. Zdalo se, ze se objevil v dusledku prace, kterou jsme 
spolecne udelali. Vypadalo to jako kokon obklopujici pater. Nedokazu presne popsat, 
na ktere urovni pole to bylo. Zdalo se, ze obsahuje veike mnozstvi „sp[cr energie, 
ktera ceka na uvolneni. Nemluvila jsem o tom s Davidem, ale sledovala jsem tento 
ukaz, kdyz jsem pracovala na cisteni jeho seste cakry - zbytek aury uz byl cisty 
a jasny (viz obr. 26-lB). 

Kdyz David prisel na posledni sezenf, vypadal uplne jinak nez predtim. Jeho aura byla 
mnohem jasnejsf a vetsi. Kokon byl otevreny. Zeptala jsem se, co se stalo. Rekl mi, ze si 
vikendu vzal syntetickou drogu nazyvanou Extaze neboli MDMA. Pri blizsim pozorovani 
jsem zjistila, ze droga otevrela levou stranu epifyzy. Sliz, ktery zustal po uzivani 
marihuany a LSD v oblasti tretiho oka na prave strane, zmizel. Samozrejme tam jeste 
zbyvala nejaka prace, ale celkova zmena Davidova pole byla ohromujici. 

Jelikoz podle meho pozorovani psychotropni latky mely vzdy na auru negativni dopad, 
zeptala jsem se na to Heyoana. Odpovedel, ze to zaiezi na tom, kdo si drogu vezme 
a jaka je v teto dobe konfigurace jeho pole. Protoze Davidova sesta cakra byla 
preplnena energif a nastal cas, aby se otevrela, byl ucinek drogy tak silny. Pokud 
by se ale osoba potrebovala zamerit na nekterou jinou cakru, je velmi 
pravdepodobne, ze dusledek by byl negativni. 

Kdyz se ptala jina pacientka, zda muze vzit stejnou drogu, Heyoan odpovedel: „Ne, 
nedoporucuji vam to. Spise uzivejte ovatropin pro posileni druhe cakry, na ktere 
musfte pracovat.'' (Ovatropin je vyroben z hovezich vajecnfku.) Uzfvala tedy ovatropin 
a prozivala podobne stavy jako David po chlorchininu. Heyoan klade duraz na to, 
ze leceni musi probihat na vsech urovnich, aby budouci medicina lecila cloveka jako 
celek. HIavnf, na co se musi zamerit, je osud duse - jake lekci se ma clovek naucit 
a ktery zpusob je pro to nejvhodnejsi. Konecnym a nejvyssfm cflem je uvedomenf 
si Bozske jiskry v sobe. Cim hlubsi je toto poznanf, tfm blize je clovek domovu. Drogy 
mohou byt pouzity jako transformacni substance - to je jejich ucel. Neleci 
onemocneni, ale pomahaji cloveku, aby lecil sam sebe. „Presne urcena substance 
podana v presne stanovene davce v nejvhodnejsfm case pomaha cloveku vjeho 
transformaci,'' nka Heyoan. Pri nasem poslednim sezenf David zahrnul Heyoana 
mnozstvim otazek. To, co jsme se dovedeli o jeho promene a vyznamu kokonu, bylo 
velmi povzbudive. David se zeptal, co se s nim stalo pred mesicem, kdyz zacal vnimat 
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svou celkovou hlubokou vnitrni promenu, ktera se zdala trvala. (V te dobe jsem 
zacala videt kokon.) Uvedomil si, ze zacina oviadat svuj zivot, ktery se nyni obracel 
tim smerern, po kterem touzil. Prozfval krasny vztah a rozhodl se prestehovat 
na zapadni pobrezi. Heyoan rekl, ze pred mesfcem David ve skutecnosti dokoncil svou 
inkarnaci, jejiz posledni kolo zaiiajil pred sesti lety, kdyz odesel do Indie. 

By! to posledni cyklus tolioto zivota, ve kterem se inkarnova! proto, aby otevrei sve 
srdce. Po ukonceni ukolu moil! odejft, ale rozhodl se to neudelat a znovu 
se inkarnovat do stejneho tela. Heyoan rekl, ze budouci zivoty jsou pred narozenfm 
viozeny do pole, a pokud se pro to clovek rozhodne, muze si je po dokoncenf 
zivotniho ukolu pribrat navic. Muze se to odehrat bez opusteni tela - je to mnohem 
ucinnejsi. Kokon, ktery se objevil kolem Davidovy patere, bylo energeticke vedomi 
zivota, ktery zacinal. Dale nam Heyoan sdelil, ze pnsti tri roky by mel David stravit 
integrovanim dvou urovni byti vjednu - mel by mit potom mnohem vie energie 
i potrebnych znalosti. Heyoan navrhl, aby si David, pokud si to preje, zmenil jmeno. 
Dodal, ze budoucnost nema byt stejna jako minulost. Uvadim jeden z jejich dialogu: 

David: „Co to znamena reinkarnovat se do stejneho tela ?'' 

Heyoan: „V urcitem slova smyslu - a zde musfme uzit metafory - se pred narozenfm 
posadite se svymi spiritualnimi pruvodci a vyberete si rodice. Vyberete si take souhrn 
svych pravdepodobnych realii, napr. praci, kterou budete delat, a zvolite soubor 
energii, ze kterych bude vytvoreno vase telo. Da se nci, ze oddelite cast sveho 
Vyssiho Bytf, vezmete toto vedomi a vytvonte s jeho pomod sve telo. Zvolite si rodice 
a take fyzicke rysy a vlastnosti, ktere po nich zdedite. 

Vse, cem jsme mluvili, slouzi urcitemu, vami vybranemu zameru. Jestlize se vam 
vjednom zivote podan tento zamer naplnit a dosahnete stanoveneho cile, potom 
je vzdy velmi lehke pripojit dalsf zivot. Jednoduse spojite vedomi, ktere byste uzivali 
V novem tele, se starym telem a starym vedomim. 

Svou praci jste, Davide, udelal dobre a ted', kdyz splyne vase nove vedomi se starym 
telem, poznate, ze vam tato integrace prinese mnoho zmen.'' 

David: „To uz prinasf.'' 

Heyoan: „Rozhodne ano. Nenf to uzasne ? Kdyz umrete, nebo jak my radeji nkame, 
opustite telo, nebudete uz ho dal potrebovat jako nastroj pro transformaci, 
transmutaci a transcedenci a nebudete ho uz take vytvaret. Telo je nastroj, 
nejucinnejsf pomucka k tomu, abychom se mohli zamerit na urcite casti sveho Ja, 
ktere si prejeme zmenit. Vsechny systemy a organy tela jsou vybudovany specialne 
pro tuto transformaci. Uvidite to ve vsem - od sve prace pres nervovy system, 
automaticke telesne funkce az po kazdou jednotlivou buhku. Zjistite, ze kazdicka cast 
vaseho tela slouzi jako jemny a uzasny nastroj transformace. Telo neni tezke 
bremeno, telo je dar. Potfz je v tom, ze vetsina lidskych bytostf to nechape. 

Pokud znovu pouzijeme metaforu o tom, jak sedite s nami u konferencnfho stolu 
a vybirate si svuj zivot, potom vy, presneji receno vase vetsi cast, ktera 
se neinkarnuje, rozhodne, zda byt, ci nebyt v tele - jak je to pro vas a vasi dalsi 
transformacnf praci lepsf. Az pine vyuzijete vsech moznosti tela - sveho fyzickeho 
nastroje - potom ukoncite kolobeh zivota a smrti neboli kruh inkarnaci v pozemskem 
planu. Jednoduse uz nebudete potrebovat tuto pomucku k vycleneni trojrozmerneho 
prostoru a linearniho casu, ve kterem je pro vas snadnejsi pracovat s tematy, jez 
chcete transformovat. 
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V tom okamziku se vy, vase velka duse, mnohem vetsi nez mala castecka, ktera 
se inkarnuje, rozhodnete, zda je uzitecne konat dalsi transformacni praci ve fyzickem 
tele. Je to vfcemene stejne jako vzft do ruky motyku nebo rye. Potrebuje jeste nase 
zahrada zryt ? Jestlize ano, pak proc k tomu nepouzit radeji rye nez ruku ?'' 

David: „A co potom, kdyz clovek ukonci kolo inkarnaci ve fyzickem planu ?'' 

Heyoan: „Potom duchovni prace smerem ke svetlu pokracuje jinym zpusobem. 
My take pracujeme na svem ocistovani a priblizovanf k Bohu. Existuje nepreberne 
mnozstvi urovnf. Abyste se dostali z jedne urovne reality do dalsi a potom jeste dal, 
musite vstoupit do nekonecneho prostoru. V soucasne chvili se muzete dostat jenom 
tak vysoko, jak vam to umozhuje dosazena schopnost vnimani. Cim osvicenejsim 
se jedinec stava, tim sirsi je jeho vnimani - tento proces opravdu nikdy nekonci. 
Lecenf se na vyssfch urovnfch menf v kreativitu. Vase fyzicka realita ted' prechazf 
do nove faze, kde transformace nebude jiz zamerena na bolest. Ted' se soustredite 
na tvorive vyjadreni pohybu, hudby a umeni vubec. Jak stoupame vzhuru ke svetlu 
a temnota se vytraci, transformacni proces spociva spise v tvorivosti nez v leceni/' 



(cast 6-26) 
KAPITOLA SESTADVACATA 

ZDRAVi JAKO VYZVA BYT SAM SEBOU 



r r 



Tato kapitola se zabyva otazkou sebeuzdravovani a zpusoby pece o sebe. 

(26-a) 

NEJDOlEZITEJSI PRINCIPY K UDRZOVANI SVEHO ZDRAVi 



(26-a-l.) Udrzovani hlubokeho spojeni se sebou a se svym zamerem urcenym 
pro tento zivot, a to jak na osobni, tak i svetove urovni. Znamena 
to mit k sobe lasku a uctu (3. a 26. kapitola) 

(26-a-2.) Pochopeni toho, co zdravi a leceni vfibec znamena (14., 15. a 16. kap.) 

(26-a-3.) Venovani sobe a pece o sebe. Podminkou je naslouchat vnitrnimu 
vedeni, ktere vas upozorni, jakmile vznikne nekde nerovnovaha, 
a nasledovat toto vedeni (1., 3., 17. a 19. kapitola) 

(26-J3) 

PECE O SEBE 

Pece sebe vyzaduje vytvofeni urciteho komplexnfho programu, ktery bude 
zahrnovat meditace, cviceni, dobrou stravu, hygienu, primereny odpocinek ve chvfli, 
kdy to potrebujete, ale take noseni vhodneho obleceni. Patri do nej vytvoreni 
domova, radost ze zivota, motivujici ukoly a pevne vztahy s prateli. Kdyz k tomu 
pfidate dostatek lasky, budete zasnout, jak sladke ovoce to pfinasi. Vase osobnf 
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potreby se budou v prubehu tydnu a roku menit. Budte dostatecne pruzni - co je 
dobre pro jedno obdobi ci situaci, nemusi platit provzdy. Nezapominejte, ze podstatou 
lecenf i dobreho zdravf je odpovednost k sobe. 

Ted' pro vas uvedu nekolik podnetu. Mejte na mysli, ze rozmanitost je korenfm zivota 
a zmena prospiva a podporuje osobni rust. 

(26-b-l.) Meditace (3., 17., 19. a 20. kapitola) 

Meditaci, kterou jsem nazvala budoucnost - minulost a ktera patn k mym 
nejoblibenejsfm, jsem se naucila od Emannuela pri jednom spolecnem seminari. 
Vyzkousejte ji take: posadte se pohodlne, pokud mozno s rovnymi zady. Zamerte 
svou pozornost na dychani - nadech a vydech. Pri kazdem nadechu vdechujete svou 
budoucnost se vsemi potencionalnimi moznostmi. Pri kazdem vydechu vydechujete 
minulost se vsim, co prinesla. Proste vdechujte budoucnost a vydechujte minulost. 
Nechte minulost odejit. Vdechujte budoucnost - vse, co touzfte vytvorit. Vydechujte 
minulost se vsemi falesnymi omezenimi, ktera v sobe nosite. Budoucnost nema nic 
spolecneho s minulosti. Pokracujte stale stejnym zpusobem. Divejte se, jak cela 
minulost zustava za vami a prichazf budoucnost. Vase minule zivoty uplynuly a jsou 
za vami, vase budoucf zivoty proudi kvam. Vdechujte budoucnost a vydechujte 
minulost. Sledujte tok casu a divejte se na sebe - jste stredem vedomi. Sedite 
V centru reality. Tam, kde jste, je vse nemenne, existujete mimo hranice casu. Je to 
presne ten okamzik mezi nadechem a vydechem - chvfle, kdy vstoupite do vecneho 
ted'. 

(26-b-2.) Telesna cviceni (21. kapitola) 

Ke cvicenim uvedenym v teto knize pridejte dalsi, ktera vam vyhovuji - aerobik, jogu 
nebo plavani ci beh. Zvolte to, co vas nejvic tesi. 

(26-b-3.) Strava 

Teto otazce jsem nevenovala ve sve knize mnoho pozornosti. Existuje mnoho zpusobu 
stravovani - odborna literatura na toto tema je dnes snadno dostupna. Doporucuji 
stravovani, ktere se prevazne ndi pravidly makrobiotiky. Velmi malo masa - obzvlaste 
se vyhybejte tmavemu (cervenemu) masu. Hodne obilovin, zeleniny a ovoce - vhodne 
jsou salaty. Jezte podle sezony - zimni strava se prikloni ke korenove zelenine, letni 
k cerstvym salatum, zelenine a ovoci. Obilna zrnka, seminka a jadra potrebujeme 
po cely rok. 

Pozor na vitaminy - u rady lidi vyvolavaji nektere pravidelne uzivane vitaminy 
negativnf reakci, aniz by o tom vedeli. Pokud se venujete lecitelske praci, potrebujete 
doplnit svou stravu dobrymi multimineralnimi ci multivitaminovymi produkty a navic 
uzivat kalcium, draslik, magnezium (horcik) a vitamin C. Nekdy byste mohli 
potrebovat take vitamin B. Umyslne to uvadim pouze obecne, protoze kazde lidske 
telo ma v tomto smeru specificke potreby - sami musfte zjistit, kolik ceho potrebujete, 
zda a kdy mate vitaminy a ostatni doplhky stravy brat a po jakou dobu. 

Venujte pozornost jidlu, ktere prave jite. 

Hezky ho na taliri upravte. Pripominejte si, ze tato potrava vstupuje do vaseho tela, 
aby vas nasytila, dala vam svou energii a umoznila rust vasich bunek. Poradne 
zvykejte, vychutnavejte jidio, a co je nejdulezitejsf, radujte se z techto daru stedre 
matky Zeme. Zkuste nekdy po kazdem polknuti sledovat cestu potravy, jak prochazi 
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vasim telem. Zamerte se na mechanismus, jehoz prostrednictvim vase telo nka 
chutovym poharkum, co potrebuje. Davejte mu to. Naslouchejte jeho poselstvi. 
Nemam tfm na mysli nezvladatelnou chut' na neco. Vysledujte naopak, po jakem jfdie 
takto nalehave touzfte. Zpravidla zjistite, ze je to prave to, na co mate alergii. 
Pokuste se vydrzet nejist to - po trech az deseti dnech obvykle chut' odezni. Jestlize 
takto dychtite po urcitem jidle stale, potom bude neco v neporadku. Pokud mate 
neustale chut' na sladke, zkuste zjistit proc. Pravdepodobne se nestravujete spravne, 
vase telo se s tim snazf vyrovnat a vyzaduje rychly pnsun energie. 

Urcite vite, ze mnohe konzervacni latky pridavane k potravinam jsou skodlive. 
Nekupujte proto chemicky konzervovane potraviny. Vetsinou take obsahuji urcite 
mnozstvi jedu z pesticidu, herbicidu, dalsich umelych hnojiv a chemikalii. Nejiepsi 
zpusob, jak se tomu vyhnout, je pouzivat pouze organicky (bez chemickych latek - 
pozn. prekl.) pestovanou potravu. Je pravda, ze takove jidio vyzaduje dels! pnpravu a 
je cenove narocnejsi, ale zase usetnte penize za ucty od lekaru. Jezte pouze 
opiodnena vejce. Jestlize nemate moznost v miste sveho bydliste ziskat organicky 
pestovanou zeleninu a vajicka, muzete zmirnit ucinky jedu namocenfm v pnpravku 
Clorox, pokud se vyskytuje na vasem trhu, nebo zkusit neco podobneho. Kdyz 
se vratite z nakupu, naplhte drez vodou, do ktere pridate podle navodu Clorox (asi 
ctvrt sklenicky) a namocte do roztoku na 20 minut vsechnu zeleninu a vajicka. 
Dukladne vymachejte, opiachnete od spfny a vyndejte potraviny ven. Nadobi po myti 
opiachujte, abyste meli jistotu, ze na nem nezustaly zbytky cisticich prostredku, ktere 
snizuji obranyschopnost zazivaciho traktu. Jeste pripominam, ze am je potrava 
cerstvejsi, tim je zdravejsi a tim vice energie vam muze dat. 

(26-b-4.) Hygiena 

Ocista tela, pece o plet', zuby a vlasy jsou zakladnim predpokladem. Pouzivejte 
pnrodni hypoalergicka a netoxicka mydia a kosmetiku s vhodnym Ph faktorem. 
Pokozka ma prirozeny ochranny kysely povlak, ktery ji chrani pred infekci. Kdyz 
se myjete alkalickymi mydly, svemu telu spise ubiizujete. Pokud zijete v suchem 
klimatu, pomuze pletova voda s vhodnym Ph faktorem vasi pokozce udrzet potrebnou 
vlhkost. Pri sprchoyanf pouzivejte kartac ci masazni zfnku, ktere odstrani mrtve buhky 
z vasi pokozky. Cistete si zuby nejmene dvakrat denne. Aspoh jednou za den 
pouzivejte zubni nit. Pokud mate problemy s dasnemi, pouzijte k cisteni zubu jednou 
denne smes jednoho dilu soli a osmi dilu jedle sody. 

(26-b-5.) Odpocinek 

Potrebna mira odpocinku je velmi individualni. Jste „sova'\ nebo „skrivanek'' ? 
Naslouchejte svemu telu a jeho potrebam. Kdy potrebujete odpocivat ? Je pro vas 
lepsi spat sest az devet hodin v noci, nebo davate prednost kratsimu nocnfmu spanku 
a potrebujete si zdnmnout pres den ? Pokud jste unavenf, odpocfvejte a neohlizejte 
se na to, kolik je prave hodin. Jestlize si okamzite lehnete, staci pulhodina nebo 
hodina, abyste znovu nashromazdili energii. Nemuzete-li najit ani pul hodiny, zkuste 
patnact minut. Vsadim se, ze i kdyz vas den bude velmi rusny, podan se vam 
je nalezt. 

(26-b-6.) Obleceni 

Zjistila jsem, ze mnoho syntetickych latek prekazi prirozenemu energetickemu toku 
V aure. Jedna se o akrylik, vetsinu polyesteru a nylon. Nylonove puncochy silne rusi 
energeticke proudeni v nohou a maji souvislost s mnohymi zenskymi nemocemi, ktere 
se ve dnesni spolecnosti vyskytuji. 
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Doporucuji, abyste je nosily pouze tehdy, kdyz je to nezbytne. Zkuste najit nahradu. 
Nejiepe udelate, kdyz se vyhnete materialum obsahujicim aldehydy a formaldehydy 
a tem, ktere obsahuji ropne produkty. Pnrodni vlakna maji naopak silne pozitivnf 
ucinek na auru. K nejvhodnejsim patn bavlna, hedvabi a vIna. Smesove latky pusobi 
take dobre - obsah 50 % bavlny je idealni. Zda se, ze i nektere synteticke latky jsou 
V poradku. Moje telo a energeticke pole snasi napnklad rayon a orion. 

Kdyz rano otevrete svuj satnfk a zjistfte, ze „nennate co na sebe'\ muze to byt proto, 
ze tarn schazf barva, kterou prave potrebujete. Jaka barva je to dnes ? Mozna ze ma 
vase aura nektere barvy malo a vhodny odev by vam pomohl dodat energii. Vybavte 
svuj satnik odevy ruznych barev a ruznych struktur latek, aby bylo mozne vybirat 
si podle toho, jak se ktery den citite. Mate svuj styl oblekani, nebo se oblekate kvuli 
ostatnfnn ? To, co nosfte, by melo vyjadrovat, kdo jste. 

(26-b-7.) Domov 

Je vas domov dostatecne prostorny ? Je tam dost svetia ? Citite se v nem pnjemne ? 
Pokud si najdete cas, pestujte pokojove rostliny, ktere se vam odmeni dobrou lecivou 
energii. Jsou ve vasem domove barvy, ktere potrebujete ? Je vzduch, ktery dychate, 
cisty ? Jestlize ne, pouzivejte pracku vzduchu a ionizator. Zarivky vyhodte a nahradte 
je zarovkami. 

(26-b-8.) Radost 

Pokud jste si nedokazali najit dostatek casu pro radost, naplanujte si ho, stejne jako 
planujete svuj pracovnf cas. Radost a poteseni je stejne dulezite jako prace. Delejte 
veci, ktere vas tesi a ktere jste vzdy chteli delat. Ted' je ta spravna chvile. Hodne 
casto se smejte, objevte dite v sobe a radujte se z kazdeho okamziku. 

(26-b-9.) Osobni ukol 

Kazdy z nas ma neco, co touzil delat, ale vzdy to odsunul na pnste anebo se smiril 
s myslenkou, ze k tomu nikdy nedojde. To je chybny predpoklad. Ted'je prave je to 
„priste'\ At' uz je to vyiet, tvorivy ukol nebo zmena zamestnani, dejte si sanci aspoh 
se to pokusit. Vite o urcitem druhu prace, kterou jste vzdy chteli delat ? Nevahejte 
a naplhte svou vnitrnf touhu. Pamatujte si, ze to, co chcete opravdu delat, po cem 
celou bytostf touzite, je presne to, co je vasfm ukolem v tomto zivote. Pro sve zdravi 
udelate nejvic, kdyz se teto praci budete venovat. Zacnete hned ted', zjistete, co je 
potreba pro to udelat. Mozna to potrva diouho, ale kdyz se na tuto cestu vubec 
nevydate, nemuzete sveho cfle nikdy dosahnout. Jestlize se odhodlate a pujdete 
za svym cflem, dokazete to. Vase vnitrnf vedenf to zajistf. 

(26-b-lO.) Pratelstvi a intimita 

Vsichni potrebujeme jedno i druhe. Premyslejte, co vsechno to pro vas znamena, 
a uskutecnete to. Vytvorte si sva vlastni pravidla. Pokud je nekdo, koho jste vzdy meli 
radi, ale nikdy jste to z ostychu nedali najevo, udelejte to nynf. Promluvte si spolu 
tom, ze byste se radi stall jejich prateli. Budete prekvapeni, jak dobre to funguje. 
A kdyz ne, zkuste nekoho jineho. 

(26-b-ll.) Pece o sebe pri nehodach a onemocnenich 

Vyberte si sveho lekare ci lecitele jeste predtfm, nez ho budete potrebovat - je lepsf 
vedet dopredu, co udelat, na koho a kam se v pnpade nutnosti obratit. Najdete 
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si nekoho, komu duverujete a ke komu mate dobry vztah. Muze to byt lekar, lecitel, 
homeopat, akupunkturista, chiropraktik, maser, nekdo, kdo se zabyva kineziologii 
ci vyzivou apod. 

Doporucuji take kurzy domad pece o nemocne ci pece o rodinu. Homeopaticke leceni 
je bajecny zpusob, jak uzdravit celou svou rodinu. Delam to jiz po leta a zjistila jsem, 
ze prakticky v kazdem pnpade, kdyz jsem u svycli deti kombinovala liomeopaticky 
lecebny prostredek s vkiadanfm rukou, pusobilo to jako kouzlo. Lecila jsem takto 
vsecliny detske probiemy, pocinaje anginou a konce odrenymi prsty. 

(26-b-12.) Pro leceni vasi rodiny 

- Doporucuji tyto jednoduche lecebne techniky: zacnete s chelation (22. kapitola). 
Kazdy z vas se to dokaze naucit. Projdete vsechny cakry a potom polozte ruce pnmo 
na zranene mfsto. Budte pini lasky ke zranene osobe - vy i ona se budete dobre citit. 

Jestlize se vam zda, ze urcita oblast je zaiilcena stagnujicf energif, bylo by vliodne 
aspoh cast z ni vytahnout ven. Predstavujte si, ze vase prsty jsou asi 08 cm delsi 
a naplhuji se modrym svetlem. Ted' posuhte ruku nad toto misto, naberte pinou hrst 
energie a vyzvednete do vzducliu. Neclite ji se promenit v bile svetlo. Protoze jsou 
vase prsty 8 cm dels! nez normalne, kdyz je polozfte na telo, muzete dosahnout 
pres pokozku 8 cm dovnitr. Zkuste to. Skutecne to funguje a neni to vubec tezke. 
Dokoncete leceni tak, ze polozfte tomu, koho lecite (manzelka, manzel, syn, dcera), 
ruce na hiavu. Po nekolika minutach proceste cele jeho auricke pole svymi diouhymi 
prsty. Pak pohybujte rukama od hiavy az k chodidlum diouhymi zabery ve vzdalenosti 
asi 15 cm od kuze a nevynechejte ani mistecko. Po ukonceni dejte ruce pod pnjemne 
teplou tekouci vodu. 

Pokud jste zranen ci nemocen vy, udelejte pro sebe vsechno, co Ize. Pozadejte 
pomoc pntele. Vzdy vecer v posteli polozte na nemocnou oblast sve ruce. Posflejte 
tam lasku a energii. Vizualizujte sebe sama jako zdraveho a vyrovnaneho. Jaka 
zprava to k vam z vaseho tela prichazi ? Nezapomneli jste naslouchat ? Jaky 
je vyznam zraneni ci nemoci na urovni osobni i na urovni zivotniho ukolu ? Co je 
uplne nejdulezitejsi: chovejte k sobe lasku a mejte pro sebe pochopenf. Jestlize 
je vase onemocnenf vazne, neodsuzujte se za to. Najdete odvahu vyslyset toto 
poselstvi, neotacejte se k nemu zady - potrebujete ho pochopit, zjistit, co to je. To je 
velmi statecny cin. Zasluhujete si uctu. Pocit'ujte k sobe lasku, spoustu lasky. Jsme 
casti Bozskeho. Jsme jedno s Bohem. Uvedu ted' dve Heyoanovy meditace pro 
sebelecenf. Myslim, ze jsou ucinne a ze vam pomohou. 

(cvi. 26-c) 

HEYOANOVA MEDITACE NA SEBEUZDRAVOVANI 

(26-c-l.) Peclive prozkoumejte sve telo - pouzijte zpusob, ktery vam vyhovuje: 
vnitrni zrak, vnitrnf citenf, intuici atd. Zjistete (pnpadne s pomocf sveho duchovniho 
vudce), ktera oblast je v neporadku. Pokud nic v tele nenaleznete, zamerte se na to, 
CO se prave ted'deje ve vasem zivote a co se vas hodne dotyka. 

(26-C-2.) Jestii chcete, dejte tomu formu, barvu, tvar, hustotu. Predstavte si material, 
latku. Je to ostre, nebo tupe ? 
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Je-li to urcita konkretni bolest, jak diouho trva ? Je nepretrzita, nebo nahle zacina 
a konci ? Je tupa nebo ostra ? Je situace, kterou prozivate, pro vas nova anebo jste 
se s ni jiz setkali ? Jak se citite, kdyz jste s ni konfrontovan ? Jaka je vase reakce ? 
Premyslejte o torn vsem. 

Pnklad: Kdyz vas neco boli, co se deje ve vasi nriysli, kdyz tuto bolest citite ? 

Zaradi ji vase mysl do krabicky s nalepkou „Pozor, nebezpeci !'' ? 

Citite za techto okolnostf spfse strach nebo hnev ? Bojite se toho, co se deje ve vasem 
tele ? Co udelate potom ? Vase reakce, kterou jste zvykly v takovennto pnpade 
pouzfvat, nefunguje - bolest je stale tady, zejmena pokud se jedna o bolest chronickou. 
Tato habitualni reakce zabrani poselstvi nebo chcete-li, lekci dostat se kvann. Troufann 
si nci, ze at' je vase odpoved'jakakoliv, je uplne chybna, protoze neresi situaci. 

Podivejte se na svuj zivot a sve telo - je to jako skoinf tnda, ve ktere se ucfnne 
a kazda nemoc, kazda bolest je poselstvfnn, zpravou pro vas, ktera vas ma naucit 
urcite lekci. 

(26-C-3.) Moje dalsi otazka zni, proc tato bolest vznikia ? Proc jste vytvorili takovou 
situaci ve svenn zivote ? Co se z toho muzete naucit ? Co se vann to tato situace 
ci bolest snazi nci, stale znova a znova - az do chvile, nez ji porozunnite ? Pokud 
se nenaucite teto lekci, budete opakovane vytvaret stejne situace. To vy jste svym 
nejlepsim ucitelem, sami sobe planujete spravne lekce a nedovolite, abyste postoupili 
k dalsf, pokud tu predchazejicf nebudete dokonale oviadat. 

Polozte ruku nebo ruce na misto, ktere nenf v poradku. Nechte sve vyssf vedomf, aby 
tarn zacalo proudit. Kdyz to udelate, objevite - pokud se tak uz nestalo predtim - 
podstatu sveho strachu. Vnimejte pini lasky k sobe esenci sveho strachu. Jaky druh 
lasky bude pro vas druh strachu nejvhodnejsi ? Takto postupujte pro kteroukoliv 
oblast vaseho zivota ci tela. Kazde onennocnenf je vzdy pnnnynn dusledkem 
negativnfho zazitku ci zkusenosti z vaseho zivota nebo pnnnynn dusledkem toho, 
ze pine nemilujete sebe sama - nenasledujete to, co touzite udelat. Jak to, ze jste 
pozorne nenaslouchali svemu vnitrnimu hiasu ? Jak to, ze jste si nedovolili byt pine 
tim, kdo jste ? Kazda nemoc je pnmou zpravou o tom, ze se dostatecne nemilujete, 
nepecujete starostlive o to, abyste byli sami sebou. Toto je zaklad vseho leceni. 

(26-C-4.) Dalsi voditko: lekce uz vubec nikdy neni o necem, co jste udelali spatne, 
nebo necem spatnem o vas. 

(26-C-5.) A tak jsme spolu nalezli, cojsme hiedali - bolest a strach prichazi, kdyz 
se zablokujete a oddelite od toho, co opravdu touzite delat. Tak znf spravna odpoved'. 
Ted' se podivejte svemu strachu do oci, procit'te ho a pracujte s nim dal. Verte, 
ze pokazde, kdyz se objevi strach, je za nim nedostatek lasky, nebot' laska je jeho 
protikladem. Ujist'uji vas, ze kdekoliv se setkate se strachem, s nejvetsi 
pravdepodobnosti to, ceho se bojite, neni skutecne, ale iluzornf. Znamena to, ze nejste 
V pravde, nejste ve svem pevnem stredu, v celistvosti sveho bytf. Dodejte si odvahy 
vstoupit do sveho strachu - jenom tak dostanete proces leceni na novou uroveh. 

(26-d) 

Domaci ukol pred usnutim: 

(26-d-l.) Udelejte si seznam svych strachu. Ceho se bojite ? 

Ruce svetia (c.6) Spirit, lecitel a sebeuzdravovani (26) Zdravf jako vyzva byt sam sebou 241 



Mozna je strach zameren na vase telo. Mozna na vasi zivotni situaci. Mozna se jedna 
vseobecny, nespecifikovany strach. 

(26-d-2.) Najdete souvislosti mezi strachem a okolnostmi sveho zivota. Vzdy to primo 
souvisi s necim, co touzfte delat, a nedelate. Strach vas oddeluje od vlastnf velikosti, 
ale zaroveh je vstupni branou k ni. 

Vypracujte tuto tabuiku: 

Strachy: 

Zivotni situace: 

Jak nemilujete sami sebe: 

Cim a jaci touzite byt: 



O ' 



Co ma toto vsechno spolecneho s aurou ? V aure muzeme vsechno, o cem jsme 
mluvili, videt - tvar i substanci. Kdyz se vase vnfmanf rozsfn, budete schopni pri 
pohledu na lidi videt, jak a jakym zpusobem se nemaji radi. Potom se stanete tim 
spojovacim clankenn, ktery jim pomuze rozpomenout se, kdo vlastne jsou, a pomuze 
jim naucit nnilovat sebe sama. 

(cvi. 26-e) 

HEYOANOVA MEDITACE KE ZRUSENI SEBEOMEZENI 

Je to dobra meditace pro ty, kdo se citi v urcitych oblastech sveho zivota spoutani 
a touzi to zmenit. Poslouzi pro sebezkoumani i jako praxe pro praci lecitele. Jak 
uz vfnne, nemoc je dusledkem toho, ze se stavame zajatci svych onnezujicich 
sebedefinic. Jako lecitel nnusfte nejdnve porozunnet tomuto procesu v sobe, abyste 
byli schopni to vnimat u ostatnich - abyste jim mohli pomoct nejdnve definovat 
a potom rozbit vezeni techto omezeni. 

Vsechny tyto formy energie a vedomi, ktere nas omezuji, nalezneme v aurickem poli - 
kdyz pracujeme jako lecitele s aurou, muzeme pracovat pnmo s energetickou formou, 
ktera je podstatou (substanci) omezeni. 

(26-f) 

NAMETY K PREMYSLENI 

1. Vrat'te se k te casti kapitoly, ktera se zabyva pea o sebe (body 1-11), a 
ke kazdemu bodu napiste, jak se hodnotite - pouzijte stupnici 1 az 10. 

2. Tam, kde jste si dali malo bodu, zkuste objevit reakce sveho nizsiho neboli 
stinoveho Ja, ktere vas blokuji. Na jakem presvedceni a jakych sebeomezenich je ta 
ktera reakce zaiozena ? 

3. Se kterou cakrou / cakrami to souvisi ? Jsou u vas tyto cakry v rovnovaznem stavu ? 

4. Praktikujte Heyoanovu meditaci pro sebeleceni. 

5. Praktikujte Heyoanovu meditaci ke zruseni sebeomezeni. 
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(cast 6-27) 
KAPITOLA SEDMADVACATA 

ROZVOJ LECITELOVY OSOBNOSTI 



Neexistuje zadny soubor pravidel, jak se stat lecitelem - je to velmi individualni 
proces, protoze zivot kazdeho z nas je jedinecny. Nikdo jiny vam dar lecitelstvi 
nemuze propujcit - musf vyrust z vaseho nitra. Existuje mnoho kurzu, ktere Ize 
navstevovat, mnoho pnrucek ruznych skol o tom, co se deje pri lecebnem procesu, 
ktere Ize prostudovat. U nekterych ani neni nutne pouzivat pnvlastek spiritualni. 
Ja sama jsem vsak sla po spiritualni ceste, jelikoz je pro mne ta nejprirozenejsi. 
Patrejte po torn, co je nejprirozenejsi pro vas. Kracejte svou vlastni stezkou, ne po 
sirokych, dobre proslapanych cestach. Muzete je pouzit, pokud chcete, aby vas 
podporily a pomohly vann vytvorit nove nnyslenf. Muj duchovni pruvodce Heyoan 
tom nka nasledujici slova: 

ZASVECENI 

Stat se lecitelem znamena zasvecenf. Ne urcite spiritualni praxi, nabozenstvf nebo 
souboru pnsnych pravidel, ale zasvecenf sve vlastni ceste pravdy a lasky. Praktikovanf 
teto pravdy a lasky se bude nejspis menit, jak budete postupovat zivotem. Do nebe 
vede mnoho cest, tolik, kolik je dusi vracejicich se domu. Kdyz se podivame do historie, 
nalezneme mnoho tech, kdo prosli touto cestou pred nami a dosahli osvfceni. Rada 
techto cest jiz nenf lidskemu rodu znama. Nektere byly znovuobjeveny, jine jsou stale 
ztracene. Nevadi to, nebot' v lidskych dusich nepretrzite vznikaji cesty dalsi. Vidite, moji 
drazi, toto je ten vecne se obnovujici proces tvorivych sil tryskajici z nitra kazdeho 
z nas. Az se naucite uplne splynout bez jakehokoliv odporu s proudem, se svou vnitrnf 
tvorivou silou, potom jste se vratili domu. To je vas domov. 

(27-b) 
ZKOUSKY 



Jakmile jste se rozhodii zasvetit pravdivemu hiedani, ktere se ma stat tim 
nejdulezitejsim ve vasem zivote, zacnete jinak vnimat jeho prubeh - zivotnf proces 
vas prenese do vasf vnitrnf krajiny, coz zmenf vasi osobnf realitu. Zacnete videt mezi 
vasf vnitrnf realitou a „vnejsfm'' svetem vztah prfcina - nasledek. 

Byla jsem velmi peclive vedena svym vyssfm ja a svymi spiritualnfmi pruvodci krok 
za krokem tfmto procesem, ktery byl naplanovan tak, aby mi pomohl naucit 
se spiritualnfm zakonum. Pomerne diouhou dobu jsem se soustred'ovala na ucenf 
podstate pravdy, Bozske vule a lasky - pak jsem mela pocit, jako bych byla z teto 
latky „prezkousena'\ Dostavala jsem se do situacf, kde bylo tezke zustat v pravde 
a lasce nebo dokonce vubec pochopit, jaka by Bozska vule mohia byt. Nekdy 
to vypadalo, jako kdyby mf pruvodci, andele nebo Buh sesflali na me zkousky, ale 
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ja jsem s tim nemohia mnoho udelat. Nakonec jsem pochopila, ze tyto zkousky jsou 
naplanovany (s mym plnym souhlasem) vedomim, ktere je daleko vyssi nez moje. 
Memu malemu egu se do toho obvykle nechtelo. Moje moudrejsi cast vsak vedela vfc. 

Prvni vec, ktere se musite postavit, kdyz se rozhodnete jit touto cestou, je strach. 

(27-c) 

JAK SE VYROVNAT SE STRACHEM 

Strach je emoce, ktera je spojena s odtrzenim od vyssi reality. Je to pocit oddeleni 
(separace). Strach je protikladem lasky, ktera prinasf sjednocenf vseho. 

(cvi. 27-d) 

CVICENI K OBJEVENI SVEHO STRACHU A OBAV 

Polozte si otazku: Ceho se ted' v zivote bojim nejvic ? Na jakych domnenkach 
(presvedcenfch) je tento strach zaiozen ? Co tak hrozneho by se mi mohlo stat ? 
Kdyz se cemukoliv pokousfte vyhnout, vzdy to souvisi se strachem z emocf, ktere 
by se vynoriiy. Jake jsou to emoce ? Hluboko uvnitr kazdy mame misto, kde vime, 
ze se dokazeme podivat strachu do tvare a projit jim. 

Kdyz do sebe nahlednete, zjistfte, jak velmi se vam nechce prozft to, ceho se obavate. 

Az se svente Bozske jiskre v sobe, pravdepodobne uvidite, jak je pro vas potrebne 
podivat se svemu strachu do oci, protoze prochazime-li prozitkem strachu, 
transformujeme ho na laskyplny soucit - plati to i pro umirani. Emmanuel o tom nka: 
„Nejde o to, strach znicit, ale poznat jeho podstatu a pochopit, ze sfla strachu je mensi 
nez sfla lasky. Strach je iluzi - divame se do zrcadia a delame na sebe grimasy.'' 

Divam se nazpatek na svou cestu a vidim model sveho postupneho vyvoje. V case, 
kdy se to odehravalo, jsem si tohoto vyssiho modelu nebyla vedoma - prave toto 
pochopeni mi zabralo nejvic casu. 

(27-e) 
PRAVDA 

Kdyz jsem se prestehovala do Centra Phoenicia Pathwork a zacala pracovat na sve ceste 
formou individualnich i skupinovych sezeni a ucasti na zivote spiritualni komunity, 
okamzite vyvstala otazka pravdy. Mluvila jsem praydu, nebo jsem presvedcovala sama 
sebe urcite realite, protoze mi to vyhovovalo ? Zasia jsem, jak jsem si dokazala vse 
rozumove zduvodnit tak, abych mohia mft vysoke minenf o svem chovani a lehce 
vysvetlit sve nepnjemne zazitky. Mou nejiepsi obranou bylo obvihovani nekoho jineho. 
Delate to take tak ? Sledujte zejmena subtilni formy teto obrany. 

Jak budete postupne zkoumat sve chovanf, uvidite zretelne, jak zakon pnciny 
a nasledku pracuje - negativnf zazitky a zkusenosti si vytvanme sami. Nekdy je velmi 
tezke si to priznat. Pod temito bolestnymi prozitky je pochovan umysl timto zpusobem 
zit - tzv. negativnf zamer. Muj negativnf zamer byl zaiozen na tom, ze zivot je ve sve 
podstate tezky, piny prace a bolesti. Tento system presvedcenf neplatf obecne. Kazdy 
z nas si vytvarf svuj vlastnf. 
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(cvi. 27-f) 

CVICENI KODHALENI SVYCH NEGATIVNICH PRESVEDCENI 

Doplhte V nasledujicich vetach chybejfci slova: 

„Vsichni muzi jsou '' 

„Vsechny zeny jsou '' 

„V milostnem vztahu budu zranen temito zpusoby '' 

„Mozna vazne onemocnim a zemru na: '' 

„Ztrat[m , pokud nebudu '' 

Dalsi bod meho negativniho zameru byl zaiozen na obracenem poteseni - znamena to, 
ze jsem se vlastne tesila z negativnich prozitku. 

I kdyz navstevujete spousty seminaru a hodne na sobe pracujete, cviceni vam 
prinesou uzitek. Vsichni mame tyto modely chovani, jenom uz nemusf byt tak zjevne, 
jako byly predtim. 

Na urcite urovni osobnosti to dela kazdy. Napnklad obvihovat nekoho dalsiho ze svych 
problemu (matku, otce, manzelku, manzela) vam prinasi radost z toho, ze vy jste 
„hodnr a oni „spatnr\ Negativnf potesenf ma mnoho variaci a forem. Muzete 
pocitovat tento druh radosti, napr. kdyz vas nekdo zranf, onemocnite ci jste v roli 
porazeneho. Vetsina z nas pouziva model obetovani, protoze jako obet' vzdy obdrzime 
sekundarni zisk. Abychom vysvetlili, proc jsme neuspeli, predstirame, ze jsme 
ti dobn, kten by to mohli dokazat, kdyby jim to nekdo jiny nekomplikoval. Jakou 
radost je slyset ve vasem zduvodneni, proc neco nemuzete udelat ! Sdeleni typu 
„chtel jsem to udelat, ale ma matka, otec, manzelka, manzel mi to nedovolilT nebo 
„bolest V zadech byla pnlis velika'\ ci „nemel jsem cas, protoze jsem mel hodne 
prace'' jsou vymluvy, ktere obsahuji spoustu negativniho potesenf. Az budete pnste 
vysvetlovat, proc nemuzete to ci ono udelat, naslouchejte pozorne. Je to pravda ? 

Proc se my, lidske bytosti, takto chovame ? Podivejme se na etiologii negativniho 
poteseni. Negativnf potesenf je zdeformovane (pokrivene) prirozene pozitivnf 
potesenf. Vychazf ze separace, zatfmco prirozene potesenf je zaiozeno na jednote - 
nikdy nas neoddeluje od ostatnfch. Pozitivnf radost prichazf z naseho centra neboli 
jadra. Proudf z nitra a prinasf pohyb a radostnou energii. HIeda vyjadrenf v kreativite. 

Negativnf potesenf vznika, kdyz puvodnf tvorivy impuiz proudfcf s energif z jadra 
je zdeformovan ci otocen nebo nejak zablokovan. Primarne se to deje pres prozitky 
z raneho detstvf, ktere se ulozf v nasf osobnosti. Dfte se napnklad snazf dosahnout 
na rozpalenou plotnu kuchyhskeho sporaku. Maminka ho placne pres ruku, aby 
se nepopalilo. Impuiz radosti (potesenf) je zastaven. Dfte kricf a place - spojenf 
radosti s bolestf muze zacft takto jednoduse. 

V detstvf samozrejme existuje mnoho slozitejsfch zkusenostf, ktere spojujf negativnf 
zazitek s potesenfm. Neustale je nam vysvetlovano, ze nemuzeme byt to, 
CO doopravdy jsme, ze nemuzeme nechat svou zivotnf sflu volne proudit. 

Negativnf potesenf si vybereme proto, ze je spojeno s puvodnfm impulzem zivota. 
Cftfme tento impuiz - i kdyz je negativnf, je to stale zivot. Zadny pohyb, zadna 
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energie znamenaji smrt. Zdeformovany impulz poteseni budeme pak v dospelosti 
pouzivat habitualne. 

V tomto smyslu pokazde, kdyz zdeformujeme impulz poteseni a nedovolime si byt 
tim, kdo jsme, umirame malou smrti. Proces postupnelio ocistovani je potom 
opetovnym vzkrisenim a znovudosazenim pineho proudeni radosti z energie, poliybu 
a vedomi, ktere zvetsuje nasi tvorivou silu. 

Prvni dva roky v centru jsem se ucila byt k sobe uplne cestna, oddelovat negativnf 
poteseni od pozitivnfiio, zjistovat, jak a proc vznikaly me negativnf prozitky. Patraia 
jsem po cliybnycli presvedcenfcii a mylnycli predstavacii, na kterycii byly moje ciny 
zaiozeny. 

Kdyz se takto zacnete chovat, uplne to zmeni vas pohled na realitu. Koneckoncu, 
jestlize prevezmete zodpovednost za vytvarenf negativnich prozitku ve svem zivote, 
pak je dokazete take zmenit na pozitivni. Dokazete to stejne jako ja - me stare 
problemy se take rozplynuly. 

BOZI VULE 

Po dvou letech koncentrace na pravdu jsem si uvedomila, ze mam problemy s vuli. 
Zpusob, jakym jsem ji uzfvala, vytvarel v mem zivote problemy. Byla jsem 
rozkolisana, nepnlis „pevna v kramflecich'' a menila jsem sva rozhodnuti. Nalezia jsem 

V sobe mnoho urovni „chtenr\ Vsichni je v sobe nosime. Pochazeji z braniciho se Ja 
a casto vyjadruji vuli vnitrniho ditete nebo teenagera na prahu dospelosti - vetsinou 
klade pozadavky. Nase vule potrebuje dospet. Hluboko uvnitr nas existuje jiskra 
Bozske vule. Mnoho lidi proziva Bozi vuli jako neco vnejsiho - to znamena, 
ze potrebuji vzdy najit nekoho dalsiho, kdo jim rekne, co maji delat. Vede je to 
k pocitu vlastnf bezcennosti. Vfm, ze Bozska jiskra existuje v kazdem z nas. 
Je nezbytne najit si cas pro zkoumani sebe sama, abyste ji v mohli sobe objevit. 
Kazdy z nas ji v sobe nosi, nejste vyjimkou. Co to znamena, nasledovat Bozi vuli ? 
Urcite ne nasledovat ji tak, jak je definovana vnejsimi autoritami. Snazila jsem se to 
prozkoumat. Uvedomila jsem si, ze potrebuji sladit vsechny ty male vule uvnitr sebe 
s jiskrou Bozf vule. Rozhodia jsem se uzfvat vuli pozitivne - zamerit se na to a denne 
procvicovat. 

V „Guide Lectures'' (Pruvodce lekcemi), knize lekci pochazejici od duchovnich 
pruvodcu Evy Pierrakos v letech 1957-1980, jsem nalezia toto: 

Sveruji se Bozi vfili. 

Sve srdce a dusi davam Bohu. 

Zaslouzim si to nejiepsi v zivote. 

Slouzim tomu nejiepsimu v zivote. 

Jsem manifestaci - zjevenim Boha. 

Kazdy den po cele dva roky jsem si to opakovala, az mi to preslo do krve a ja jsem 
si zacala jasne uvedomovat Bozi vuli v sobe. 
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Emmanuel rekl: „Tvoje vfile je stejna s vfili Bozi - kdyz ti neco prinasi radost 
a naplneni, je to vfile Bozi mluvici k tobe skrze tve srdce/^ 

Vyzkousejte si, jak svou vuli uzivate. Do jake mfry se ndite vnejsi „moralkou'' ? Jak 
casto naslouchate touze sveho srdce ? Nasledujete ji ? Az se sjednotite s Bozi vuli 
uvnitr sve bytosti, nastane pravdepodobne cas soustredit se na lasku. Tak tomu bylo 
i u mne. 

(27-h) 
LASKA 

Chapani vyznamu slova laska je u mnoha lidi velmi uzke. Pote, co jsem stravila dva 
roky tim, ze jsem se ucila davat jakkoliv lasku, poznala jsem mnoho jejich forem. 
Nejiepe to Ize vyjadrit slovy takto: „Pecuji o to, aby ti bylo dobre, vsemi zpusoby, 
ktere znam. Mam v ucte tvoji dusi a respektuji tve svetlo. Duveruji ti a podporuji te - 
tvou integritu, tve svetlo - jsme spolupoutniky na ceste zivotem/' Pochopite, ze davat 
znamena dostavat a znovu davat a dostavat. 

Nejtezsi je naucit se lasce k sobe. Kdyz vsak nejste naplneni laskou k sobe, jak 
ji muzete davat ostatnim ? 

Vsichni se musime naucit milovat sami sebe, protoze to potrebujeme kzivotu. Pokud 
tim, jak zijeme, nezrazujeme sami sebe a zijeme ve sve pravde, tato laska k nam 
prijde. 

Jak uz bylo zmineno, laska k sobe potrebuje procvicovani. Zde je nekolik 
jednoduchych cvicenf, ktera vam pomohou s timto ukolem. 

Vezmete si vec, kterou snadno muzete zahrnout laskou, napr. malou kvetinu, 
stromek, zvire nebo umelecke dilo. Potom se jenom posadte a davejte vsechnu svoji 
nejuslechtilejsi lasku, kterou v sobe citite. 

Zkuste to nekolikrat opakovat a potom se snazte prenest aspoh kousek te usiechtile 
lasky na sebe sama - prece kazdy, kdo umi takhle milovat, je urcite hoden lasky. 

Dalsi cvicenf: posadte se na deset minut pred zrcadlo a s laskou se na sebe divejte. 
Nebudte kriticti. Vsichni mistrovsky dovedeme na cemkoli, vcetne sebe, objevit i 
tu sebemensi vadu - to ted' neni dovoleno. Pri tomto cvicenf se povoluje pouze 
pozitivnf hodnocenf. Jestlize chcete delat toto cvicenf opravdu dobre, pokazde, kdyz 
se pristihnete pri kritice, zacnete znovu od zacatku. Zkuste to vydrzet deset minut bez 
kritizovanf sebe sama. 

(27-i) 
VIRA 

Kdyz se dfvam zpatky na sest uplynulych let, uvedomuji si, jak veike zmeny se se 
mnou udaly. Po vetsinu tohoto casu jsem pevne verila v laskavou stedrost Univerza. 
Delejte to take tak. Vzdejte se sve vule, ktera neustale neco vyzaduje, a sladte se 
s Bozskou vulf, abyste nalezli v kazde situaci pravdu a abyste na ni reagovali s laskou. 
Rozvfjejte v sobe vfru - vfru v sebe, vfru ve spirituainf zakon, vfru v Kosmickou 
jednotu, vfru, ze at' se stane ve vasem zivote cokoliv, muze to poslouzit hlubsfmu 
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porozumeni, lasce, osobnimu rustu, procesu ocistovani a muze se to stat stupinkem 
na vasi ceste k Bozimu svetlu. 

Vfra znamena vytrvat ve sve pravde. I kdyz vse, co k nam prichazi zvenci, svedci 
proti tomu, vy hluboko ve svem nitru pravdu znate. Neznamena to slepou vfru. 
Znamena to zustat v jednote se svym zamerem - nasledovat pravdu a lasku v kazde 
situaci, dokonce, i kdyz se citite velmi bidne. 

Jezfs Kristus na knzi mel viru uznat, ze viru ztraci. Vykrikl: „Otce muj, proc jsi mne 
opustil ?'' Byl k sobe az uzkostlive cestny. V tom okamziku vfru ztratil. Neskryval 
to ani se nesnazil to zmenit na neco jineho. Jeho laska k sobe ho vedia k vyjadrenf 
dilematu. Potom, kdyz znovu nalezi svou viru, prohlasil: „Do tvych rukou odevzdavam 
svou dusi/' 

Pozorovala jsem, ze na spiritualnf ceste prochazeji lide urcitymi stadii viry. Nejdnve 
pochopi spojenf mezi pncinou a nasledkem. Zjisti, ze pozitivni presvedceni a pozitivnf 
ciny prinaseji pozitivni odezvu. Jejich sny se zacinaji naplhovat. Zacnou verit: 
„Funguje to !'' Krici radosti. Za nejakou dobu je ovsem jejicli vira podrobena zkousce 
na iiiubsf urovni. Nejsou si pravdepodobne svelio vnitrniiio roziiodnutf k teto zkousce 
vedomi, protoze to by mohio zmenit jeji povaliu. Co se vsak stane ? Vseclina vnejsf 
potvrzeni pozitivnilio fungovani zakona pnciny a nasledku na chvili z jejich zivota 
zmizi. Nic se nedan. Pozitivni zpetna vazba slabne, clovek zacne kolisat. Stary 
pesimismus zadna zvedat hiavu. Kam se podel spiritualnf zakon ? „|V|ozna to byl 
nakonec pouze Pollyanin pohled na vesmir/' (Pollyana je naivne optimisticka hrdinka 
romanu americke autorky E. Porter - pozn. prekladatele.) Pravdepodobne se to 
prihodi i vam. 



o 



Kdyz se to stane - je to znamka vaseho velkeho rustu. Zacinate ve svem zivote 
pracovat s mnohem diouhodobejsim pusobenfm zakona pnciny a nasledku, a to jak 
z pohledu osobnfho, tak i z pohledu vyvoje lidstva. Odmenou za zitf v pravde vam 
bude radost z kazdeho okamziku zivota. Necekejte az na spiritualnf dobra. Dostavate 
je prave ted'. Zft ted' a tady znamena akceptovat pomaly proces lidske evoluce 
a akceptovat sva omezenf, ktera jsou pro tuto chvfli dokonalostf. 

C27-J) 
CAS 

Vfra mi take pomohia zvladnout neco, s am jsem mela vzdycky problem: nechat 
vecem svuj cas. Jednou jsem se zeptala maminky, jaky nejvetsf problem se mnou 
mela, kdyz jsem byla mala. Rekia: „Kdyz jsi neco chtela, musela jsi to mft hned.'' 

V poslednfch letech jsem se naucila trpelivosti a konecne jsem zacala chapat, co to 
vlastne znamena. Treba nasledujfcf myslenka pomuze i vam. Naucit se trpelivosti - 
to je pnme vyjadrenf vfry v Bozf plan. Je to poznanf, ze vse, co k vam prichazf, je pro 
vas spravne. Znamena to take, ze to, co ted' existuje, muzete svou snahou 
transformaci zmenit. Netrpelivost naznacuje, ze nevente tomu, ze muzete vytvorit 
to, CO chcete a po cem touzfte - znamena nedostatecnou vfru v sebe i v Bozf zamer. 
Nez se ve fyzickem planu projevf to, co si prejete, trva to vzdy nejakou dobu. K tomu, 
abych ja tuto skutecnost dokazala prijmout, mi pomaha tato afirmace: „Chci ctft svuj 
zavazek k pobyvanf ve fyzickem planu respektovanfm toho, ze uskutecnit tady neco 
vyzaduje svuj cas.'' Zjevne prodlenf mezi pncinou a nasledkem ma svuj duvod: 
je potreba, abychom byli schopni jasne videt spojenf mezi pncinou a nasledkem 
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ve vztazich, kterym nerozumime - jsou to vztahy mezi temi castmi nas, ktere nejsou 
jeste sjednoceny. 

(27-k) 
SI LA 

Kdyz jsem jednou lecila, nahle prudce vzrostla sila, ktera proudila myma rukama. 
Stalo se to v okamziku, kdy se mi podle meho mineni zacala venovat nova skupina 
spiritualnich pruvodcu. Pracovala jsem prave na leceni infekce v paici u nohy. Drzela 
jsem urcitym zpusobem ruce a do palce proudilo velmi silne modrostnbrne svetlo. 
Moje ruce byly vzdaleny tak 2-3 cm od pokozky. Energeticky tok byl tak silny, 
ze pacient zacal kricet bolesti. Kdyz jsem zmenila pozici rukou, zacaly z nich vychazet 
mekke bile mracky energie, ktere s sebou veskerou bolest odnesly. Mi novi duchovni 
pruvodci me vedii ke stndani techto dvou zpusobu. Byla jsem unavena, ale musela 
jsem s malymi prestavkami pokracovat dal - zdalo se, ze je to velmi nalehave. 
Vysledek meho leceni byl velmi silny: z rany zmizela infekce a operace uz nebyla 
potrebna. Byla jsem tim unesena a rekla jsem o tom vsem sve ucitelce leceni. Jeji 
odpoved' znela: Dobre, ale chces lecit pomoci lasky, nebo pomoci sily ? Videla jsem, 
ze nejsem jeste pripravena na to, aby myma rukama proudila tak obrovska sfla. 
Prozivala jsem to asi takto: „Podivejte se, jaka jsem hvezda !'' 

Tim jsem poslala pryc sve spiritualni pruvodce. Zacala jsem pak s nimi pracovat, 
az kdyz jsem na to o dva roky pozdeji byla pripravena tim, ze jsem se toho hodne 
naucila o lasce. Byli to spiritualni chirurgove pracujicf na pate urovni aury, jak jsem 
potom pochopila. 

Vira zaiozena na pravde, Bozske vuli a lasce prinasi silu. Silu, ktera prameni zevnitr, 
z Bozske jiskry zivota v nas, silu, ktera je vysledkem toho, ze jsme s touto jiskrou 
spojeni a ze nechame volne proudit to, co pochazf z jadra nasi bytosti, neboli - jak 
to nazval muj spiritualni pruvodce Heyoan - ze Svatyne svatych. Mft tuto sflu 
znamena byt v centru sveho byti. 

Tato sila prinasi schopnost bezpodminecne lasky, coz znamena davat lasku vsem, 
kten k vam prichazejf, a pritom nezradit sam sebe. Musfte zadt tim, ze budete 
milovat sami sebe a budete zit v pravde - to znamena byt cestni k sobe a k tomu, 
CO cftfte, a pohybovat se zjednoho mfsta lasky do druheho. Jestlize poprete sve 
negativni reakce tim, ze je zatlacite dovnitr, nemilujete ani sebe, ani ostatni. Pokud 
nich vite a citite je, vytvorte prostor pro to, aby vase laska mohia proudit - musite 
se dostat do toho milujicfho mfsta, ktere nosite v sobe. Bezpodmfnecna laska necha 
vstoupit do vaseho zivota milost. 

(27-1) 
MILOST 

Uskutechovani pravdy, Bozi vule a lasky vede k vfre, ktera dava silu a vytvan prostor 
pro stav milosti prozfvany jako dokonale stestf - blazenost. Zazfvame v nem jednotu 
vsech vecf a pocit uplneho bezped bez ohiedu na to, co se deje. Je to stav poznani, 
ze kazda zkusenost, kterou prochazime - at' nam prinasi radost, nebo bolest, 
onemocneni, ci smrt - je jenom lekci, kterou prochazime na sve ceste domu, k Bohu. 
Zijeme v synchronicite. Emmanuel rekl: 
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„Stav milosti potrebuje k tomu, aby byl uplny, nekoho, kdo ho prijme. Jste v rukou 
Bozich a Bozi laska k vam je nekonecna. Ale teprve tim, ze ji prijnnete, se kruh 
uzavira/' 

(27-m) 

KDO JE VLASTNE LECEN ? 

Lecitel nesmi zapominat, ze pracuje na leceni duse. Z tohoto hiediska je dulezite 
chapat i smrt a do leceni je nutno zahrnout vzdy celou bytost - ne pouze tuto jedinou 
inkarnaci. Lecitel nesmi vzdat lecenf pouze proto, ze pacient fyzicky umira. 

Kdyz se snazime porozumet tomu, cojako lecitele delame, je dulezite pamatovat 
na dve veci: prvni z nich je, ze osobni zkusenost nemoci ma hluboky smysl, a druha, 
ze smrt neznamena selhani, ale spise uzdraveni. Aby si toto lecitel stale uvedomoval, 
musf zit ve dvou svetech - spiritualnfm a fyzickem. Jenom tak se dokaze vyrovnat 
s hlubokou bolesti, ktera je spojena s lidskym udelem a s nfz pri sve profesi prichazi 
neustale do kontaktu. Zeptala jsem se Emmanuela: Jestlize si sva onemocneni 
vytvanme sami, neni to, ze vyhledame lecitele, jenom zpusobem, jak se vyhnout 
praci na sobe, na hiedani a odstraneni zdroje sveho onemocneni vyhnout ? 
Emmanuel mi odpovedel takto: Vsechno zaiezf na tom, proc jdeme za lecitelem a take 
ke kteremu leciteli jdeme. To je vskutku dobra otazka a lecitel si bezpochyby musi 
klast mnoho takovych otazek. Co je to zodpovednost, co je to byt odevzdany a co je 
byt prijimany - otazky nemaji konce. V okamziku, kdy si uvedomime, ze je mozny jiny 
pnstup k leceni, dvere se oteviraji a vedomi dosahuje nad fyzicky manifestovanou 
medicfnskou peci. V zadnem pnpade nechci znevazovat lekarskou profesi. Lekari 
odvadeji vybornou praci. Nekten z nich prijimaji nase vedeni a jsou ochotni to 
i priznat - ovsem za zavrenymi dvermi. Jini lekari ale jednoduse nejsou schopni 
si veci, kterych mluvime, uvedomit. To vubec neznamena, ze jsou podli, kruti, 
nicemnf nebo spatnf. Znamena to jenom, ze se jeste nedostali do teto oblasti poznanf. 
Poprejte jim stesti a jdete dal svou cestou. Kdyz se potrebujete lecit, najdete 
si nekoho, kdo je bliz vasemu vedomi a s kym muzete spolupracovat. Pritahuje-li vas 
oblast spiritualnfho lecenf - nenkam psychickeho, ale spiritualniho - potom je u vas 
pntomno vedomf ducha a jste vftani u spiritualnfho lecitele i duchovnfch pruvodcu, 
kten se s nfm na lecenf podflejf. Casto to ale nenf to lecenf, ktere pacient ocekaval. 
Je to mozna urcite ulehcenf, ale ne zazrak. Co to znamena ? Znamena to, ze lecenf 
muze jft jen tam, kam dosahuje v tom okamziku vase vedomf - je jeste neco dalsfho, 
cemu se musfte naucit, co musfte poznat. Vase fyzicke telo je pro vas skoinf trfdou 
a onemocnenf lekcf, kterou potrebujete zvladnout. Nenf to trest, vy sami jste 
se rozhodli pro toto telo se vsemi jeho slabostmi, i s temi, o kterych by se dalo net, 
zejsou geneticke, protoze vase babicka nebo dedecek trpeli necfm podobnym. 
Nezapomehte, ze i je jste si sami vybrali. Potrebujete mft duveru ve sve telo, a 
to nejenom pri onemocnenf, ale obzvlaste pri nem, abyste dokazali naslouchat, co 
a proc vam nka. Je mnoho zpusobu, jak mu naslouchat, a kvalifikovany lecitel vam pri 
tom muze ucinne pomoci. Ale tfm, kdo je schopen mu porozumet nejiepe, jste vy - 
je to prece vase telo, mluvf pnmo k vam a vasfm jazykem. Spiritualnf lecitel vas muze 
nasmerovat k pravde a opetovnemu sjednocenf vasf bytosti. To, jestii dokazete tuto 
pravdu unest a lecit sve bolave telo, zaiezf na tolika faktorech, ze je ani nenf mozne 
pocftat. Ale jen vy sami jste toho schopni. Pokud dojde k tomu, co vy lide vnfmate, 
oznacujete jako prohru - ke smrti -, neize jinak nez vzdat za to nebi dfk. Je to 
radostna udalost: duse dokoncila svuj ukol na zemi a je srdecne vftana zase doma. 
Vase fyzicka existence prece nenf mfnena jako nekonecna. Nebudete tady sedet 
V techto satech navzdy. Doufam, ze vas to tesf. 
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Z toho vseho plyne, ze pri spiritualnim leceni neexistuji neuspechy, existuji pouze 
jednotlive kroky. Chtel bych net vsem spiritualnim lecitelum, aby se neobavali viozit 
na nekolio s laskou a soucitem ruce, aby se neostycliali za nekolio modlit. Nezadejte 
ale vysledky - nemate jistotu, co ta ktera duse potrebuje. Mejte hodne vfry. 

Jak se telo a mysl pomoci transformacnich procesu popsanych v teto knize procist'uji, 
rychlost vibraci i mnozstvi lecive energie proudici rukama lecitele narusta. S rostouci 
silou se leceni stava ucinnejsinn a lecitel vninnavejsinn. 

Pokazde, kdyz mi bylo dano nove, hlubsi pochopeni a vetsi sila, predchazela tomu 
sebezasvecovaci zkouska. Projit v takoveto zkousce znamena predevsfm byt k sobe 
az uzkostlive cestny. Staci maly sebeklam - vsichni mame sklon vyhybat se pohledu 
na zamery ci akce sveho nizsiho Ja a takto se zproneverovat sve integrite - a sila 
se snfzf. Kazda zkouska je zamerena na okruh problemu, ktere v danem obdobi 
resfme. Urcujeme si tyto zkousky tak, ze pokud se budeme dukladne pripravovat, 
neni pochyb, ze uspejeme. 

(cvi. 27-n) 

CVICENI - JAK JSTE PRIPRAVENI STAT SE LECITELEM 

Jak dalece dokazu byt pravdivy ? Jak pracuji na sladeni sve vule s vuli Bozf ? Jak 
uzivam svou silu ? Jak umim davat lasku ? Umim milovat bezpodminecnou laskou ? 
Respektuji autoritu tech, ktere jsem si vybral za ucitele ? Dokazu to, aniz bych 
zaprodal svou vlastni vnitrni autoritu ? Jak zrazuji svou integritu ? Po cem touzim ? 
Co si preji ve svem zivote vytvorit ? Jaka jsou ma omezeni jako zeny, muze, lidske 
bytosti, lecitele ? Respektuji integritu, osobni silu, vuli a volbu svych pacientu ? 
Vidim sam sebe jako prostrednika, probouzejiciho vnitrni silu svych pacientu, aby 
nakonec lecili sami sebe ? Kam az dokazu jit, aby se pacientovi vedio dobre ? 
Vnimam smrt jako nezdar ? 

(cvi. 27-0) 

CVICENI - UVAZUJTE O PODSTATE LECENI 

Co je lecitel ? Co je leceni ? 

Co je hiavnfm ucelem lecenf ? Co znamena lecit ? Kdo lea ? Kdo je lecen ? 

Heyoan nedavno rekl: „Drahy ctenari, nevynasej nad sebou soudy po prectenf techto 
otazek. Vsichni prochazime procesem ocistovani a laska je tim nejucinnejsim 
a nejiecivejsim prostredkem. Nezavrhujte sami sebe, nenkejte, ze to nikdy nemuzete 
dokazat. Muzete a dokazete. Je to otazka prijmutf toho, kdo jste a kde se v tomto 
okamziku nachazfte - dokonali ve sve nedokonalosti. My ze spiritualniho sveta si vas 
velmi vazime. Rozhodii jste se, ze budete lidskymi bytostmi, coz je velky dar nejen 
pro vas, ale i pro cely fyzicky manifestovany vesmir. Vase osobni zmeny smerem 
ke zdravi a sjednoceni neovlivhuji pouze ty, kten se nachazejf ve vasf bezprostredni 
blizkosti, ale vsechny vnfmave bytosti na povrchu Zeme i Zemi samotnou. Jste deti 
Zeme. Patnte k ni a ona patn k vam. Nikdy nezapomehte, ze pokud jde o smerovani 
k planetarnimu vedomi v blizke budoucnosti, stanete se vudci nadherneho 
dobrodruzstvf na ceste ke svetlu. Milujte a ctete sami sebe tak, jako my ctime vas. 
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Vzdyt' i my jsme v pntomnosti Bozi, kdyz jsme s vami. Spocivate cele v Bozi naruci, 
pine lasky. Uvedomte si to a budete svobodni/' 

Je nutne porozumet tomu, ze zivot je pulzace: rozsinte se a naplneni radosti vstoupite 
do more klidu a miru - a potom se opet stahnete. Lide vetsinou prozivaji toto stazeni 
jako neco negativniho. Mnozi z vas budou prozivat uzasnou radost, kdyz se na 
seminari nebo pri leceni ocitnou ve spolecnosti andelskych bytosti. (Totez muze zazit 
i pacient.) Ale pamatujte, ze je prirozene, ze po prozitku rozsfreneho stavu vedomf 
a vysoke energie zakonite dojde ke stazenf a vy vice podtite oddelene vedomf, ktere 
ve vas zustava. Sila uvolhujicf se spiritualnf energie zacne prosvecovat stagnujicf 
tmavou dusevni substanci, a tim se vse ozivi - vsechnu tu bolest, hnev a utrpeni 
budete znovu prozivat jako skutecnost. Muzete se ptat: „Proc jsem ted' horsi, nez 
jsem byl na zacatku ?'' Dovolte, abych vas ujistila, ze tomu tak nenf. Jste jen citlivejsf. 
Po opakovanem prozitf techto zavrati a padu, rozsireni a stazenf, souvisejfcfch 
s kazdym vasfm osobnfm problemem, zjistfte, ze se problemy procistily a vytratily. 
Po mnoha mesfcfch si pak reknete: „Fajn, uz to nedelam/' Budete skakat radostf, jako 
kdyz jste poprve objevili zazitek svetla. Nezapomfnejte - trpelivost je podstatou vfry. 

(27-p) , , 

KONTROLNI OTAZKY 

1. Ktere hiavnf charakterove rysy musf lecitel rozvfjet ? 

2. jakych zivotnfch zkouskach se mluvilo v teto kapitole ? 

(27-q) 

NAMETY K PREMYSLENI 

3. Jak vam pomohl vas osobnf ocistovacf proces dostat se tam, kde se prave nynf 
na sve ceste nachazfte ? 

4. Jste pripraven stat se lecitelem ? Na jakych urovnfch ? 

5. Ve ktere oblasti vaseho bytf byste mohli s nejvetsf pravdepodobnostf zneuzft sflu, 
kterou jako lecitel mate ? Jaky je asi zamer vaseho nizsfho neboli stfnoveho Ja v teto 
oblasti ? Na jakem chybnem presvedcenf je tento zamer zaiozen ? Jak muzete tuto 
svou cast lecit a privest k souladu s Bozskou vulf ? 

6. Zodpovezte otazky uvedene pod nadpisem „Cvicenf k objevenf svych strachu'\ 

7. Zodpovezte otazky uvedene pod nadpisem „Cvicenf k odhalenf svych systemu 
negativnfch presvedcenf'. 

8. Provedte cvicenf na podporenf lasky k sobe uvedene v kapitole „Laska'\ 

9. Odpovezte na otazky uvedene pod nadpisem „Jak se stat lecitelem'\ 
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(cast 7) 



LECITELSKE LETAKY 




6. Cakra cela 
treti oko 



5. Krcni cakra ^^] — 



4. Srdecnf cakra 

3. Cakra 

sotarniho plexu 



2. Sakralni cakra 
1. Zakladni cakra 




AURA ZDRAVEHO CLOVEKA NAPLNENA ENERGII 

(obrazek je zaric pomahajici lecit drobne nedostatky v energeticke tele). 

Lecitel pod vedenmim Stvofitele, svych duchovnfch pruvodcu a s pomoci duse pacienta, 

za spoluprace Andelu Nebe efektivne muze vyiecit i nevylecitelne nemoci take vedenim 

spravnych energii do caker a energetickych tel. Kdyz vsak vyiecen nebude dbat rad 

lecitele a bude dale porusovat ony zakony stvoreni, vedouci k duchovnimu pouceni v 

podobe stejne nemoci, dalsi lecba jlz nebusi byt stejne udnna ! 
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oblacky mnoho- 

linky modreho svetia barevneho svetia ''^ky zluteho svetia oblacky mnohobar. svetia, 
Etericke telo Emocionalni telo Mentalni telo Astralni telo 




kobaltove rnodry prostor paprsky svetia v barvach duhy vlakna zlateho svetia 

Telo eterickych predloh Nebeske telo Telo ketericke predlohy 



7 ZAKLADNICH VRSTEV AURICKEHO - ENERGETICKEHO POLE 

Jsou to tela na jejichz zaklade funguje lidsky zivot a je vyjadreno lidske byti. 
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(A) 




normalni 
aura 




Aury pri pohybu 

(C) 



koncertujici 
hudebnfk 



(D) 





ucitel prednasejici 
oblibeny predmet 



muz mluvici s velkym 
zaujetfm o vychove 







zena po lekci core - 
energeticke terapie 



muz, ktery casto 
nosi fialove tricko 



zena meditujici 
rozsirenf pole 



tehotna zena - pas- 
telove barvy byvaji 
spojeny s zenskosti 



(A) 




Aury, jak jsem je videla pri terapiich 

(B). ,. . . (C) 



11-letedite 
pn hre 




silne emoce spojene 
se smrti sveho otce 




(D) 



■■/ 




vyjadreny 
hnev 



nevyjadreny hnev 
obraceny dovnitr 



(E) 



(F) 



(G) 





(H) 





etericky sliz z muz, ktery bral muz, ktery nosi aura, ktera ma „vahu 

uzivani kokainu mnoho LSD hiavu na stranu 



Ruce svetia (cast 7) Lecitelske letaky (obr. 11-1,2 viz strany 92-94) 
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PRIKLADY ENERGETICKYCH OBRANNYCH SYSTEMU 



Vsichni vytvarime bloky, protoze se nami svet zda nebezpecny. Vytvanme je podle urcitych 
vzoru a oviivnuji nas energeticky system. Nase energeticke obranne systemy jsou 
vytvoreny tak, aby dokazaly odrazit utok - bud'aktivne, nebo paslvne - proti nejake vnejsi 
sile. Jsou modelovany tak, aby bud' predvedly nasi silu a odstrasily tak agresora, nebo aby 
nam ziskaly pozornost, a to neprimo, aniz bychom priznali, o co nam vlastne jde. Tyto 
obranne systemy zacinaji fungovat tehdy, kdyz se jednotlivec citi ohrozen. 







DIKOBRAZ - ph te forme obrany, se aura jakoby najezi, takze dotyk 
s ni zpusobuje bolest. Ma obvykle belavosedou barvu a je pichlava. 
Castokrat kdyz jsem polozila ruce na nekoho, kdo si to nepral, citila 
jsem, jak se mi ostny zapichuji do rukou. Lide odpovidaji na tento 
druh obrany ponejvfce tim, ze se vzdali. 





-^^ 



USTUP - OBRANA STAZENIM SE - cast vedomi a 

aury, ktera je ohrozena, opusti telo ve forme oblacku 
svetle modre energie. Oci dotycne osoby maji v tu chvfli 
zasneny pohled, ackoliv predstira, ze vam soustredene 
nasloucha. Tato konfigurace se vyznacuje delsim 
trvanim nez „ustup'\ ktery trva jen nekolik sekund ci 
minut, nanejvys nekolik hodin. 



DUCHEM NEPRITOMEN - kdyz je vsak 
nekdo duchem nepntomen, trva to 
obvykle delsi dobu, nekdy dny, jindy cele 
mesice. Videla jsem i pnpady, kdy lide 
byli castecne mimo sva tela v dusledku 
nejakeho traumatu nebo chirurgickeho 
zakroku ve velmi ranem veku po cela 
leta. 



VERBALNI ODMITNUTI - verbainf cili slovni odmitnuti je spojeno 
s velkym mnozstvim energie v hiave - obvykle je zlute barvy a s 
tezkym blokem v krku. Energie ve spodnf polovine pole, ktera je 
bleda a utiumena, je vycerpana, protoze verbalni vymena udrzuje 
proudenf energie v hIave. 

ORALNI SANI - oralni sani ma uzky vztah k verbalnimu odmftnuti. 
Osoba na obrazku dokaze velmi ucinne vysavat energii z ostatnich 
lidi, aby naplnila sve vlastni pole, jelikoz neni obvykle schopna 
prijimat energii z prostredf, ktere ji obklopuje. Jinymi slovy: ve 
schopnosti cerpat orgonickou energii z atmosfery, ktera osobu obk- 
lopuje, je nejaka zavada, ktera ji nutf brat si energii od ostatnich. 
Tato forma sani se da vycitit ze zvaneni, ktere nudi a vycerpava, 
nebo z „vysavacovych" ocf nekterych lidi. Tito lide radi vyhledavaji 
spolecnost. Tam najdou ty, kten se naopak potfebuji zbavit 
prebytku energie (masochisticke typy), a jsou pro ne partnery, se 
kterymi si navzajem docela dobre vyhovuji. 
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PRIKLADY ENERGETICKYCH OBRANNYCH SYSTEMU 

Vsichni vytvanrme bloky, protoze se nami svet zda nebezpecny. Vytvanme je podle urcitych 
vzoru a ovlivhuji nas energeticky system. Nase energeticke obranne systemy jsou 
vytvofeny tak, aby dokazaly odrazit utok - bud'aktivne, nebo pasivne - proti nejake vnejsi 
sile. Jsou modelovany tak, aby bud' predvedly nasi silu a odstrasily tak agresora, nebo aby 
nam ziskaly pozornost, a to nepfimo, anlz bychom priznali, o co nam vlastne jde. Tyto 
obranne systemy zacinaji fungovat tehdy, kdyz se jednotlivec citi ohrozen. 




sevrem 




HAK - jsem pozorovala u nekterych lidi s psychopatickou 
charakterovou strukturou, kdyz museli celit rekneme 
skupine lidi. Takovy clovek je velmi vystraseny a vytvori 
si na vrchoiku hiavy hak, ktery hodi, kdyz jde do tuheho, 
na kohokoliv, kdo se mu jevi jako utocnik, coz je obvykle 
spojeno s nejakym verbalnim prohlasenim. Jestlize se 
tento typ osobnosti naopak chce utkat s nekym, pokusi 
se ho zachytit pomoci mentalni energie za hiavu. 
Smyslem toho je udrzet druheho uvnitf vlastniho ener- 
getickeho pole az do chvile, kdy je jasne, ze „bude po 
mem a stane se, co si prejp\ Tento typ obrany ci utoku 
pusobi na adresata velmi vyhruzne, protoze podle vseho 
zdanf osoba postupuje logicky ve velmi racionalnich 
krocfch, ktere vedou k „spravnemu'' zaveru, a zprava 
,,mezi radky'' jasne fika, ze pro prijemce je lepsf, aby 
souhlasil. Tento druh vymeny je obvykle doprovazen 
zakladnim pfedpokladem, ze ten druhy je „zly" a nema 
pravdu, kdezto ja jsem „dobry" a pravdu mam. 



CHAPADLA " jsou slizka, kluzka a tezka. Natahnou se k vasemu 
solarnimu plexu a usilujf o ukofisteni, vytazeni a pohlceni vasi 
energeticke esence. Tato osoba je pina vlastni esence, ale nevi, 
jak s ni nalozit, protoze citi, ze kdyby se energie dala do pohybu, 
mohio by to pro nej znamenat pokofeni. Potaci se v zoufalstvi a 
ztraci nakonec se svou vlastni energetickou podstatou kontakt. 
Na cas muze prijmout tichy, zadumany postoj. 



TICHY, ZREJME ZADUMANY - na energeticke 
urovni je ovsem jeho tiche premysleni velmi 
,,hlasite'\ Stoji stranou v mistnosti pine lidi, 
kten se aktivne bavi. Za chvili je uz obklopen 
temi, kdo se mu snazi pomoci, a on 
(podvedome) velmi mile a sikovne odmita 
kazdou i nabizenou pomoc ci radu, vysvetlujic, 
proc to nejde, a pozaduje dalsi navrhy, protoze 
si mysli, ze potrebuje neco dostat zvencf, - ale 
to, CO potrebuje, je ve skutecnosti naopak 
davat. 
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PRIKLADY ENERGETICKYCH OBRANNYCH SYSTEMU 

Vsichni vytvanme bloky, protoze se nami svet zda nebezpecny. Vytvarime je podle urcitych 
vzoru a oviivnuji nas energeticky system. Nase energeticke obranne systemy jsou 
vytvoreny tak, aby dokazaly odrazit utok - bud'aktivne, nebo paslvne - proti nejake vnejsi 
sile. Jsou modelovany tak, aby bud' predvedly nasi sifu a odstrasily tak agresora, nebo aby 
nam ziskaly pozornost, a to neprimo, aniz bychom priznali, o co nam vlastne jde. Tyto 
obranne systemy zacinaji fungovat tehdy, kdyz se jednotlivec citi ohrozen. 



#?*v 




VERBALNI SIPY - ,,slovni (verbaini) sipy'' osoba je 
pouziva, aby nekoho vyprovokovala k agresi. Tyto sipy 
nezranuji pouze slovne, ale i energeticky, Proleti 
vzduchem a zasahnou adresata velmi presne a ucinne. 
Strelec podvedome doufa, ze zpusobi tak silnou bolest, 
aby vyvolala agresi, coz mu da zaminku k vybuchu 
vzteku, aniz by to pro nej bylo pokorujici. Timto 
zpusobem se snazi ponizovat ostatni a zaroven se 
vyhnout jakymkoliv pocitum ve spodni polovine tela. 



J 



v„y k^^^'-^ 



VERBALNI 
SIPY 



KOMBINACE 






€f^ 



HYSTERIE - osoba, ktera pouziva 
„hysterickou obranu", rada odpovi na 
,,sipy'' vybuchenn - zautoci tfm 
zpusobem, ze vrhne do protivnikova 
pole klikate blesky a exploze barev se 
zbesilosti, ktera desi a odstrasuje 
ypadem nasili a chaosu. 
Ucelem je vytahnout energii z pro- 
tivnikova prostoru a privlastnit si ji. 



OVLADANI HRANIC - osoba, ktera pouziva obranu 
„ovladanim hranic", se stahne ze situace a pritom 
zpevnuje a zesiluje sve hranice, aby zustala 
nedotcena. Dava tak najevo svou svrchovanost a 
proste vyjadfi svou pfevahu predvedenim pevne 
usporadane dobre kontrolovane sily a vule, ktera 
vane a vyzaruje z jeho aury, takze neni pochyb, kdo 
je zde panem a komu se nemame do niceho plest. 



OVLADANI 
HRANIC 



predvedeni moci 
vOle 



Techto druhu energetickych obrannych systemu je mnoho. Dulezite je uvedomit si, ze je 
uzivame vsichni a vsichni - at' vedome, ci nevedome - s temito zpusoby vzajemneho 
pusobenf souhlasime, Nikdo nas nenuti vstupovat do techto Interakci, jsou dobrovolne. 
Nemusinne se obavat, kdyz se s nimi setkame - vzdy mame moznost odpovedet spise 
toleranci nez obranou. Co si musime uvedomit, je vzdy duvod, proc se nekdo brani - aby 
ochranil nekterou zraniteJnou cast sebe, cast, kterou si preje drzet pod kontrolou a 
schovat bud' pred ostatnimi, nebo sam pred sebou, nebo obojL Vetsina techto systemu 
vznika v detstvi. Aura take prochazi urcitymi stadii vyvoje, a teprve v prubehu rustu se 
charakterove modely (vzorce), ktere predstavuji jak nasi silu, tak i zranitelnost, stavaji 
zretelnejsimi. 
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Propojeni energetickych tel lecitele a pacientky - zesouladeni energetickych center, a jejich 
vyiadenf na prijem pozitivnich lecebnych energii v procesu leceni. Vnitrnim videnim vidi lecitelka, ktere 
organy je potreba lecit a vybrat z nich negativnf energie z tela ven. Propojuje se take cakerni system s 
jednotlivymi zablokovanymi cakrami, aby zacaly spravne fungovat a byla dodana do nemocneho tela 
skrze energeticka centra - cakry zivotni pozitivnf energie - lecebna energie. 

Ruce svetia (cast 7) Lecitelske letaky (obr. 22-6 viz stranu 188) 267 










Aura pacientky po leceni. 

Rozzarene a zharmonizovane energeticke pole pacientky po procesu leceni lecitelem a 

biologlekari - pratel z Nebe z vesmirnych lodi za pomoci vysokovibracni energie, lasky 

od Stvoritele a ocisteni aurickeho pole od negativnich energii. 
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Pri spravnem leceni se ucasni laskyplne bytosmi z Nebe (odbornici na leceni) 

Zde je nazorne videt ucast a hiavni uloha andelu (pratel) z kozmickych lodi, kten jsou 
nad Zemi v hojnem poctu a bez nichz by pozitivni zivot zde nebyl mozny. Fyzicke a 
polofyzicke tela ostavaji v bezped lode a mentalni tela mohou operovat pod 
ochrannym energetickym zvonem. Leci s andeli i Pan Jezis Kristus a matka pacientky. 

Ruce svetia (cast 7) Lecitelske letaky (upraven obr. 22-21 viz stranu 209) 269 



Trauma z minuleho zivota v aure - tmave cervena rana vievo 




Odstrahovani aurickeho slizu 
z aury pomoci krystalu 



Ruce svetia (cast 7) Lecitelske letaky (obr. 24-1,2 viz stranu 224) 
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Leceni s vysokovibracnimi energiemi lasky od Stvofitele za pomoci pratel z Nebe - spiritual- 
nich duchovnich pruvodcu. Leceni temito energiemi probiha s dovolenim Stvofitele. Duchovni 
pruvodci - pi'atele z Nebe a biologlekafi z vesmirne lode EISA, vedou ruce lecitele na mista 
nemocnych a zatizenych organu negativni energil a pomahaji v jeji pfetransformovani a 
odvedeni z tela pryc. Soucasnejsou sdelovany leciteli pro pacienta i duchovni pflciny nemoci 
a duchovni rady, co je potfebne zmenit v dosavadnim zpusobu zivota. 
Informacni obrazy c. 3 pratele-nebe.cz 



Ruce svetia (cast 7) Lecitelske letaky (upraven obr. 24-6 viz stranu 226) 



271 



(cast 8) 

BIBLIOGRAFIE 

Allen R., „Studies into Human Energy Fields Promises Better Drug Diagnosis'', Electronic 

Design News, April 1974, vol. 17, pp. 

Anderson, Lynn, The Medicine Woman. New York (N.Y.), Harper & Row, 1982. 

Anonym, Etheric Vision and What It Reveals. Oceanside, Calif., The Rosicrucian 

Fellowship, 1965. 

Anonym, Some Unrecognized Factors in Medicine. London, Theosoph. Publ. House, 1939. 

Bagnall, O., The Origins and Properties of the Human Aura. N.Y., University Books, 1970. 

Bailey, A. A., Esoteric Healing. London, Lucis Press, Ltd., 1972. 

Becker, R. O., Bachman, C, and Friedman, H., „The Direct Current Conrol System'', 

New York State Journal of Medicine, April 15, 1962, pp. 

Beesely, R. P., The Robe of Many Colours. Kent, The College of Psycho-therap., 1969. 

Bendit, R. D., and Bendit, L. J., Man Incarnate. London, Theosop. Publ. House, 1957. 

Bentov, I., Stalking the Wild Pendulum. New York, Bantam Books, 1977. 

Besant, A., and Leadbeater, C. W., Thought-Forms. Weaton, 111., Theosophical 

Publishing House, 1971. 

Blavatsky, H. P., The Secret Doctrine. Wheaton, 111., Theosophical Publ. House, 1888. 

Bohm, David, The Implicate Order. London, Routledge & Kegan Paul, 1981. 

Brennan, B., Function of the Human Energy Field in the Dynamic Process of Health, 

Health and Disease. New York, Institute for the New Age, 1980. 

Bruyere, Rosalyn, Personal Communication. Glendale, Calif. Healing Light Center, 1983. 

Bruyere, Rosalyn, Wheels of Light. Glendale, Calif., Healing Light Center, 1987. 

Burks, A. J., The Aura, Lakemont, Georgia, CSA Printers & Publishers, 1962. 

Burr, H. S., Musselman, L. K., Barton, D. S., and Kelly, N. B., „Bioelectric Correlates 

of Human Ovulation.'' Yale Journal of Biology and Medicine, 1937, Vol. 10, pp. 155-160. 

Burr, H. S., and Lane, C. T., „Electrical Characteristics of Living Systems.,, Yale Journal 

of Biology and Medicine, 1935, Vol 8, pp. 31-35. 

Burr, H. S., „Electrometrics of Atypical Growth.'' Yale Journal of Biology and Medicine, 

1952, Vol. 25, pp. 67-75. 

Burr, H. S., and Northrop, F. S. G., „The Electro-Dynamic Theory of Life.,, Quarterly 

Rewiew of Biology, 1935, Vol. 10, pp. 322-333. 

Burr, H. S., and Northrop, F. S. G., „Evidence for the Existence of an Electrodynamic 

Field in the Living Organisms.,, Proceedings of the National Academy of Sciences of the 

United States of America, 1939, Vol. 24, pp. 284-288. 

Burr, H. S., The Fields of Life: Our Links with the Universe. N.Y., Ballantine Books, 1972. 

Burr, H. S., „The Meaning of Bio-Electric Potentials". Yale Journal of Biology and 

Medicine, 1944, Vol. 16, pp. 353-360. 

Butler, W. E., How to Read the Aura, New York, Samuel Weiser, Inc., 1971. 

Capra, Fritjof, The Tao of Physics. Berkeley, Shambhala, 1975. 

Cayce, Edgar, Auras. Virginia Beach, Virginia, ARE Press, 1945. 

Cohen, Dr. David, Interview with The New York Times, April 20, 1980. 

De La Warr, G., Matter in the Making. London, Vincent Stuart Ltd., 1966. 

Dobrin, R., Conaway (Brennan), B., and Pierrakos, J., „Instrumental Measurements 

of the Human Energy Field'\ New York, Institute for the New Age, 1978. Presented at 

„Electro 78, IEEE Annual Conference", Boston, May 23-25, 1978. 

Dobrin, R., and Conaway (Brennan) B., „New Electronic Methods for Medical Diagnosis 

and Tretment Using the Human Energy Field.'' Presented at Electro 78, IEEE Conference, 

Boston, May 23-25, 1978. 

Dumitrescu, I., „Electronography'\ Electronography Lab, Romania. Presented at Electro 

78, IEEE Annual Conference, Boston, May 23-25, 1978. 

Ruce svetia (cast 8) Bibiiografie 272 



Eddington, Arthur, The Philosophy of Physical Science. Ann Arbor, University 

of Michigan Press, 1958. 

Emmanuel, Quote from a guide coming through my friend, Pat Rodegast, during 

a workshop we were running at the Phoenicia Pathwork Center, Phoenicia, N.Y., July 1983. 

„Experimental Measurements of the Human Energy Field'\ Energy Research Gr., NY, 1973. 

„High Frequency Model for Kirlian Photography''. Energy Research Group, N.Y., 1973. 

Gerber, J., Communication with the Spirit World of God. Teaneck, New Jersey, Johannes 

Gerber Memorial Foundantion, 1979. 

Hodson, G., Music Forms. London, The Theosophical Publishing House, 1976. 

Hunt, Dr. Valorie, Massey, W., Weinberg, R., Bruyere, R., and Hahn, P, „Project Report, 

A Study of Structural Integration from Neuromuscular, Energy Field, and Emotional 

Aproaches". U. C. L A., 1977. 

Inyushin, V. M., and Chekorrov, P. R., „Biostimulation Through Laser Radiation 

of Bioplasma'\ Kazakh State University, USSR. Translated by Hill and Ghosak, University 

of Copenhagen, 1975. 

Inyushin, V. M., „0n the Problem of Recording the Human Biofield'\ Parapsychology 

in the USSR, Part II, San Francisco, Calif., Washington Research Center, 1981. 

Inyushin, V. M., Seminar paper, Alma-Ata, USSR, 1969. 

Jaffe, Dr. Lionel, Interview with The New York Times, April 20, 1980. 

Karagulla, Schafica, Breakthrough to Creativity. Los Angeles, De Vorss, 1967. 

Kilner, Walter J., M. D., The Human Aura, (retitled and new edition of The Human 

Atmosphere) New Hyde Park, New York, University Books, 1965. 

Krieger, D., The Therapeutic Touch. Englewood Cliffs, N. J., Prentice-Hall, 1979. 

Krippner, S., and Ruhin, D., (eds.). The Energies of Consciousness. NY, Gordon and 

Breach, 1975. 

Kunz, Dora, and Peper, Erik, „Fields and Their Clinical Implications''. The American 

Theosophist, December 1982, pp. 

Leadbeater, C. W., The Chakras. London, Theosophical Publishing House, 1974. 

Leadbeater, C. W., The Science of the Sacraments. London, Theosoph. Publ. House, 1975. 

Leibnitz, Gottfreid, Monadology and Other Philosophical Essays, trans, by Paul 

Schrecker and Ann Schrecker. Indianapolis, Bobbs-Merrill, 1965. 

Le Shan, L., The Medium, the Mystic, and the Physicist. N.Y., Ballantine Books, 1966. 

Lowen, A., Physical Dynamics of Character Structure. N.Y., Grune & Stratton, 1958. 

Mann, W. E., Orgone, Reich and Eros. New York, Simon & Schuster, 1973. 

Meek, G., Healers and the Healing Process. London, Theosophical Publ. House, 1977. 

Mesmer, F. A., Mesmerism, trans, by V. R. Myers. London, Macdonald, 1948. 

Moss, T., Probability of the Impossible: Scintific Discoveries and Explorations in the 

Psychic World. Los Angeles, J. P. Tarcher, 1974. 

Motoyama, Dr. Hiroshi, The Functional Relationship Between Yoga Asanas and 

Acupuncture Meridians. Tokyo, Japan, I. A. R. P., 1979. 

Murphy, Pat and Jim, „Murphy's Theories, The Practical and the Psychic''. Healing Light 

Center, Glendale, Calif., 1980. 

Mylonas, Elizabeth, A Basic Working Manual and Workbook for Helpers and Workers. 

Phoenicia Pathwork Center, Phoenicia, New York, 1981. 

Niel, A., Magic and Mystery in Tibet. Dover, New York, 1971. 

Ostrander, S., and Schroeder, L., Psychic Discoveries Behind the Iron Curtain. 

Englewood Cliffs, N. J., Prentice-Hall, 1970. 

Pachter, Henry M., Paracelsus: Magic Into Science. New York, Henry Schuman, 1951. 

Pierrakos, Eva, Guide Lectures, 1-258. N.Y., Center for the Living Force, 1956-1979. 

Pierrakos, John C, The Case of the Broken Heart. N.Y., Institute for the New Age, 1975. 

Pierrakos, John C, The Core Energetic Process. N.Y., Institute for the New Age, 1977. 

Pierrakos, John C, The Core Energetic Process in Group Therapy. New York, Institute 

for the New Age, 1975. (Monograph). 

Pierrakos, John C, The Energy Field in Man and Nature. New York, Institute for the 

New Age, 1975. (Monograph). 

Ruce svetia (cast 8) Bibiiografie 273 



Pierrakos, John C, Human Energy Systems Theory. New York, Institute for the New 

Age, 1975. (Monograph). 

Pierrakos, John C, Life Functions of the Energy Centers of i^lan. New York, Institute for 

the New Age, 1975. (i^lonograph). 

Pierrakos, John C, and Brennan, B., Personal Communication, 1980. 

Powell, A. E., The Astral Body. London, Theosophical Publishing House, 1972. 

Powell, A. E., The Causal Body. London, Theosophical Publishing House, 1972. 

Powell, A. E., The Etheric Double. London, Theosophical Publishing House, 1973. 

Ravitz, L. J., „Application of the Electrodynamic Field Theory in Bilogy, Psychiatry, 

Medicine and Hypnosis, I. General Survey''. Am. Joumal of Clin. Hypnosis, 1959, Vol. 1, 

pp. 135-150. 

Ravitz, L. J., „Bioelectric Correlates of Emotional States''. Conn. State Medical Journal, 

1952, Vol. 16, pp. 499-505. 

Ravitz, L. J., „Daily Variations of Standing Potential Differences in Human Subject". Yale 

Journal of Biology and Medicine, 1951, Vol. 24, pp. 22-25. 

Ravitz, L. J., The Use of DC Measurements in Psychiatric Neuropsychiatry, Fall 1951, 

Vol. 1, pp. 3-12. 

Reich, Wilhelm, Character Analysis. London, Vision Press, 1950. 

Reich, Wilhelm, The Cancer Biopathy. New York, Farrar, Straus, and Giroux, 1973. 

Reich, Wilhelm, The Discovery of the Orgone, Vol. I, The Function of the Orgasm. 

trans., by Theodore P. Wolfe, New York, Orgone Institute Press, 1942. 2nd ed.. New 

York, Farrar, Straus, and Giroux, 1961. 

Reich, Wilhelm, The Discovery of the Orgone, Vol. II, The Cancer Biopathy. trans. 

by Theodore P. Wolfe, New York, Orgone Institute Press, 1948. 

Roberts, Jane, The Nature of Personal Reality New York, Bantam, 1974. 

Rodegast, Pat, and Stanton, Judith, „Eninianuels Book,'' Some Friends of Emmanuel, 

N.Y., 1958. 

Rongliang, Dr. Zheng, „Scientific Research of Qigong'\ Lanzhou University, People's 

Republic of China, 1982. 

Sarfatti, J., „Reply to Bohm-Hiley'\ Psychoenergetic Systems. London, 

Gordon & Breach, Vol. 2, 1976, pp. 1-8. 

Schwarz, Jack, The Human Energy Systems. New York, Dutton, 1980. 

Schwarz, Jack, Voluntary Controls. New York, Dutton, 1978. 

Steiner, Rudolf, The Philosophy of Spiritual Activity. Blauvelt, N.Y., Steiner Books, 1980. 

Surgue, T., There is a River. The Story of Edgar Cayce. Virginia Beach, Virginia, ARE 

Press, 1957. 

Tansely, D. V., Radionics and the Subtle Anatomy of Man. Devon, England, Health 

Science Press, 1972. 

Tansely, D. V., Radionics Interface with the Ether-Fields. Devon, England, Health 

Science Press, 1975. 

Targ, Russell, and Harary, Keith, The Mind Race. New York, Ballantine, 1984. 

Vithoulkas, G., Homeopathy, Medicine of the New Man. New York, Avon Books, 1971. 

Vladimirov, Y. A., Ultraweak Luminescence Accompanying Biochemical Reactions. 

USSR Academy of Biological Sciences, Izdatelstvo „Nauka'\ Moscow. 

Von Reichenbach, C, Physico-physiological Researches on the Dynamics 

of Magnetism, Electricity, Heat, Light, Crystallization, and Chemism, In Their Relation 

to Vital Force. New York, Clinton-Hall, 1851. 

Westlake, A., The Pattern of Health. Berkeley, Shambhala, 1973. 

White, John, and Krippner, S., Future Science. New York, Anchor Books, 1977. 

White, John, Kundalini, Evolution and Enlightenment. New York, Anchor Books, 1979. 

Wilhelm, Richard., The Secret of the Golden Flower. New York, Harcourt, 

Brace & World, Inc., 1962. 

Williamson, Dr. Samuel, Personal Communication. New York, 1982. 

Zukav, Gary, The Dancing Wu Li Masters. New York, William Morrow & Co., 1979. 

Ruce svetia (cast 8) Bibiiografie 274 



